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LO'INOlf>AU 
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:; Cu0n scich nay la mQt thanh qucl dep clJa SI/ hQ'p tclc gHia Beautiful Mind Vietnam va

, EzPsychology. C6 the b;;in da biet, Beautiful Mind Vietnam dll<;tc thanh l�p vao dau nam 2015 
� nham mvc dich pho bien t&i cc;,ng dong kien thll'C Ve tam ly hQC lam sang, SU'C khoe tam ly, roi ; 

lo;;in tam ly dlng nhll nhfrng phllO'ng phap dieu tri hien c6. Nc;,i dung dl!Q'C trlnh bay mc;,t each d� 
, hieu va de tiep c�n nhat. Ngoai ra, Beautiful Mind Vietnam cung cap tham van mien phi va to 

Chll'c cac buoi workshops VO'i kien thll'C ve nhfrng van de thllCYng g�p lien quan tO'i SU'C khoe tam 
ly hang ngay. 

Sau 2 nam di vao ho;;it dc;,ng, v&i tll each la ngllO'i sang l�p ra to chll'c, toi luon mong muon dll(,)'C 
�: viet mQt cuc5n sach chuyen sau de phO c�p va t�p trung kien thll'c ve nhCrng can benh tam IV va 

tam ly hoc di thllang. Vi sao l;;ii v�y? Bai VI hau het nhfrng cuon sach ve ITnh Vl/C nay deu phll'c 
t;;ip, kh6 hieu va dll(,)'C Viet danh rieng cha cac sinh vien khoa tam ly/ tam than; chlla ke den viec 
tiep c�n nhfrng nguon sach the nay la kha kh6 khan. Thu hai, dam me l&n cua toi la dlla kien 
thll'C CO' ban Ve SU'C khoe tam ly Vil tam ly hQC lam sang tO'i mQi ngl!O'i, de mQi ngllO'i CO the x6a 
bo nhfrng hieU lam, nhfrng n6i SQ' Va it nhat, biet rang d6 la gi de doi dau. Di nhien, b;;in phai di 
g�p chuyen gia ho�c bac sy neu cam thay minh mac benh tam ly ho�c biet ai d6 mac phai, 
nhllng cuon sach nay c6 the la kh&i dau de khuyen khich b;;in tim hieu ve n6. Chung ta thllang 
SQ' nhfrng dieu chung ta khong hieu r6; Vi the, CUOn Sach nay Se tiet IQ cha ngllO'i dQC mc;>t vai van 

'. de tU' trllO'C den nay v§n bi hieu lam va nhfrng "bi an" lien quan tO'i benh tam iy . 
., 
., 
) 

> C1 Viet Nam, SU'C khoe tam ly khong dll(,)'C nhin nhan mc;,t each dung dan, khong chi the Sl,f thieu
hl,Jt Ve ky nang Va dao t;;io cha nhan Vien cham SOC SU'C khoe tam ly v§n con ton t;;ii. Mc;,t vai

� trllO'ng hqp a de;, tuoi 18-24 khi gQi t&i dl!O'ng day n6ng de chia se ve tl,f sat do benh tram cam 
hay dl,f dinh tl,f sat da bi dap l;;ii rang ho that VO trach nhiem va ich ky, lam cho tlnh tr;;ing cua ho 
trO' nen toi te hO'n. M�t khac, nhfrng yeu to nhll thieu nhan thll'C cc;,ng dong va ky thi xa hc;,i doi 
v&i cac roi lo;;in tam ly da t;;io them rat nhieu ap ll,fc cho ngllO'i benh. Tren thl,fc te, roi lo;;in tam ly 
khong khac biet v&i nhfrng can benh y khoa khac, va c6 chung mc;,t so d�c diem khong ai mong 
muon vii khong the dieu khien dll(,)'C. viln c6 nhieu ngl!O'i benh va gia dinh cho rang roi lo;;in tam 
ly bat nguon tll' nhfrng nguyen nhan me tin, diln den Sl,f ch�m tr� trong viec dieu tri. M�t khac, 
ngllai benh khong hieu het tinh tr;;ing cua minh cOng nhll nhfrng phllO'ng phap dieu tri hien c6, 
do do nhieu ngllO'i da phai Chiu dl,fng trong mc;,t thO'i gian dai, lam cha chat lll(,)'ng CUQC song CUa 
hQ trO' nen toi te hO'n. HQ con cam thay qua xau ho va SQ' hai khi phai de tam Sl,f dll(,)'C VO'i ngllO'i 
khac do sq nhfrng djnh kien va ky thj. Trang khi d6, thl,fc te la, bat CU' ai cOng c6 the binh phvc 
hoan toan neu nhan dll(,)'C Sl,f cam thong va cham soc dung dan. Vi the, n6 ll,fc Viet ra cuon sach 
nay cua chung toi bat nguon tU' nhfrng moi b�n tam nay, m�c du day chi la mc;,t bl!O'C nho de 
hllO'ng tO'i mc;,t tllO'ng lai r<;>ng mO', tllO'i sang hO'n - khi ma cac djch Vl,J Ve SU'C khoe tam ly Se ngay 

-; cang pho bien VO'i chat lll(,)'ng tot hO'n, vii moi ngllO'i s�n sang n6i ve n6, cOng nhll cung giup da 
� nhau trO' nen kha hon.

� Cuon sach nay la n6 ll,fc dau tien cua chung toi trong m(>t ITnh Vl,fC chuyen sau vii phll'c t;;ip, nen � 
c6 the gay nen that vong v&i cac b;;in - nhfrng ngllai doc va cOng c6 the se that b;;ii a m(>t so 
phan. Chang c6 dieu gi la hoan hao ca, va cuon sach nay khong phai la ngo;;ii le. Nhllng llO'c 
muon khiem nhllO'ng cua chung toi d6 la cuon sach se tr& thanh djnh hll&ng cho b;;in va b;;in be 

/� trong mQt hanh trinh mO'i ma cac b9n dang sap sU'a khO'i hanh.
> 
/' 
·,

Khanh Linh 

i Sang l(,p, dieu hanh chinh Beautiful Mind VN 
. .  ' . . .  ' .

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv "'vvvvvvvvvvvvvvv-.,vvvvv vvvvv�vvvv� vvvv-.. � � vvv v vvvv v� v 
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TRU'O'C KHI BAT DAU 
' 

. . 
-vvvvvvvvv � vvvvvvv . vvvvv vvvvv �· vvvvv . vvv � v vvvvvvvvvvvv � YVV�� VVVYVvvvvvv 

:; Trang thai d;;ii cong nghe thong tin khi moi thll deu c6 the de dang dw;rc "google", ta cang 
;; nhanh W dlla ra ket lu�n ve benh minh mac phai. N6i each khac, W chuan doan benh kha tran 
; Ian, tuy nhien n6 rat nguy hiem. Vf d1,1 mot ngllai hay "mlla nang that thllang" c6 the W chan 

doan minh bj "hung cam" hay "roi lo;;in tam than lllong Cl/C". Ooc nhieu la hU'u fch, tuy nhien 
' b;;in nen tim SI/ giup do cua cac chuyen gia trong nganh nhlf bac sT hay nha tam ly hoc neu c6 

phat hien cac dau hieu khac thllang CJ ban than hay ngllO'i than quanh b;;in. 

Du v�y, vai tro cua b;;in be va ngllai than trang viec nh�n djnh, chU'a tri va phong ngU'a cac roi 
lo;;in tam ly la rat quan trong. Khi ai d6 bi roi lo;;in tam ly, khong chi rieng ngllai benh, ma dong 

�: thO'i mOi ngLtO'i xung quanh ngLtO'i benh deu se bi anh hU'O'ng. La ng1.10'i than hay b9n cUa mQt

ngllO'i bi roi lo;;in tam ly, b;;in c6 the cam thay phien muon vi can benh nay va khong biet lam gi 
hay lam sao de giup do. 

Nh�n thU'C Ol!Q'C can benh CO the la bl!O'C dau tien hllO'ng tO'i cam giac ft bj co l�p han va tham 
<; gia cham soc cho ca ngl!O'i than va ban than. Trang giai do;;in benh cap tfnh, ban nen co gang h6 

trQ' va thau hieu het SU'C c6 the. B;;in nen n6i chuyen mot each binh tinh, ro rang, va de hieu. 

NgllO'i bi roi lo;;in tam ly c6 the n6i dieu gi d6 hoan toan vo nghia doi v&i nhfrng ngllai khac. Neu 
khong the hieu dl!Q'C hO, ban nen thll' truyen tai Sl/ quan tam va lo lang CUa minh theo nhll'ng 
each khac. B;;in c6 the nghe nh;;ic, ve, xem TV, hay ngoi l�ng le ben nhau. B;;in se s&m tim ra dieu 
gi c6 hieu qua nhat bang each de y phan ling cua ngllO'i benh v&i nhll'ng gi ban lam cung ho. 
Ngl!O'i bi roi loan tam ly thllang nh�n thU'c dl!Q'C nhU'ng gi dang dien ra xung quanh ho, vi the 

:; dllng n6i chuven nhlf the ngU'O'i benh khOng c6 m�t CJ d6.
·' ·'
,, Bi cuOn vao viec quan tam va cham s6c cha ng1.10'i benh, cac thanh vien trong gia dinh c6 the

khong cham s6c ban than minh dung each. Ho c6 the tll' bo cac hoat dong cua minh va trb nen 
co l�p v&i ban be va dong nghiep. Oieu nay c6 the d§n den cac van de ve giac ngu, kiet que va 
dau buon. Oe ngan ngU'a nhfrng dieu nay, ban nen: 

Gill' m,;1ng lll&i h6 trQ' cua rieng minh. 
Danh mot khoang thai gian m6i ngay cho rieng minh. 
Nh�n thU'C nhU'ng dau hieu cua cang thang trang chfnh minh. 
Gill' nhfrng sb thfch cua minh ben ngoai gia dinh. 
Xem xet viec c6 51,J' h6 trQ' chuyen nghiep cho rieng minh. 

f Cac benh roi lo;;in tam ly c6 kha nang tai phat. Ngllai than trang gia dinh can chu y nhfrng yeu to
gay cang thang c6 the kfch thfch benh tai phat de c6 the giam thieu va phong tranh. Khuyen 

·'
·'
) 

.,

', 
', 

: '. khich ngllai benh chfra tri ngay khi cac trieu chllng quay trb l;;ii. Co gang tim hieu cang nhieu 
:; cang tOt th6ng tin ve benh, 1am the nao de dOi ph6 va giao tiep v&i ngLtO'i benh. Khi ngttC1i than :; 

hay b;;in dai cua b;;in khoe l;;ii, hay len ke ho;;ich nen lam gi khi benh cua ho tai phat. 

;� * Tuyen b6 miin trOch: C6c vi dv/ trU'O'ng hQ'p dien hinh trong s6ch dU()'C tQp h()'p tit s6ch gi6o � 
.,

'. � khoa chuyen nganh Tam fy hoc, sach tham khao. Ten nhan VQt dii dl.lQ'C thay doi de phi.I hQ'p VO'i 
boi canh Viet Nam. 

. . 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv vvvvvvvvv v·vvvv·vvvvv·vvvvvvvvvvvvvv �vvvv v-vvvvvv�v·v vvv 
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CHL!ONG 1 

TONG QUAN 
'. ' .. ' '  ....... ' ... ,.............. . . . . . . . . . . . . . . . 

' 
..... ' 

... . 
,vvvvvvvvvv·vvvv·v·vvvvvvv·v·vvv'vvv'v'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv"vvv"vvvv vvvvvvvvvvv 

'. Tam ly h9c lam sang la phan nhanh tam ly hQC quan tam den viec danh gia va dieu trj 
�: cac benh va roi lo<;1n tam ly, nh[rng hanh vi bat thlfang, va cac van de ve tam than. Linh �: 
� Vl/C nay ap dl)ng khoa hOC tam ly hoc vao dieu trj nhll'ng van de rac roi CUa con nglfO'i. � 
:: Oay la mot chuyen nganh sau rong - bao gom nhieu tam benh tram trQng - doi hoi 
'.� tfnh toan dien va Sl/ ket hQ'p cua kien thll'C va ki nang tU' mot he thong da d<;1ng cac -� 
1 nguyen tac thuoc ca trong va ngoai ITnh Vl,J'C tam ly hQC. Ph<;1m vi cua tam ly hQC lam ?

sang bao gom mQi 111a tuoi, da sac toe, va nhieu he thong khac nhau. Nha tam ly hQc 
nglfO'i My, Lightner Witmer, Ian dau gi&i thieu thu�t ng[r nay trong mot bai bao nam 

: '. 1907. Witmer, Cl/U hQc sinh trvang Wilhelm Wund, djnh nghia tam ly hoc lam sang la · '. 
; "nganh nghien CU'U cac ca the, qua quan sat hay thf nghiem, VO'i ml,JC dfch thuc day Sl/ ;: 
:� thay doi." Ngay nay, tam ly hoc lam sang la mot trong nhll'ng phan nhanh pho bien :, 

nhat cua tam ly hoc (Clinical Psychology) . 

Tam ly hQC dj thlfO'ng la phan nhanh tam ly hoc giai quyet tam benh hQC Va nh[rng
' hanh vi bat thlfO'ng. Nhlfng, dau tien, the nao la tam benh hoc? 

: '. Tam benh h9c la nganh nghien CU'U khoa hoc ve cac roi lo<;1n tam ly va xa hoi. N6 quan 
�: tam den ban chat, Sl/ phat trien, va each dieu trj cac roi lo<;1n tam ly (Kring, Johnson, �: 

Davison, & Neale, 2012). Va the nao la roi lo<;1n tam ly? Hay tv&ng tlfQ'ng theo each : 
dO'n gian nhat. Gia SU' bi;in la mot nglfO'i blnh thlfO'ng, thll'c d�y hang ngay de di hQC 

:� ho�c di lam, va c6 the tro chuyen v&i b<;1n be va/ho�c dong nghiep. M�c du b<;1n c6 the '.� 
? CO nh[rng kh6 khan trong CUOC song, mot ngay CUa bi;in van troi qua Va bi;ln van CO 5

nh[rng sinh ho<;1t blnh thvang. Tuy nhien, mot so nglfO'i khac, ngay ca khi ho c6 mot 
SU'C khoe the chat tuyet VO'i, van khong CO kha nang lam nhll'ng viec nhlf V�Y, nh[rng 

::� viec b<;1n coi la "blnh thlfO'ng." Nhll'ng nglfO'i nay c6 mot diem chung va d6 gQi la "roi . � 
�. l_o.c;1 _n.tam ly''.(.h_o_�.c-��n� t��-ly).. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . _ ..... _ . _ . �; 

LICH SU' 

TU' "tam benh hQc" (psychopathology) c6 nhll'ng hieu lam. NglfO'i mac roi lo�rn tam 
nguon goc tll' tieng Hy Lc;1p: "psyche" nghia ly hay bj nglfQ'C dai, va thlfO'ng theo chieu 
la "tam hon", "pathos" nghia la "sl/ chju hl!O'ng VO nhan d<;10. 
dl/ng," va "logos" la "nghien CU'U ve." 

Rat nhieu nha triet hoc, nha than hQC, va 
Trong hang tram nam, con nglfO'i da nha V�t ly xa Xlfa khi nghien CU'U Ve tam trf 
kh6ng ngll'ng co gang giai thfch, ch[ra trj, bi phien nhi�u da tin rang nhll'ng hanh vi 
va dieu khien nhll'ng hanh vi bat thlfO'ng roi nhi�u phan anh Sl/ kh6ng hai long cua 
va phien toai. Trl!O'C thO'i hien dc;1i cua y thanh than ho�c Sl/ khong che cua quy dU'. 
hQC va khoa hQC tien tien nhlf chung ta Giao ly ve viec ma quy ho�c mot linh hon 
dang song la nh[rng ngay thang dai den toi c6 the song trong mot nglfO'i va dieu khien 
gay ra b&i n6i SQ', Sl/ thieu hieu biet va trf 6c va CO' the nglfO'i d6 dl!Q'C goi la ma 
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quy hoc. Vi dl,J ve nhiing y nghT ma quy 
dlfQ'C tlm thay trong ghi chep xa xlfa cua 
nglfO'i Trung Qu6c, Ai C�p, Babylon va Hy 
L9p co. V&i nglfai Do Thai co, nhiing hanh 
vi bat thlfO'ng bi quy la do nhiing linh hon 
xau xa kh6ng che, sau khi Chua trong luc 
phan n(> cla rut bo SI/ bao ve. Kinh Tan 
lfO'C bao gom nhiing cau chuyen ve Chua 
Giesu chiia tri cho mot nglfO'i dan 6ng 
khoi mot linh hon kh6ng sc;1ch se bang 
each niem than chu cho nhiing con quy ra 
khoi nglfO'i anh ta va lua chung vao bay 
heo (Mark 5:8-13). Niem tin rang nhiing 
hanh Vi khac thlfO'ng bi gay ra bO'i Sl/ 
kh6ng che dan t&i viec chiia tri chung 
bang Sl/ phu phep VO'i nhfrng nghi le duoi 
linh hon quy dii. Sl/ phu phep thlfang 
dlfQ'C thl/C hien dlfO'i dc;1ng nhfrng nghi le 
cau nguyen phll'c tc;1p, tc;10 tieng on, bat 
nhiing nglfai dau don phai u6ng nhiing 
thll'c u6ng u men c6 vi kinh khung, va d6i 
khi la nhfrng phlfO'ng phap Cl/C doan hO'n 
nhlf don roi, bo d6i de khien cho CO' the 
kh6ng con la m6i trlfang cho quy dii c6 
the song (Kring, Johnson, Davison, & 
Neale, 2012). 

Vao the ky 5 TCN, Hippocrates (460?-377? 
TCN), thlfO'ng dlfQ'C coi la cha de cua y hoc 
hien d9i, da tach biet y hoc khoi ton giao, 
ma thu�t, va me tin. 6ng co mot cai nhln 
sinh hoc ve benh tam ly, va coi nhiing r6i 
loc;1n tam ly la nhiing benh cua nao. y 
tlfO'ng cua Hippocrates, dT nhien, kh6ng 
con nhieu gia tri VO'i nghien Cll'U khoa hoc 
sau nay. Tuy nhien, gia thuyet CO' ban cua 
6ng - rang hanh vi cua con nglfO'i ro rang 
Chiu anh hlfO'ng Cl.la CaU tc;IO CO' the ho�C 
cac chat trong CO' the - di trlfO'C suy nghT 
dlfO'ng thO'i trong nhieu khfa Cqnh. Bay the 
ky sau, each tiep c�n w nhien d6i v&i 
benh t�t va roi loc;1n dlfQ'C nhiing nglfO'i Hy 
L9p khac va ca nhiing nglfai La Ma chap 
nh�n rong rai khi ho ap dl,Jng y hoc cua Hy 
L9p sau khi de che cua ho tr& thanh the 
II/C nam quyen chinh O' chau Au co clqi. 
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Vao the ky 13, trong tlnh canh nao dong 
xa hoi Ian rong, n9n cl6i va benh dich tai 
dien, nglfai dan chau Au quay sang dung 
thuyet ma quy hoc de giai thich cho 
nhiing tham ho9 nay. Phep phu thuy, 
dlfQ'C cho la thl/C hien bO'i quy Satan, bi 
coi la di giao va phu nMn Chua. Mot s6 
nglfO'i bi gan va buoc toi la phu thuy, theo 
mot SO nha nghien Cll'U, thl/C chat la mac 
benh tam ly. Ghi chep ve thO'i ky nay dlfQ'C 
cho la kh6ng dang tin c�y, nhlfng nglfO'i ta 
nghT rang sau d6 vai the ky, hang tram 
nghln nglfO'i, d�c biet la phl,J nii va tre em, 
cla bi buoc toi, hanh hq, va tl.l' hlnh 
(Zilboorg & Henry, 1941). CO' s& cho niem 
tin nay nam & nhiing lai thu toi cua nhiing 
nglfO'i bi bUOC toi, ma cac nha nghien Cll'U 
cho rang d6 la nhiing niem tin ao tlfO'ng 
ho�c ao giac. 

Vao khoang giiia the ky 17, van ban nen 
m6ng cua Benh vien Holy Trinity O' 
Salisbury, Anh, neu ro ml,JC dich cua benh 
vien, v&i mot trong s6 d6 la "nhiing nglfO'i 
bi dien se dlfQ'c giii an toan cho t&i khi ho 
hoan l9i ly tri." Lu�t cua Anh vao thai d6 
cho phep nhiing nglfO'i mac benh tam ly 
dlfQ'C nh�p vien. Oang chu y, nhiing nglfO'i 
nh�p vien nay kh6ng bi mieu ta la bi 
chiem hiiu (Allderidge, 1979). 

Tu vien Thanh Mary Bethlehem cllfQ'C 
thanh l�p nam 1243. Cac tai lieu ghi l9i 
rang vao nam 1403, n6 chU'a sau nglfO'i 
mac benh tam ly. Vao nam 1547, vua 
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Henry VIII trao l9i n6 cho thanh ph6 Philippe Pinel (1745-1826) thU'O'ng dU'Q'C 
London, va sau d6 n6 tr& thanh benh vien coi la hlnh mau tieu bieu trong phong trao 
Chi danh cho viec giam ham nhCi'ng ngU'O'i V�n dong cho viec chCi'a trj nhan di;IO cho 
mac benh tam ly. f)ieu kien chCi'a trj rat toi nhCi'ng ngU'O'i bi benh tam ly O' cac benh 
tan, ho bi khoa nhot l9i trong phong vien tam than. Nam 1793, khi Cach m9ng 
va/ho�c bi xfch. Ke ca cho t&i the ky 19, Phap bung no, 6ng dU'Q'C giao cha phl,J 
quan sat nhCi'ng ngU'O'i benh nay van dU'Q'C trach mot benh vien tam than l&n O' Paris, 
coi la mot thu vui giai trf, va ngU'O'i ta mua c6 ten la La Bicetre. Mot nha SU' hoc da 
ve de den xem. mieu ta dieu kien O' benh vien nay nhU' 

sau: 

f . "Trang eek gian, bcnh nhan bi xich co vao tf.f&ng bang nhung chiec xich sat. vice nay khien hQ bi ) 
i giU' sat vao tf.f&ng VG khong the di chuyen nhieu. Theo quy djnh, ho kh6ng dU'Q'C phep nam 
i xuong. Thong thU'&ng, se c6 1 vong sat quanh eo bcnh nhan VG them vao d6 la xieng xich quanh 
( ban chan, ban tay. Nhung chiec xich nay du dai de bcnh nhan c6 the an trong bat, th&c an 
/ thU'&ng la chao, banh mi nhung sup. Do SI/ thieu hieu biet ve che di) dinh df.fang, bcnh nhan 
: kh6ng dU'Q'c chu y ve che di) an uong. HQ bi coi la thu v¢t va kh6ng dU'Q'cquan tam xem la th&c 

an ngon hay d& {Selling, 1940, p. 54)." 
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Nhieu tai lieu khang dinh Pinel da thaa 
xieng xfch cho nhCi'ng ngU'O'i bi cam tu & La 
Bicetre, mot SI)' kien dU'Q'C khac hoa trong 
nhCi'ng b(rc tranh noi tieng. Pinel cung 
dU'Q'C COi la ngU'O'i bat dau doi XU' VO'i benh 
nhan nhU' nhCi'ng ngU'O'i bi om hO'n la quai 
v�t. NhCi'ng phong c6 anh sang va kh6ng 
khf dU'Q'C thay the cha ham tu. Nhieu 
ngU'O'i van kh6ng the naa kiem saat dU'Q'C 
ban than da tr& nen blnh tTnh. NhCi'ng 
benh nhan trU'O'C day bj coi la nguy hiem 
giO' CO the di di;IO quanh benh vien Va xung 
quanh ma kh6ng gay nen Slf pha nhi�u 
hay lam h9i ai. NhCi'ng benh nhan tltng bi 
giam ham nhieu nam giO' SU'C khoe da 
phl,JC hoi va CUOi cung th] dU'Q'C XUat Vien. 
Tuy nhien nhCi'ng nghien CU'U ljch SU' cha 

MO HINH SINH HQC-TAM LY-XA HQI 

rang Pinel kh6ng phai la ngU'CYi da giai 
thoat benh nhan khoi xieng xfch; ma d6 la 
mot benh nhan cu, Jean-Baptiste Pussin, 
sau tr& thanh ho ly trong benh vien. Tren 
thl/c te, Pinel con kh6ng c6 m�t khi cac 
benh nhan dU'Q'C giai ph6ng (Weiner, 
1994). Tuy nhien vai nam sau d6, Pinel da 
khen ngQ'i c6ng lao cua Pussin va bat dau 
lam nhCi'ng viec tU'O'ng W (Kring, Johnson, 
Davison, & Neale, 2012). 

Vao the ky 19, mot ngU'O'i phv nCi' ten la 
Dorothea Dix da c6 vai tro quan trong viec 
thanh l�p nhieu benh vien tam than hO'n O' 
My. Va tlr d6 bat dau thai d9i ma nhCi'ng 
ngU'O'i mac van de ve tam ly va cac benh 
nhan dU'Q'C doi XU' mot each nhan dc;!O va 
dong cam hO'n. 

Sau cuoc each mi;lng y hoc vao thai kl Phvc (Dogar, 2007). Engel du kh6ng phu nh�n 
HU'ng, m6 hlnh y sinh tr& thanh m6 hlnh nhU'ng da chl trfch each tiep c�n hep hoi 
pho bien cha hieu biet Ve SU'C khoe Va CUa khung h]nh y sinh khi no chl dO'n 
benh t�t. Cho t&i nam 1971, George L. thuan t�p trung vaa khfa cc;1nh sinh ly cua 
Engel, mot nha tam than hoc t9i d9i hoc benh t�t ma bac b6 nhCi'ng trai nghiem ve 
Rochester, bat dau nh�n ra vai tro cua cac tam ly va hoan canh xa hoi cua benh nhan. 
yeu to tam ly khi ong quan sat thay t& Ong ay sau do da dU'a hai yeu to nay vao 
Vang CO the lien quan den stress hO�C mot mo h]nh ma bay giO' dU'Q'C biet den 
Chan thU'O'ng tam ly qua CUOC dieu tra 170 rong rai VO'i ten gQi "Mo h/nh sinh h9c-tam

ca tll' vang dot ngot trong sau nam /y-xa hQi". M6 hlnh nay da dU'Q'C ap d1,1ng 
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rong rai Cl Bae My va chau Au va dU'O'C coi 
la tai lieu hU'O'ng dan cho viec nghien CU'U 
va thl,l'C hanh cua cac nha nghien CU'U. 
Gatchel trong hai nghien CU'U cua mlnh ve 
chll'ng dau man tinh vao nam 2004 va 
2007 cho rang cac dieu kien sinh hoc, tam 
ly va xa hoi-van hoa la quan trong nhU' 
nhau trong viec hieu dU'O'C nMn thll'c cua 
ngU'O'i benh ve cac chll'ng dau. Bat CU' bien 
phap can thiep tam than nao ma chi tac 
dong len mot khia cc;1nh cung deu khong 
day du (Gatchel 2004, Gatche et al, 2007, 
dU'O'C trich trong Hatala, 2012). Tuy nhien, 
can nh& rang S(I' lien quan khong dong

nghia v&i nguyen nhiin. Trong cuon sach 
nay, m�c du phan Nguyen nhan se de c�p 
den nhieu yeu to nguy CO' khac nhau lien 
quan den viec phat sinh cac roi loc;1n tam 
ly, chung khong nhat thiet la nguyen nhan 
trl,l'c tiep gay ra chll'ng benh. 

Cung can IU'u y rang ba yeu to nay khong 
dong gop vao trai nghiem ve benh t�t mot 
each doc l�p ma da co nhieu bang chll'ng 
cho thay SI/ tU'O'ng tac Ian nhau trong CO' 
che benh ly. Vi d1,1, nghien CU'U cua 
Pedersen and Mortensen (2001) cho thay 
SI/ thay doi nO'i Cl trong khi 16'n len lam 
tang nguy CO' tam phan phan liet. Va ho 
di/ doan rang tre mang gene nhc;1y cam v&i 
tam than phan liet (yeu to sinh hoc) 
thU'O'ng CO nhieu nguy CO' phat sinh cac 
trieu chll'ng hO'n tl.r nhCi'ng cang thang cua 
viec thich ll'ng v&i moi trU'O'ng m&i (yeu to 
tam ly). 

Yeu to sinh 
hoc 

I \ 
Yeu to tam ly ... 
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Yeu to van 

hoa-xa h(>i 

YEU TO SINH HQC 

Y{U T6 GENE 

Cac tai lieu cho thay rang gene dong mot 
vai tro quan trong trong viec phat sinh cac 
chll'ng benh tam ly. 

Diem cot loi trong vai tro cua gene doi v&i 
benh ly cua hau het cac roi loc;1n tam ly la 
mot so gene, trong qua trlnh phat trien, 
hoc;1t dong va khong hoc;1t dong thong qua 
tU'O'ng tac v&i moi trU'O'ng xung quanh va 
dong gop vao SI/ nhc;1y cam Ve gene doi VO'i 
mot chll'ng benh (Kring et al., 2013). Do 
do, mot mlnh gene khong the gay ra cac 
chll'ng benh ve tam ly, ma do la ket qua 
Cua SI/ tU'O'ng tac giCi'a gene Va moi 
trllO'ng. Co the nhac lc;1i vf d1,1 Cl tren ve do 
man cam ve gene doi v&i tam than phan 
liet va SI/ thay doi ch6 Cl CO the lam tang 
nguy CO' cho cac ca the. Boydell, van Os & 
Murray (2004) cho rang nhCi'ng ca nhan 
v&i tinh each khep kin khi chU'a phat benh 
co the cam thay kho khan hO'n khi thiet 
l�p cac moi quan he xa hoi, d�c biet la 
trong mot moi trllO'ng m&i. Dieu nay dong 
thO'i day ho vao SI/ CO l�p xa hoi VO'i viec 
thieu cac moi h6 trO' xa hoi va cac moi 
quan he, va tU' do lam tang SI/ nhc;1y cam 
VO'i viec phat sinh SI/ loc;1n than. 

Viec nghien CU'U cac yeu to ve than kinh 
lien quan den cac chU'ng benh tam ly bao 
gom viec tlm hieu Ve SI/ bat thU'O'ng trong 
nao (De biet them thong tin ve cau tc;10 va 
chll'c nang cua nao, moi tlm doc t�p 3 -
Tam ly h9c tll duy).
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Chat dan truyen than kinh, cac chat hoa c6 the bao gom dopamine, serotonin, 
hoc trong nao cho phep cac neuron gamma-aminobutyric acid (GABA), 
truyen tin hieu, dlfQ'C COi la mot yeu to epinephrine (adrenaline), norepinephrine. 
quan trong trong tam benh ly. Mot gia Vi d1,1, Sl/ r6i loc;1n chvc nang cua GABA, 
thiet pho bien la mot roi loc;1n tam ly XUat mot chat dan truyen than kinh U'C Che CO 
phat tlJ' SI/ mat can bang Cua mot chat dan nhiem VU lam giam kfch thfch neuron, CO 
truyen than kinh nhat dinh. Cac chat dan the lien quan den r6i loc;1n lo au (Tiihonen, 
truyen than kinh quan trong trong viec Kuikka, & Rasanen, 1997). 
tlm hieu nguyen nhan cac r6i loc;1n tam ly 

Chat d6n truyen Chuc niing Roi /or;m c6 lien quan 
than kinh 

Dopamine Oieu khien cac CU' dong vo thU'c. Tam than phan liet: thU'a 
Lien quan den ca che tl,J' thlfong dopamine trong thuy tran cua 

Serotonin 

GABA 

cua nao 

Mot chat dan truyen U'C che quan 
trong dieu khien cac chU'c nang 
quan trong nhU' cam xuc, khau vi 
hay giac ngu 

Chat dan truyen U'C che c6 ch(rc 
nang giam SI/ kich thich cua 
neuron 

nao 

Mot IU'Q'ng thap serotonin trong 
nao c6 the lien quan t6'i tram cam 

Mot IU'Q'ng thap GABA c6 the lien 
quan den cac roi lo.;in lo au 

Norepinephrine Norepinephrine la mot chat dan 51,J' thieu hut norepinephrine c6 
truyen kinh thfch c6 vai tro dieu the c6 lien quan den tram cam va 
hoa SI/ canh giac va SI/ khuay mat trf nhO' 
dong tam ly 

Cac nha nghien CU'U khac phat hien ra rang khuyet va thuc day nhieu cortisol tiet ra 
cac van de & te bao thu the cua cac chat han (Cotter & Pariante, 2002). 
dan truyen than kinh cung g6p phan vao 
r6i loc;1n tam ly. Vi d1,1, cac trieu ch(rng 
dU'O'ng tfnh cua tam than phan liet nhU' ao 
giac c6 the lien quan den viec dU' thU'a cac 
te bao thu the dopamine (Kring et al., 
2013). 

Van de ve cau tc;10 va ch(rc nang cua nao 
cung CO anh hU'r:Jng tO'i SI/ phat trien Cua 
cac roi lo9n tam ly. Vi d1,1, ngU'oi mac tam 
than phan liet dU'Q'C phat hien la CO nao 
that phlnh ra (Kring et al., 2013). Nghien 
CU'U MRI cho thay kfch thU'O'C nao O' tre tl,J' 

He tr1,1c dU'6'i doi thvv - tuyen yen HPA ky Ion hem binh thU'ong. NgU'O'i bi tram 
thl,J'C hien dieu khien dap U'ng VO'i stress cam hay roi loc;1n cang th�ng sau sang 
cho CCI the cung la mot chu de quan trQng chan c6 kich thfch vung hoi hai ma giam 
trong nhieu nghien CU'U tam benh ly. 51,J' (Kring et al., 2013). Chi tiet se dU'Q'C trinh 
hoc;1t dong qua mll'c cua he tr1,1c HPA dU'Q'c bay ky han trong m6i chU'O'ng sach. 
cho la c6 lien quan den r6i lo.;in khf sac, ............................................................................................................. .. 
khi th1,1 the glucocorticoid c6 the bi khiem y{u T6 TAM LY 
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Viec nghien CU'U cac yeu to tam ly trong 
tam benh ly bao gom SI./ anh hU'O'ng cua 
cac yeu to tam dong hoc chang hc;1n nhU' 
tfnh each, niem tin ve SU'C khoe, Va cac trai 
nghiem ve tam ly len each mot ngU'O'i trai 
nghiem va phan Ll'ng the nao doi v&i benh 
t�t (Borrell-Cari6, Suchman & Epstein, 
2004; Dogar, 2007; Kring et al., 2013). 

Nhieu nghien CU'U da cung cap bang 
chll'ng cho viec cac trai nghiem ton 
thU'O'ng a tuoi con nh6 c6 the tang nguy 
CO' cho cac roi loc;1n loc;1n than. Viec bj 
ngU'Q'C dai Cl' thO'i thO' au CO lien quan den 
ao giac ve am thanh trong roi loc;1n IU'i'i'ng 
CI./C, roi lo<;1n cang thang sau sang Chan, Va 
roi loc;1n da nhan each (Boydell, van Os & 
Murray, 2004). Xa cha ml;! tll s&m do mo 
c6i hay bi each ly cung lam tang nguy cO' 
mac tam than phan liet (Agid et al., 1999; 
Mallet et al., 2002 cited in Boydell, van Os 
& Murray, 2004). 

"Cam xuc If tU'ang" la khai niem am chi 
cam xuc ma con ngU'O'i muon c6, c6 the 
lien quan den nguy CO' mac mot tinh trc;1ng 
ve tam ly (Kring et al., 2013). Mot vf dl,J 
tU'O'ng doi thu vj la SI./ tU'O'ng tac gifra niem 
tin ca nhan ve "cam xuc If tU'O'ng" va cac 
yeu to van hoa CO the cung VO'i nhau tc;IO 
nen 11,J'a ChQn ca nhan Ve viec SU' dl,Jng 
chat. Trong khi con ngll'O'i a van hoa 
phU'O'ng Tay danh gia hc;1nh phuc la cam 
giac hQ muon c6 va tU' d6 tim den cocaine 
Va amphetamine, CaC IOc;!i chat tc;IO nen SI./ 
hU'ng phan va niem vui, thi con ngU'O'i Cl' 
van hoa phU'O'ng Dong nhU' Trung Quoc 
thfch cam giac binh tTnh, an tam va vi the 
CO XU hU'O'ng tim den heroin de CO dU'Q'C 
cam giac binh tTnh (Kring et al., 2013). 

"Cam xuc dU'Q'C bay to" la mot thU'O'C do 
Ve SI./ thu han, chi trfch Va tQC mc;1ch tU' gia 
dinh doi v&i mot thanh vien bi roi loc;1n 
tam ly. N6 dU'Q'c cho la c6 lien quan den 
nguy CO' tai phat va tai nh�p vien cao hO'n 
cho cac benh nhan bi tam than phan liet 
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(Amaresha & Venkatasubramanian, 2012). 
Chung ta se thao lu�n van de nay chi tiet 
hO'n trong chU'O'ng tU'O'ng Ll'ng. 

rtu TO xii. HQI-VAN HOA 

Cac yeu to van hoa xa hoi nhU' gi&i tfnh, 
van hoa, sac toe, chung toe, tinh trc;1ng xa 
hoi-kinh te ho�C tai nguyen Ve Xa hoi dU'Q'C 
thay VU'a la yeu to nguy CO' VU'a la yeu to 
bao ve doi v&i cac roi loc;1n tam ly khac 
nhau. 

51,J' khac biet Ve giO'i tfnh dU'Q'C quan sat Cf 
nhieu roi loc;1n. Trong khi cac van de ve 
tam ly pho bien hO'n Cl' nU' gi&i, ti le w tU' 
lc;1i cao hO'n a nam gi&i. Vf dl,J, a Anh, phl,J 
nU' c6 ti le mac cac van de tam ly cao hO'n 
nam a mll'c 20-40%, nhll'ng nam gi&i 
chiem hO'n ba phan tll' so IU'Q'ng ca tll' vong 
do W tll' (4.590 trong 5.981 trll'O'ng hQ'p) 
(Freeman & Freeman, 2015). Ty le IU'u 
hanh cua roi loc;1n w ky a nam cao hO'n ba 
Ian (Baxter et al., 2015). 

�

aaaa 

Ngll'O'i a vi the xa hoi-kinh te cao hO'n ft 
kha nang mac cac roi loc;1n tam ly hO'n. Oa 
CO nhieu n6 11,J'C nham tim hieu CO' Che Sau 
xa nhU' ngU'O'i ngheo doi dien v&i nhieu 
yeu to cang thang hO'n bao gom kh6 khan 
ve tai chfnh hay ft kha nang tiep c�n v&i 
cac djch Vl,J y te; tuy nhien, can CO nhieu 
bang chll'ng VO'i phU'O'ng phap nghien CU'U 
chac chan hO'n de c6 the dU'a ra ket lu�n. 

Chung toe c6 the la mot yeu to bao ve 
khoi SI./ phat sinh CUa tam than phan liet. 
Nhieu nghien CU'U tim ra rang cac khu dan 
v&i m�t do nhCi'ng ngU'O'i c6 cung nguon 



g6c chung toe cao hem se c6 ti le tam than 
phan liet thap hO'n (March et al., 2008). 

Von xa h<;>i dU'Q'C coi la mot yeu to baa ve 
ch6ng lc;1i loc;1n than. Kirkbride va c<;>ng sv
trong nghien CU'U nam 2008 t]m thay ty le 
tam than phan liet cao nhat a nhii'ng khu 
dan c6 it v6n xa h<;>i; v6n xa hoi trong 
nghien CU'U nay dU'Q'C bieu thi bc'Yi IU'Q'ng 
gan ket xa hoi va niem tin. M�c du CO' che 
nguyen nhan van chU'a r6 rang, cac nghien 
CU'U gQ'i I/ rang SI/ phat Sinh CaC Chll'ng 
benh tam ly a thanh ph6 c6 the c6 lien 
quan den gan ket xa hoi va quan he xa hoi 
trong cac khu dan a do thj. 

SI/ phat trien cua mo hinh sinh hc;>c-tam 
ly-xa hoi da lam lu mb' mot y tU'ang pho 
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bien trU'O'C day, d6 la cac chll'ng benh ve 
tam ly chi dO'n gian la benh lien quan den 
nao. Bang chll'ng tu' cac tai lieu cung nhan 
mc;1nh rang vai tro cua cac yeu t6 nay 
khong doc l�p ma bo sung Ian nhau trong 
viec g6p phan tc;IO nen cac chll'ng benh 
tam ly. Vi the, thay VI bo cong SU'C vao viec 
phan chia trai nghiem xa hoi va CO' the 
thanh h�u qua va nguyen nhan, cac nha 
nghien CU'U nen t]m hieu cac trai nghiem 
xa hoi da anh hU'ang the nao den CO' the 
va bi anh hU'O'ng lc;1i nhU' the nao 
(Fitzgerald et al., 2016), va ngU'Q'C lc;1i. Hieu 
biet ve cac thanh phan khac nhau trong 
nguyen nhan cua cac chll'ng benh tam ly 
con gQ'i ra nhii'ng de xuat quan trc;>ng cha y 
te cong trong viec phong ngU'a va cai thien 

dieu trj va can thiep. 

VAN HOA, TRUYEN THONG VA R61 LO�N TAM LY 

VAi TRO CUA VAN H6A 

M�c du So tay chan doan va thong ke cac 
roi lo;;in tam than-V (DSM-V) va Phan loc;1i 
qu6c te ve benh t�t-10 (ICD-10) la hai so 
tay hU'&ng dan toan cau de chan doan cac 
r6i lo;;in tam ly, va cac nh6m trieu chll'ng 
cua hau het cac roi loc;1n chinh deu bieu 
hien giong nhau a benh nhan tren toan 
the gi&i, van hoa van dong mot vai tro 
quan trong nghien CU'U CaC Chll'ng benh 
tam ly. Bieu hien cua benh, nh�n thll'c ve 
cac roi loc;1n tam ly hay y nghia cua trieu 
chU'ng c6 the khac nhau theo van hoa 

(Hwang et al., 2008). Vi dt,J, khi mot ngU'b'i 
n6i anh/ co ta c6 the nghe thay gic;>ng n6i 
trong dau, trong khi d6 c6 the la mot trieu 
chll'ng cua tam than phan liet a Anh, thi 

d6 cung c6 the lc;1i dU'Q'C cha rang la kha 
nang ngoc;1i cam a nhieu van hoa khac. 

Thl)'c the hoa la viec bieu hien SI/ cang 
thang qua nhii'ng trieu chU'ng the ly, kha 
khac nhau giii'a cac nh6m van hoa. a van 
hoa chau A, khi n6i den bieu hien cua 
cang thang, cac trieu chll'ng CO' the thU'O'ng 

dU'Q'C nghe den nhieu hO'n SO VO'i van hoa 
phU'O'ng tay v&i viec ngU'O'i ta thU'b'ng n6i 
nhieu ve cam xuc va tinh cam hO'n 
(Hwang, Myers, Abe-Kim & Ting, 2008). 
Kleinmann (1977) khi so sanh mot nh6m 
ngU'b'i Trung Quoc va nh6m ngU'O'i My mac 
r6i loc;1n tam than da tim ra rang, 88% cac 
benh nhan Trung Quoc ghi nh�n cac trieu 
chll'ng CO' the thay VI cac phan nan Ve cam 
xuc, so v&i 20% nh6m ngU'O'i My. Mot each 
giai thich cha van de nay d6 la nhii'ng djnh 
kien len cac chll'ng benh tam ly va mot suy 
nghi pho bien rang cac suy nghi tieu CI/C 
bat nguon tU' Sl! yeu du6i tam hon trong 
van hoa chau Ada ngan can mc;,i ngU'b'i c&i 
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m& ve cam xuc cua mlnh. TU' d6, ngU'O'i 
chau A thliang kiem che cam xuc va tlnh 
cam cua mlnh, ke ca khi cang thang, ho se 
t�p trung chu y ho�c phan nan ve cac trieu 
chU'ng CO' the mc;,t each VO thll'C VI chung 
dU'Q'C chap nh�n nhieu hO'n trong van hoa 
cua ho (Chun, Enomoto & Sue, 1996). 

Trang nhieu van hoa, mot so thu�t ngfr 
lien quan den cac chll'ng benh tam ly hau 
nhU' khong ton tc;1i. Vf dv, trong ngon ngfr 
Shona cua ngU'O'i Zimbabwe, khong c6 tLI' 
nao cung nghTa v&i "tram cam" hay "lo 
au" (Patel et al., 2001). Vl the, ghi chep 
djch te hoc ve tram cam Cl' nU'&c nay kha 
thap. Thay vao d6, c6 nhfrng thu�t ngfr 
dja phU'O'ng am chi cac trieu chll'ng giong 
v&i tram cam nhU' la "kufungisisa" (suy 
nghT qua nhieu) trong ngon ngfr Shona 
(Patel et al., 2001). Do v�y, viec ap d1,mg 
Va hieu 11,J'C hoa cac cong Cl,! chan doan roi 
loc;1n tam ly trong mot boi canh m&i luon 
can chu trong cac khfa cc;1nh ngon ngU' va 
van hoa tU'O'ng U'ng, v&i viec tham khao y 
kien cua cac chuyen gia dja phU'O'ng. 

TRUYEN THONG VA ROI LO�N TAM LY 

Stephen Hinshaw, giao SU' tam ly hoc 
trU'ang dc;1i hoc California-Berkeley da n6i, 
"Nhfrng hlnh anh te hc;1i nhat den tLI' 
nhfrng mo ta nhU' sau: nhfrng ca nhan mac 
roi loc;1n tam ly la nhfrng ke bat tai, nguy 
hiem, IU'ai bieng, nhech nhac va khong 
XU'ng dang. NhG'ng mo ta kieu d6 each ly 
'ho' khoi 'chung ta."' 

May man thay, truyen thong da tll' tll' 
nh�n ra tac hc;1i cua nhfrng mo ta nay, the 
nen vao nam 2013 hiep hc;,i bao chf da 
them phan ve cac chll'ng benh tam ly 
trong cuon sach hU'&ng d§n cua ho de 
giup cac nha bao viet ve roi loc;1n tam ly 
cong bang hO'n va chfnh xac hO'n. Va song 
song ben cc;1nh d6, trong nhfrng nam gan 
day thl cac nha bien kich phim da bo cong 
SU'C de mieu ta nhfrng d�c diem cac ca 
nhan mac roi loc;1n tam ly mot cath nhan 
dc;10 hO'n va chfnh xac hO'n - vf dv nhU' 
Carries Mathison, ngU'O'i mac chll'ng roi 
loc;1n IU'O'ng Cl/C trong show truyen hlnh 
"Homeland", nhan v�t do Bradley Cooper 
thu vai trong be;, phim dien anh "Silver 
Linings Playbook" va John Nash, nha kinh 
te hoc doc;1t giai Nobel v&i chll'ng tam than
phan liet trong be;, phim "A Beautiful 

Trll' khi bc;1n hoc chuyen nganh Tam ly hoc Mind."
ho�c la sinh vien trU'ang Y, thl phan l&n 
cac kien thU'c bc;1n CO dU'Q'C ve cac roi loc;1n 
tam ly deu den tll' cac phU'O'ng tien truyen 
thong dc;1i chung nhU' sach bao, phim anh 
hay tieu thuyet. Oa c6 nghien CU'U chi ra 
rang truyen thong la nguon thong tin chu 
yeu cua cong chung ve cac dc;1ng roi loc;1n 
tam ly nhU' roi loc;1n IU'O'ng Cl/C, tam than 
phan liet va tram cam. 

Dong thai, cac nghien CU'U cung cho thay 
phan l&n truyen thong mo ta cac dc;1ng roi 
loc;1n tam ly theo khuon m§u, tieu Cl/C Va 
nhieu khi sai lech hoan toan. Oieu nay c6 
nghTa nhieu ngU'ai se c6 cai nhln khong 
may thien cam ho�c sai lech ve cac roi 
loc;1n tam ly thong qua vai cau tll' tren bao 
ho�c vai phut tin tU'c. 
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Tuy nhien, m�c cho nhfrng tien be;, ve viec 
mieu ta roi loc;1n tam ly trong cac be;, phim 
va ca khoa hoc trong viec tlm hieu va chfra 
trj, mc;,t SO nghien CU'U gan day chi ra rang 
nhfrng Sl/ mieu ta CUa truyen thong ve roi 
loc;1n tam ly da 16i thO'i va gay hc;1i hO'n bao 
gia het. Va neu nhfrng mieu ta nay khong 



dl.l'Q'C cai thien thl dieu ft nhat ma chung 
ta c6 the lam la canh giac v&i nhfrng mieu 
ta sai lech nay, vl chung c6 the dinh hlnh 
nh�n thll'c cua chung ta ve nhfrng ngll'O'i 
mac roi lo;,m tam ly trong dai thl/C. Chung 
ta can phai phan biet ro gifra thl/C te Va 
hU' cau, nhfrng nhan v�t tren man anh va 
b9n be cua chung ta - nhfrng ngl.l'ai dang 
phai dau tranh v&i cac van de tam ly. 

Dl1'6'i day la nhfrng hlnh anh truyen thong 
sai lech va lam Ian thll'ang thay cua nhfrng 
ngll'O'i mac r6i loc;1n tam ly. 

Nhfrng ngll'cri mac roi lo.;in tam ly la ti;,i 
ph.;im ho�c b.;io h.rc. Nghien cuu cho thay 
nhfrng ngll'O'i mac r6i lo�in tam ly ft phc;1m 
nhfrng t<;>i lien quan t&i bc;10 Ive, ma hem 
nfra hQ cang CO kha nang bi doi XU' tan 
nhan han nhfrng ngl.l'O'i khac. Tuy nhien, 
cac phll'O'ng tien truyen thong thll'O'ng ly 
giai r6i loc;1n tam ly lien quan den nhfrng 
toi ac kfch dong ho�c bc;10 ll)'c nhll' trll'O'ng 
hqp mot ngll'O'i vo toi bi giet b&i mot benh 
nhan mac r6i loc;1n tam ly. Bai bao dung 
nhfrng tll' ngfr mo ta sinh dong, dien giai 
day cam xuc v&i mot cai tit gi�t gan. 

Ngll'cri mac roi lo.;in tam ly nhin khac 
ngll'cri. Tren cac bo phim ho�c mo ta trong 
tieu thuyet, nhfrng ngll'O'i mac r6i loc;1n 
tam ly c6 cai gl d6 "khac biet" v6'i chung 
ta. C6 the la mai t6c roi bl.l'O'm khong 
dl.l'Q'C chai chuot. C6 the la bo quan ao 
nhan nheo, ho�c c6 the la doi mat dc;1i ra. 
Nhfrng yeu to nay c6 tac d1,mg danh vao 
thi giac giup ngll'O'i xem nam bat nhan v�t 

Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

- thll'ang dl.l'Q'C mo ta nhll' nguy hiem, gay
hc;1i - nhU' nhfrng "ngll'O'i kia" (ngll'O'i mac
roi loc;1n tam ly trong dai th�t).

Ngo9i trll' nhfrng ngll'ai vo gia CU' - thU'ang 
thieu nhfrng nguon trq giup va phll'O'ng 
tien can thiet de cham s6c ngoc;1i hlnh ban 
than, thl nhfrng ngll'O'i mac roi loc;1n tam ly 
nhln hoan toan giong nhll' chung ta. HQ c6 
the la bac SI, ky SU', lu�t SU', giao Vien, hQ 
van d�y s&m moi buoi sang va di lam deu 
d�n. 

Nhfrng ngll'cri mac roi lo.;in tam ly thU'crng 
tre con va ngu ngoc. Rat nhieu bo phim va 
chll'O'ng trlnh truyen hlnh - vf d1,1 nhll' 
"Me, myself and Irene" ma Jim Carrey thu 
vai mot nhan v�t mac roi loc;1n xac djnh 
phan ly, ho�c "Monk", chll'O'ng trlnh ve 
mot tham tll' v&i chll'ng roi loc;1n am anh 
CU'O'ng che - coi re nhfrng chll'ng benh tam 
ly. HQ mo ta nhfrng dc;1ng roi loc;1n tam ly 
nghiem trQng theo kieu gieu cc;>'t, ho�c 
nhfrng ngll'O'i mac chung la nhfrng ten 
ngoc, hai hU'O'C Va nhll' tre con. 

Nhfrng Sl/ mo ta nhl.l' the khong giup 
ngll'O'i khac cam thong hO'n v&i nhfrng 
ngl.l'O'i mac roi loc;1n tam ly, dong thai con 
tang them Sl/ COi nh� Va dinh kien, VI thl/C 
Sl/, nhfrng ngl.l'O'i mac roi loc;3n tam ly van 
dau d&n va v�t Ion v&i nhfrng kh6 khan 
h�ng ngay. 

Nhfrng roi lo.;in tam ly deu nghiem tr9ng 
- ho�c deu giong nhau. Tren TV, nhfrng
dc;1ng roi loc;1n tam ly hiem thay, ho�c
nhfrng trl.l'O'ng hqp roi loc;1n d�c biet nhat
thll'O'ng dU'Q'C mo ta nhieu hO'n han SO VO'i
cac d9ng roi lo9n pho bien nhat. Theo mot
nghien CU'U chi ra, roi loc;3n tram cam
chiem 7% trong so cac dc;1ng roi loc;1n tam
ly dl.l'Q'C mo ta. Trong khi d6, c6 den
khoang 12% cac nhan v�t tren TV mac
phai mot vai dc;1ng loc;1n than nhll' ao
thanh, hoang tl.l'ong, ho�c mat di nh�n
thU'c VO'i hien thl/C, m�c du ngoai dai
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thl/C, roi lo;;in tram cam pho bien hO'n tam 
than phan liet hay roi lo;;in llfO'ng Cl/C 
nhieu. 

M6i ca nhan deu doc nhat vi the cac trieu 
chll'ng roi lo;;in tam ly khac biet doi v6'i 
m6i ngLtoi. The nhlfng, truyen thong that 
b;;ii trong viec nh�n ra Sl/ phll'C t;;ip CUa cac 
roi lo;;in tam ly, d�n den cac bo phim ve 
roi lo;;in llfO'ng Cl/C thlfO'ng giong nhau. 

Nhfrng ngU'O'i mac roi lo,;1n tam than 
khong the hoi ph1,1c. Viec hoi ph1,1c it khi 
nao dLtqc mo ta tren truyen thong ho�c 
neu co thi no chi du de nglfO'i do on dinh 

SU'C KHOE TAM LY a Vl�T NAM 

hO'n nhlfng chlfa du de tham gia vao cac 
ho;;it dong xa hoi, lam viec ho�c co cac 
moi quan he binh thLtong. An dLt&i nhD'ng 
thlfO'C phim la IO'i nhan nhu rang benh 
nhan mac roi lo;;in tam ly kho hoi phvc va 
kho CO the CO dLtqc CUOC song b]nh 
thlfong. 

Thl!c te thi dieu nay khong dung: Chuyen 
gia noi rang khong nhD'ng nglfO'i benh co 
the hoi phvc tll' nhD'ng roi lo;;in tam ly, ma 
ho con CO the Song mot CUOC song khoe 
m;;inh, v6'i Sl! trq giup cua thuoc, lieu phap 
dieu tr! va m;;ing llf6'i giup do. 

benh vien cho benh nhan mac benh tam ly 
D!CH TE HOC VA SI/ CUNG CAP D!CH la 122.6% trong nhD'ng nam 2004-08 du 
vv VE SU'C KHOE TAM LY 

da co nhD'ng n6 ll!C tang so gilfO'ng benh 
Theo thong ke cua WHO, CJ Viet Nam, roi 
lo;;in than kinh va tam than gay ra 16.4% 
ganh n�ng ve benh ly vao nam 2008 
(WHO, 2011). Mot khao sat djch t� hoc 
cua Vien Tam than TW I cho thay 10 roi 
lo;;in tam ly pho bien xuat hien CJ 14.9% 
tong dan so (tlfO'ng dLtO'ng v6'i 12 trieu 
nglfO'i) trong nam 2001-03, VO'i roi lo;;in SU' 
d1,1ng con, tram cam va lo au chiem ty le 
cao nhat Ian ILtqt CJ mll'c 5.3%, 2.8% va 
2.6% (Duong et al., 2011). 

(Duong et al., 2011). Den nam 2011, m6'i 
chi CO 59 CO' SCJ ngo;;ii tru Va 32 benh vien 
tam than v6'i 16 nghin gilfO'ng cho viec 
dieu trj sU'c khoe tam ly (WHO, 2011). Ty 
le so nglfO'i tim den cac CO' SCJ dieu trj 
ngo;;ii tru la 370.57 m6i 100 nghin ngLtoi 
dan. Co Sl! thieu h1,1t tram trong trong 
nguon nhan ll.J'C VO'i chi 1.01 bac Sy tam 
than Va 0,03 bac sy tam ly pht,JC VI,! 100 
nghin benh nhan trong nam 2011. Chi co 
30 bac sy tam than toan quoc (tlfO'ng 
dLtO'ng v6'i 1 bac sy cho 750 nghin tre) 

MCJ rong cac djch VI,! SU'C khoe tam ly la (Weiss et al., 2012).
nhu cau cap bach. Ty le SU' d1,1ng gilfO'ng 
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Su d1,mg ch<it gay nghi¢n • 0.3 
Dr)ng kinh • 0.3 

Tam thcin phan li¢t - 0.5 

Chan thuang s9 nao - 0.5 
Chijm phat triin tam ly - 0.6 

M<it tri nha a tu6i gia - 0.9 

R6i logn hanh vi thanh thidu nien - 0.9 
Lo au 2.6 

Trcim cam 2.8 
Lt;tm di,mg c6n 5.3 

•Ti I� luu hanh (%)

--------------- h/c tll' hoc hanh hay suy nghT qua nhieu 
KIEN THU'C CQNG OONG VA Sl/ KY TH! thU'O'ng dU'Q'C cho rang la nguyen nhan gay
Sl/ ky thi ton tc;1i la mot rao can nghiem ra benh tam ly. Rat nhieu ngll'b'i coi chung 
trong doi v&i benh nhan bi roi loc;1n tam ly benh tam ly la hien tU'Q'ng gay ra b&i ma 
Va khuyet t�t trong viec hoa nh�p VO'i CUQC quy, Va hQ CO XU hU'O'ng tlm kiem Sl/ dieu 
song cc;>ng dong. HQ lien tl,JC phai doi dien tri O' cac chuyen gia ve thao dU'Q'C hay cac 
v&i Sl/ co l�p, tr& thanh chu de cua nhG'ng I� phep tam linh (VietnamNews, 2014). 
tin don trong cc;,ng dong, g�p kh6 khan khi 
tlm viec vl bi coi la kha nang lam viec kem 
va g�p rac roi v&i cac moi quan he hay hon 
nhan (Tomori et al., 2014). Dieu nay 
khong chJ lam giam chat IU'Q'ng CUQC song 
va lam cho tinh trc;1ng cua ho te hem, ma 
con d�n den Sl/ tl,I' ky thi ban than. M�t 
khac, nghien CU'U bO'i Ham va cc;,ng Sl/ 
(2011) cho thay Sl/ thieu kien thll'C tram 
trQng ve SU'C khoe tam ly trong cc;>ng dong, 
trong d6 phan l&n ngll'O'i tham gia khong 
the gQi ten Cl,! the cac roi loc;1n tam ly. Ap 
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Tl! duy dQt pha I 23 



Tam ly hoc trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

CHLfONG 2 

ROI LO�N CAM xuc
:}v·vvvvvvv'v"v'vv'vvvvvv·vvvvvvvvvv·vvvv·vvvvvvvvv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv � 

: ; Trong CUOC song, d6i khi chung ta rat c6 kha nang phai trai nghiem noi dau kho ho�c ·; 
: ; mat mat. 06 la cai gia phai tra cho nhi:i'ng moi quan he cua chung ta v&i m9i ngLtO'i. �,J 
�: Nhi:i'ng cam xuc nay c6 the keo dai mot vai ngay lam bQn cam thay buon va met m6i, 
; nhLtng sau d6 bQn c6 the dan dan cam thay tot hO'n va tiep t1,1c v&i nhi:i'ng c6ng viec ., 
/ - / 

; thlfang ngay cua bQn. BQn van con c6 the trai nghiem nhi:i'ng cam xuc khac nhlf vui, J

� buon, gi�n ... Tuy nhien, khi noi buon va 51,J' dau kho keo dai qua lau va Ion dan theo ' 
' � 

:� thai gian, lam anh hLtcYng t&i nhi:i'ng hoQt dong thlfO'ng ngay, c6ng viec va dai song ca 

,: nhan CUa bQn, khien bQn trO' nen khong the nao t�n hlfO'ng CUOC song day du, nhi:i'ng
:: cam XUC nay Se dlfQ'C xem nhlf thUOC Ve benh ly. 
� � 
' 

, 
' 

'.,; Tr9ng chLtO'ng nay, chung ta se kham pha mot vai roi loQn cam xuc c6 lien quan den �:, 
: , nhi:i'ng chu ky tram cam keo dai ho�c c6 tfnh nghiem trong nhlf roi loQn tram cam chu
; yeu (hai Cl,Jm tl.l' "roi loQn tram cam chu yeu" Va "tram cam" Se dLtQ'C dung nhlf nhau) .: 

:
.
: _va roi loQn _llfong_cvc. . . . . . . . . ....... , . . : :

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv• 

R61 LO�N TRlM CAM CHU vtu 

Roi loQn tram cam chu yeu la mot trong nhi:i'ng roi loQn tam ly pho bien nhat tren the 
gi&i. Theo Vien SCrc kh6e Tam than Quoc gia (NIMH) a My, khoang 6.7% dan so tl.l' tuoi 
18 mac tram cam (NIMH, Depression, 2016). 0 Viet Nam, con so la 15% tl.l' ICra tuoi 16 
den 35 (Benh vien Tam than Quoc gia). 

Roi loQn tram cam chu yeu kh6ng chi dO'n gian la mot trQng thai buon ba trong mot 
thai gian ngan. N6 barn vao benh nhan kh6ng ngl.l'ng, lam cho ho tro nen cam thay 
kem c6i, met m6i va mat hCrng thu trong nhi:i'ng viec hang ngay. Tram cam con anh 
hlfong den the chat, cam xuc va suy nghT cua ho, dLta ho vao trQng thai tieu CI/C keo 
dai kh6ng doi va lam ho nhln CUOC dai mot each bi quan. Nhi:i'ng nglfO'i mac tram cam 
c6 the c6 nhi:i'ng hanh vi VO cung tieu CI/C va nhieu luc ho con tl,J' tll'. Tram cam dCrng 
dau danh sach nhi:i'ng nguyen nhan CUa tan t�t tren the giO'i, xep ngay ca trlfO'C ung thlf 
va nhi:i'ng benh khac (Oltmanns & Emery, 2014). Neu kh6ng chi:i'a tri kip thai, theo thai 
gian nhi:i'ng trieu chCrng tram cam c6 the tram trong hO'n va dan den ti/ tll' (WebMD, 
2016). 
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Tl�U CHf CHAN £>0AN VA TRl�U CHU'NG 
Khong phai benh nhan nao ding trai tuan ho�c hO'n ma khong c6 Sl)' SU' d1,mg 
nghiem tram cam theo cung mot each. cua bat ky thuoc ho�c chat kfch thfch nao, 
Cam xuc tram uat khong nhat thiet mang va chung phai anh hllong nghiem trong 
tfnh quyet dinh trong viec chan doan roi den chat IU'Q'ng dai song hang ngay cua 
lo;;in nay, m�c du n6 cQng dllQ'C xem nhlf benh nhan de du tieu chuan Cho viec Chan 
mi;>t trong nhO'ng trieu chll'ng. NhO'ng doan. Trieu chll'ng dllQ'C chia lam bon 
trieu chll'ng cua tram cam thU'O'ng keo dai mvc: 
ho�c xuat hien l�p di l�p l;;ii trong vong hai 
Khong phai ai cung c6 nhG'ng trieu chll'ng so (NIMH, Depression, 2016). NhG'ng trieu 
giong nhlf mo ta tren. Mot so chi c6 mot chll'ng c6 the dllQ'C nhln thay trong trlfO'ng 
vai, trong khi nhG'ng nglfai khac 19i c6 da hQ'p sau. 

TRlfO'NG HQ'P HlNH 

[ Tri�u ch(rng cam xuc

; •Cam xuc buon keo dai, nhG'ng cam xuc lo lang va trong r6ng gan nhll' m6i ngay 
• NhG'ng suy nghTve cai chet; di/ tfnh ho�c nhieu Ian thll' ti/ tll'

. •De bl,J'c boi ho�c kh6 chju 
[ Tri�u ch(rng nh�n th(rc

•Cam thay VO vong ho�c bi quan
•Cam thay c6 16i, vo dvng ho�c bat 11,J'c
•Khong c6 kha nang t�p trung; trf nh& va ra quyet djnh kem
•Mat nang lllQ'ng, met ho�c "ch�m ch�p.

[ Tri�u ch(rng the ly
•Mat hll'ng thu trong cac SO' thfch va ho;;it dong yeu thfch, bao gom tlnh dvc.
• NhG'ng trieu chll'ng the ly keo dai khong dap Ll'ng v&i viec dieu trj, bao gom nhG'ng
CO'n dau dau, dau b1,mg ho�c dau man tfnh.

•Mat ngu, tinh s&m vao buoi sang ho�c ngu qua nhieu
•Mat cam iac them an va ho"c can n"n ho"c an ua nhieu va tan can.

Tri�u ch(rng hanh vi
•Hanh vi ch�m chc;1p, ho�c khong the ho;;it dong dllQ'C.

' •N6i rat ch�m, thllang dU'ng mot luc lau ho�c khong n6i nang gi het. ;
L , -·-·-·-·-·-·-·-·-·- · -·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·- · - ·- · - · - · -·-·- · -·-·-· 

r•·-··-··-•·•·•··········---·······-------····--------------·--·-·····-··--··--··-----···-··-··--·····-·•·······-·-·········-··········•·•·•·•-·•···•·•·•·•-·····················-····-···-····-······, 

J Hong Ng()c la m9t h()c sinh lap 12 trong m9t tnl'O"ng trung h()c noi tieng cua huyen. Em la m9t co i
/ gai nang d9ng, tfch CI/C va c6 nhieu ky V()ng cao cha ban than minh. MO' (IO'C cua Ng()C la tr& / 
i thanh bac SI ph{Ju thu9t, vgy nen mt;C tieu CU a em la dgu ky thi dgi h()C de vao trUO"ng y gioi nhat i
! nUO'C. ! 

i Ogo nay Ng9c lu6n lu6n cam thay met moi va kh6 chiu. M6i Ian em kh6ng lam bai dung, em se 
i trach SI/ ngu ngoc cua minh. Bat ky m9t con diem khong hoan hao nao cua m9t bai kiem tra c6 
i the' lam em mat ngu va bo an nhieu ngay. Ng9c cam thay minh dang tra nen cang ngay cang va / 
j dt;ng, va d6i khi em con nghi rang em khong nen ton tgi. Ng()C ti/ nhot minh trong phong da SO i 
i th&i gian. Ba me em nghi em chi dang h()c bai nen kh6ng de y lam chuyen d6. Tuy nhien, cac b<;m i
i cua Ng()C biit dew chu y den nhirng SI/ thay doi cua em. i
. -----------------·--·--·-·-·-·-·-·--·-·-·----------------------------------------·--·-·-·-·-·-·------------------------------------------------·-·-·--·--·-·-·-·-·-·-·-·-·------------·. 
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f Tir m9t cc5 be nang d¢ng vui ve, NgQc tr& nen xa each va n6�g ;;,,;.--E�-tir-b6-;h{i;;;1h�-�t-d¢;;;-;
! ma em tiJ'ng thfch thu muon Jam trll'O'C kia, vf dV nhU' t6 chU'C nhD'ng SI/ kien giai toa cang thong : 
/ trll'O'C eek ky kie'm tra. Ng9c con thU'&ng hay b6 /6'p, dc5i khi den ba ngay m9t tuan. Trang nhD'ng i
! ngay d6, em chf nam tren gill'&ng va nhin dam dam vao trong khc5ng khf. Ng9c cam thay em !
: 
_khong c6 nang lll'<;tng cho_beit_c(r vice gi,_ke' ca_viec_an. _______________________________________________________ !

Trieu chll'ng pho bien nhat cua tram cam 
la u buon keo dai. Benh nhan cung c6 the 
cam thay trong rong ho�c te liet. Nh�n 
thll'c meo m6 cua hQ lam ho ngh7 rang tat 
ca moi dieu toi te xay ra la loi cua ho, ho�c 
ho khong CO gia trj va khong dang dl!Q'C 
song. Trong trlfang hQ'p cua Ngoc, con 

cam con c6 the gay ra nhfrng trieu chll'ng 
the ly khong dap ling dl!Q'C VO'i bat CU' lo,;1i 
dieu trj nao, nhlf nhfrng CO'n nhU'c dau 
man tfnh, dau ngl,l'c, dau toan than ho�c 
cac van de ve tieu h6a. (NIMH, Sign and 
Symptoms of Depression). 

diem xau lam em ngh7 rang em khong c6 _T_R_A_M_C
_
A
_M_S

_
O
_
V
_

O
_I _B_U

_
O
_
N
_B_A 

___ _

bat ky tai nang gi. Tat ca moi thll' deu c6 
ve vo ngh7a; nhfrng ho,;1t dong em tl.l'ng Buon ba va tram cjim thlfO'ng bi nham chi

yeu thfch giO' c6 ve nh<;1t nheo va moi met; Cung mot tr<;1ng thai tam than, nhlfng thl/C

ngay ca viec an thoi cung cam thay nhlf la ra chung c6 nhieu diem khac nhau. SI/

dang bi hanh h,;1. nham Ian nay c6 the dan t&i viec chung ta 
bo qua van de nghiem trQng can dl!Q'C 
dieu tri - tram cam, ho�c tram trQng h6a 
mot tr,;1ng thai tam ly binh thlfO'ng - buon 
ba. 

Nhfrng benh nhan bi tram cam cung c6 
the tranh xa nhfrng nglfO'i khac va khong 
muon lam bat CU' dieu gi. Nhfrng suy ngh7 
cua ho dlfang nhlf c6 ve ch�m l,;1i, lam 
giam di toe do phan ling cua ho; nhfrng 
ho,;1t dong dO'n gian, blnh thl!O'ng nhat 
nhlf chai rang ho�c chai t6c c6 the c6 ve 
nhlf qua met moi va qua SU'C. Mot SO c6 
the bat dau l,;1m dvng nhfrng chat nhlf 
chat gay nghien de tranh ne nhfrng cam 
XUC tieu CI/C nay. 

Khi mot nglfO'i mac chll'ng tram cam, ho 
c6 the cam thay ho khong c6 bat ky 
dltang thoat nao va bi kh6a ch�t trong 
mot me cung den toi cua nhfrng suy ngh7 
tieu CI/C, khong CO hy vong g] cho tlfO'ng 
lai. Oieu nay dan den SI/ VO vong, va sau 
mot thO'i gian, nhfrng y ngh7 ti/ sat se xuat 
hien nhlf mot each de ket thuc tat ca. 
Tram cam lam ho cam thay kh6 ngu ngon; 
ho c6 the khong the ngu dU'Q'C VI nhfrng 
suy ngh7 ch,;1y dua quanh dau ve viec lam 
the nao de thoat ra khoi tlnh tr,;1ng kh6 
chiu nay. Mat ngu c6 the anh hlfO'ng kha 
nang suy ngh7 va ra quyet dinh cua hQ. HQ 
khong the thlf gian, va dieu nay c6 the gay 
ra bl/C boi, gi�n dU' ho�c boc dong. Tram 
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Buon ba la mot tr9ng thai tam ly blnh 
thU'O'ng cua con ngU'O'i. Hau nhU' moi 
chung ta da tung trai nghiem n6 trong 
CUOC dO'i. Buon ba dl!Q'C kfch ho,;1t sau 
nhfrng trai nghiem va tlnh huong kh6 
khan, dau dO'n, tht'.r thach ho�C that VQng. 
Hay n6i each khac, chung ta buon ve mot 
dieu gl d6. Oieu nay c6 ngh7a mot khi tlnh 
huong dau d&n da qua chung ta se thfch 
nghi va VlfQ't qua n6, va noi buon Cua 
chung ta se dan dan bien mat. 

Tram cam thl khac; n6 la mot tr9ng thai 
tam ly bat thlfO'ng, mot roi lo,;1n tam ly 
anh hl!O'ng hoan toan va lau dai den suy 



nghT, tlnh cam, nh�n thU'c va hanh vi. Khi 
chung ta tram cam, chung ta dau buon ve 
tat ca mQi dieu. Nhln ben ngoai, mot 
ngU'O'i v&i can benh tram cam c6 the 
dU'O'ng nhU' khong CO van de gl VO'i CUQC 
dai ho, va ngay ca ho cung c6 the nghT 
nhU' v�y, nhU'ng ho van cam thay toi te 
khong hieu vl sao (Winch, 2016). 

Trong mot bai n6i chuyen TedX vao nam 
2013, Andrew Solomon, mc;,t giao SU' tam 
ly hoc lam sang tc;1i Oc;1i hoc Columbia da 
n6i ve can benh man tfnh ma 6ng da tll'ng 
c6 nhU' the nay, "Trai ngU'Q'C v&i tram cam 
khong phai la hc;1nh phuc, ma la SU'C song" 
(Solomon, 2013). Tram cam to mau den va 
xam len CUQC dO'i Chung ta, lam cho tat ca 
moi thU' trO' nen kem thu vi, va lam giam 
di SI/ to mo cua chung ta, tam quan trong 
va gia tri cua nhiing gl ta tll'ng yeu thfch. 
Tram cam lay di nang IU'Q'ng, dc;,ng 11,l'c, va 
kha nang trai nghiem nhiing cam xuc nhU' 
vui ve, hao hU'ng, hai long, dlng nhU' SI/ 
lien ket va y nghTa cua tat ca moi dieu. 
Tll'ng ngU'ong chju dl,l'ng cam xuc giam 
dan. Chung ta tr& nen thieu kien nhan, de 
trO' nen gi�n d(i ho�C bo CUQC, chung ta 
tuc;,t doc de dang hO'n, va mat nhieu thO'i 
gian hO'n de dU'ng d�y trO' lc;1i. 
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trU'ang, tam ly va than kinh. Theo mo hlnh 
tam ly sinh hoc - xa hc;,i, nhiing qua trlnh 
h6a sinh trong nao be;, dU'Q'c gay ra bai 
nh(ing yeu to xa hc;,i va tam sinh hoc, bao 
gom gene. M�c cho nhiing ket qua trai 
ngU'Q'C nhau, vai nghien CU'U da tlm ra mc;>t 
so gene lien quan den tram cam. Doi v&i 
nhiing c�p sinh doi cung trU'ng, neu mot 
ngU'O'i mac tram cam, ngU'O'i con lc;1i cung 
c6 46% CO' hc;,i mac tram cam. Con so la 
20% cho nhiing c�p sinh doi khac trLI'ng. 
Nh(ing yeu to di truyen dU'Q'C xem nhU' c6 
lien quan den tram cam bao gom qua 
trlnh san xuat serotonin tll' tryptophan va 
SI/ V�n chuyen Serotonin den cac SQ'i 
nhanh. 

Ca norepinephrine va serotonin deu dU'Q'C 
cho la c6 lien quan den tram cam. Gia 
thuyet dau tien cho rang ham IU'Q'ng thap 
cua mot trong nhiing chat dan truyen 
than kinh nay c6 the anh hU'O'ng den cam 
xuc. Tuy nhien, nhiing thong ke gan day 
da thach thU'c gia thuyet nay. Nghien CU'U 
da cho thay SI/ tU'O'ng tac gi(ia nhCi'ng chat 
dan truyen tren cung c6 the anh hU'O'ng 
cam xuc va ke ca nhiing hoc;1t dong cua 
nhiing chat khac ben trong be;, nao. 

Mc;,t vai cac yeu to van h6a va xa hc;,i c6 
the lam tang nguy CO' bi mac tram cam. 
NhCi'ng nha nghien CU'U da tlm ra dU'Q'C 
trong nh(ing khu VI/C thu nh�p thap, ti le 
ngU'O'i bi tram cam kha cao va thU'O'ng nam 
trong cac nh6m ngU'O'i thieu so ho�c 
nhiing ngU'O'i thieu SI/ ho trQ' cua xa hc;,i 
ho�c cua hon nhan. Mc;,t nghien CU'U da 
chi ra rang cac ngU'O'i me c6 ba con ho�c 
hO'n, khong c6 nhiing moi quan he gan gGi 
than m�t va lam viec ban thai gian, va 
nhiing ngU'O'i c6 cha mat s&m, c6 nguy CO' 

--------------- bi tram cam cao hO'n. Nhiing ngU'O'i thuc;,c 
NGUYEN NHAN cac nh6m thieu so trong xa hc;,i phai doi 
Khong c6 mot nguyen nhan duy nhat nao m�t v&i nhieu kh6 khan ve kinh te va xa 
gay ra tram cam dU'Q'C biet den. NgU'Q'C lc;!i, hc;,i. HQ bi phan biet doi XU' va gay ap ll,l'c 
n6 c6 the la ket qua tll' mc;,t SI/ ket hQ'p bO'i nhiing djnh kien xa hc;,i. Cac yeu to gay 
cua nhiing yeu to di truyen, h6a sinh, moi 
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cang th�ng hang ngay nhll' ly di ho�c chia 
tay cung c6 the g6p phan gay ra tram cam. 

Theo thuyet hanh vi thl tram cam dl,J'a 
tren qua trlnh ho9t dong hoa dieu kien. 
N6 c6 the la he qua tu' viec tan suat h6 trQ' 
tfch Cl/C trong xa hoi thap. Oieu nay dan 
den tam tr�ng toi te Va SI/ suy giam hanh 
vi giao tiep v&i ngll'b'i khac. NhD'ng ca 
nhan nay tranh cac moi quan he, lau dan 
dan t&i viec SQ' hai tiep XUC VO'i ngll'O'i khac. 
Kha nang t�p trung va tam tr9ng vl the ma 
cung de bi suy giam (Otlmann & Emery, 
2014). 

Thuyet "v6 vc;mg boi kinh nghiem tieu 
Cl/C" cua Seligman cung de c�p t&i chll'ng 
tram cam. Dl,J'a tren thuyet nay, tram cam 
dll'Q'C cha la ket qua cua viec mot ngll'O'i 
trai qua bien co ve the chat ho�c m6i 
trll'O'ng xa hoi ma bien CO nay VU'Q't qua 
kha nang kiem soat cua ban than ngll'O'i d6 
(1972). Cac thl,J'c nghiem tren dong v�t va 
ngll'O'i da chi ra mot vai diem giong nhau 
giU'a SI/ tuyet vong va chll'ng tram cam, 
baa gom SI/ thieu dong ll/C thuc day, tfnh 
th1,1 dong va mat kha nang ti/ hoc hoi rut 
ra kinh nghiem. 

Yeu to nMn thll'c va suy nghT cung c6 lien 
quan t&i tram cam. NhD'ng suy nghT a b�c 
y thll'c bi b6p meo boi nhD'ng khung suy 
nghTtiem tang. NhD'ng cai khung nay dll'Q'C 
t90 thanh mot each v6 thll'c boi nhD'ng 
niem tin tu' thuo au tho. NhD'ng SI/ kien 
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tieu Cl/C tlJ' thO'i thO' au, nhll' la viec bi cha 
m� phu nh�n, t�o thanh nhD'ng nh�n thll'c 
tieu Cl/C ve ban than va the gi&i. Blnh 
thll'b'ng nhD'ng niem tin nay se kh6ng the 
hien ra ben ngoai, neu c6 thl ca nhan d6 
se lu6n bi tram cam kinh nien. Tuy nhien, 
khi doi m�t v&i cac tlnh huong gay stress, 
va d�c biet trong trU'O'ng hQ'p lam gQ'i nh& 
tO'i cac trai nghiem tieu Cl/C thO'i au thO', 
cac khung suy nghT tieu Cl/C se bi kfch 
ho9t, tac dong t&i be m�t suy nghT va dan 
t&i tram cam (1979). 

Ngoai ra, ap ll/C trong CUOC song Va mot SO 
benh ly cung g6p phan gay ra tram cam. 
Khong nhat thiet phai la nhD'ng SI/ kien 
dau buon, mot so SI/ kien quan trong nhll' 
tot nghiep d�i hoc, bat dau mot c6ng viec 
m&i hay chuan bi lam le CU'O'i cung gay nen 
nhU'ng ap ll/C cha than chu, nhat la khi hQ 
d�t nhieu kl vong thl de dan t&i tram cam 
hon. NhD'ng benh nhan mac cac can benh 
hiem ngheo ho�c kh6 chD'a tri nhll' ung 
thll' Cung CO nguy CO' Cao mac benh tram 
cam. HQ dll'O'ng nhll' bi mac ki:t v&i suy 
nghT r�ng ho da ch9m t&i ket thuc cua 
CUOC dO'i. 

Gl6'1 TfNH VA TRAM CAM 

Theo nhD'ng nghien CU'U ve tram cam, nU' 
gi&i c6 ty le mac benh nhieu hon nam gi&i 
(Schuch, Roest, Nolen, Penninx & de 
Jonge, 2014). C6 nhieu lai giai thfch cha 
hien tll'Q'ng nay. Theo m6 hlnh nam yeu to 
tfnh each, nhD'ng ngll'O'i c6 chi so roi lo�n 
than kinh chU'c nang cao de mac roi lo�n 
cam xuc va nU' thll'O'ng c6 chi so nay cao 
hon so v&i nam. Ve m�t xa hoi hoc, vai tro 
cua ph1,1 nU' trong xa hoi thll'O'ng bi danh 
gia thap trong khi trach nhiem l9i n�ng ne 
hO'n nam gi&i. (1 mot SO nll'O'C CO nen van 
hoa trong nam, ph1,1 nD' thll'ang kh6ng 
dll'Q'C giao nhCi'ng c6ng viec c6 trong trach 
l&n va th�m chf phai a nha cham s6c gia 
dlnh (Larsen & Buss, 2013). 



Oieu nay lam cho ngLtO'i ph1,1 nG' bi h;;in che 
kha nang va chen ep bat cong. Ve m�t tam 
ly, mot so giai thfch cho rang ph1,1 nU' c6 
khuynh hLt&ng mang nhG'ng khf chat d� 
gay ra SI.)' ti.)' ao loi cho ban than va long ti.! 
trong thap. Ngoai ra, nghien CU'U cua 
Nolen-Hoekesma aa tim ra rang khi aoi 
m�t v&i cac tinh canh kh6 khan, nam gi&i 
thLtO'ng biet each ti.! lam sao lang nhCi'ng y 
nghT tieu Cl/C, trong khi ph1,1 nCi' thLtO'ng l;;ii 
t�p trung vao cac van ae va nguyen nhan, 
aieu a6 cang lam tang cac y nghT gay tram 
cam (1987). Tuy nhien, ty le nam mac 
tram cam chet vi ti.! tU' cao hem nU' vi cac 
phltO'ng phap ti.! tU' b;;io 11.)'c hon, va mot 
phan vi nam gi&i m�c cam v&i viec bay to 
cam xuc cOng nhlt tlm den SI.)' giup aO' tu' 
ngLtoi khac (Oltmann & Emery, 2014). 
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vong (TCAs) l;;ii tot hon cho mot so benh 
nhan, nhltng n6 aoi hoi aieu kien SU' d1,1ng 
khat khe hO'n nhlt che ao an uong kieng 
khem, nham h;;in che nhG'ng rui ro khi 
dung thuoc (WebMD, 2016). 

Ooi v&i phltO'ng phap aieu trj bang thuoc, 
benh nhan phai dung au lieu va theo dung 
chl ajnh cua bac sT, thLtong la thoi gian 
aieu trj tu' 3 tO'i 4 tuan trltO'C khi thuoc 
phat huy tac d1.,mg. Benh nhan phai tuan 
thu tuyet aoi theo ljch aieu trj va khong 
OltQ'C ngltng SU' d1,mg thuoc du Cho cam 
thay kha hon trong qua trinh nay. Chl 
OltQ'C ngltng SU' dt,mg khi CO SU' aong '{ CUa 
bac sT. Mot so lo;;ii thuoc phai giam tll' tLr 
ae CO' the thfch nghi. M�c du thuoc an 
than khong gay nghien, nhltng ti.! y ngltng 
thuoc c6 the gay tai phat benh. Mot so 

--------------- benh nhan v&i nhG'ng CO'n tram cam n�ng 
E>IEU TR! VA CAN THl�P 

ho�c dai dang l�p ai l�p l;;ii, c6 the phai SU' 
C6 nhieu phLtong thfrc can thiep va aieu d1,mg thuoc trong thoi gian dai th�m chf la 
trj benh tram cam. Trong so a6, cac vo h;;in ajnh. 
phltO'ng thll'c pho bien nhat bao gom: ··········································································· ...................... ..................... . 
thuoc, aieu trj bang phltO'ng phap tam ly, Dt'tU TR/ B,4NG LlfU PHAP TAM LY 

soc aien (ECT) (Friedman & Anderson, 
2011). 

THU6C 

PhLtO'ng phap aieu trj bang thuoc aa phan 
altQ'C SU' d1,1ng bc':ti bac sT tam than vi 
chuyen vien tam ly thltO'ng khong OltQ'C 
aao t;;io ve mang nay. Nh6m thuoc chong 
tram cam hien OltQ'C SU' d1,1ng thong d1,1ng 
Va m&i nhat la nh6m U'C che tai hap thu 
serotonin c6 chon loc (SSRls). Mot so lo;;ii 
SSRls gom fluoxetine (Prozac), citalopram 
(Celexa), sertraline (Zoloft). Ben c;;inh a6 
mot so lo;;ii tLtong ti.! nhlt SSRls la SNRls -
U'C che tai hap thu serotonin va 
norepinephrine, altQ'C SU' d1,1ng pho bien 
hon mot so lo;;ii khac vi chung ft c6 tac 
d1,mg phl,J hon. Tuy nhien, moi w the c6 
m6i dieu kien hap thu va thich nghi khac 
nhau, nen aoi khi nhG'ng lo;;ii thuoc khac 
nhlt MAOls (cac chat U'c che monoamine 
oxidase) va thuoc chong tram cam ba 

Ooi v&i phLtong phap aieu trj bang lieu 
phap tam ly, hai phltO'ng phap to ra hieu 
qua nhat trong aieu trj tram cam gom c6 
lieu phap nh�n thll'c - hanh vi (CBT) va 
phLtO'ng phap trj lieu lien nhan each (IPT). 
CBT dung nhG'ng kT thu�t trong tam ly ae 
aieu chlnh va giup than chu thay aoi each 
suy nghT va hanh vi cua ban than theo 
chieu hLt&ng tich cl)'c hon. IPT t�p trung 
vao viec giup than chu hieu r6 nhG'ng 
nguyen nhan cot 16i cua cac van ae d�n 
aen tram cam (Oltmanns & Emery, 2014). 
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Doi v&i cac trU'O'ng hQ'p tram cam nht;? thi 
CBT va IPT t6 ra kha hieu qua. Tuy nhien 
v&i cac trU'O'ng hQ'p n�ng hO'n thi phU'ang 
phap tam ly kh6ng th6i se kh6ng du. Ket 
hQ'p dung thuoc va trj lieu tam ly se mang 
lc;1i ket qua tot nhat. 

s6c DlfN 

M(>t loc;1i dieu trj khac la ECT. PhU'O'ng 
phap nay thU'ang dU'Q'c s& d1,mg chi cho 
nhCi'ng ca nhan mac tram cam n�ng ho�c 
nguy hiem den tinh mc;1ng ho�c nhCi'ng 
ngU'O'i kh6ng the dung thuoc. V&i nhCi'ng 
tien be;> cua khoa hoc, ECT da dU'Q'C cai 
thien tot hO'n nhieu Va da dU'Q'C chll'ng 
minh la hieu qua trong viec dieu trj tram 
cam. NgU'O'i dU'Q'C dieu trj bang phU'O'ng 

R61 LO�N LllO'NG eve

phap nay khong cam thay Sl/ kfch thfch 
dien mc;>t each c6 y thll'C. M(>t loc;1i thuoc 
gian CO' dU'Q'C Cung cap trU'O'C khi dieu trj, 
dU'Q'C dU'a vao CO' the dU'O'i Sl/ gay me/gay 
te ngan. Cac dien Cl/C dU'Q'C d�t a nhCi'ng vj 
trf chinh xac tren dau de truyen nhCi'ng 
xung dien. Sl! kich thich nay gay ra m(>t 
can co gi�t ngan (khoang 30 giay) ngay 
trong nao. 

Ngoai ra, mot so phLtang phap cai thien va 
phong tranh tram cam cung dU'Q'C chll'ng 
minh la c6 hieu qua ve m�t lam sang. Che 
de;> an uong lanh mc;1nh, nhieu rau xanh va 
kh6ng c6 cac chat kich thich, luyen t�p the 
d1,1c the thao thU'O'ng xuyen dong vai tro 
quan trQng trong viec cai thien SU'C khoe 
tam than. Thien va chanh niem cung g6p 
phan giup cho tam ly than chu on dinh va 
phat trien lanh mc;1nh. 

Roi loc;1n IU'O'ng Cl/C, con dU'Q'C biet la roi loc;1n hU'ng - tram cam, la mc;>t loc;1i roi loc;1n d�c 
trU'ng b&i giai doc;1n hU'ng tram cam c6 the theo sau giai doc;1n tram cam. Bat thU'ang 
trong nao Va nhCi'ng nguy CO' khac la nguyen nhan gay ra CaC yeu to cho ngU'O'i bj roi 
loc;1n c6 Sl/ thay doi bat thll'ang trong tam trc;1ng, nang IU'Q'ng, mvc do hoc;1t d(>ng, va 
kha nang hoc;1t d(>ng trong c6ng viec hang ngay, lam anh hU'ang nghiem trong den c6ng 
viec va nhCi'ng moi quan he (NIMH, Bipolar Disorder, 2016). Neu kh6ng dieu trj, roi 
loc;1n nay c6 the dan den nhCi'ng hanh vi nguy hiem, nhCi'ng moi quan he va Sl/ nghiep bi 
huy hoc;1i ho�c th�m chi W van (WebMD, Bipolar Disorder Health Center, 2014). 

Dan so My c6 ti le roi loc;1n IU'6'ng Cl/C giCi'a 2-4% (Miklowittz & Johnson, 2009). Khong 
c6 Sl/ khac biet gi&i trong loc;1i roi loc;1n nay. Ty le giCi'a nam nCi' la 1,1:1 (APA, 2013). 
Ganh n�ng benh ly cua roi loc;1n IU'6'ng Cl/C la rat l&n. Day la nguyen nhan hang dau thll' 
sau cua ngU'O'i khuyet t�t y te tren toan the gi&i. Ti le that nghiep cao, g�p kh6 khan 
trong c6ng viec, chat IU'Q'ng CUQC song thap Va cang thang giCi'a cac ca nhan CO lien 
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quan den roi lo;;in IU'ci'ng Cl,l'C. Oay la mot trong cac chan doan cham SOC hanh vi SU'C 
khoe dat tien nhat va thU'O'ng bi chan doan nham. Mot nghien CU'U vao nam 1998 U'O'C 
tfnh tong chi phf trong suot CUOC doi cua mot ngU'O'i bj roi lo;;in IU'ci'ng Cl,l'C la 24 ty 
(Kleiman et. al., 2003) 

TRl�U CHU'NG
Ca IU'O'ng Cl/C I va IU'O'ng Cl/C II deu lien Trong thai gian tam trc;1ng bi xao tron, ft 
quan den hU'ng cam hO�C hlfng cam nh�. nhat phai CO Sl,I' xuat hien CUa ba trong SO 
Theo DSM-V, hU'ng cam dU'Q'c d�c trU'ng nhCi'ng trieu chll'ng sau day v&i mot mll'c 
b&i mot giai do;;in bat thU'ong rieng biet va do dang ke va thay doi dang chu y, khac 
tam tr;;ing lien tvc dang cao, c&i m& hay han hanh vi blnh thU'O'ng. NhCi'ng trieu 
cau klnh, va cung bao gom ca lien tvc tang chll'ng nay dU'Q'C chia thanh bon lo;;ii. Hay 
cac ho;;it dong c6 mvc tieu. Giai do;;in nay th& xem xet nhCi'ng trieu chll'ng nay thong 
keo dai ft nhat mot tuan va hau nhU' trong qua mot trU'O'ng hQ'p dLt&i day: 
tat ca cac ngay. 

0
_TRlJO'NG __ HQ'P OltN HlN_H _____ ·-················································--------····································--, 

. Duyen la m9t ph1,1 n{i' 21 tuoi, dU'()'c dU'a vao benh vien tam than trong giai dogn hU'ng cam. Ca : 
fiy n6i v&i m9i ngU'O'i rang ca den tit mQt vu tr1,1 kh6c va c6 kha nang ch{ra benh d(lc biet. Co c6 
tien SU' mac roi logn tram cam Chu yeu VG do dU'()'C dieu trj bang mQt SO lieu phap tam ly khi ca 
con h9c cap ba nhU'ng do ngitng sau khi tot nghiep. Duyen do c6 cong viec dU'()'C tra IU'O'ng tot va 
do titng c6 moi quan he tinh cam. Vai thong trU'&c khi nhQp vien, co bat dau cam thay tam trgng 
tot mQt each kh6c thU'&ng, tran day nang IU'Q'ng va ti/ tin. Tat ca m9i th& dU'&ng nhU' th(lt tot 
d�p. 

MQt ngay, co cam thay sang khoai lg thU'&ng. Duyen do b6 ngang cong viec cua minh ma khong 
can nhac h(lu qua hay bat ky phU'O'ng hU'&ng ho(lc viec lam nao khac. M(lc du co oy ra khoi nha 
v&i so tien chi du de mua mQt ve may bay den nha bgn trai, co oy do & lgi d6 nhieu tuan. Trang 
quong th&i gian nay, co bi kh6 ngu va tam trgng cua co bat dau thay doi. MQt ngay n9, trong 
m(lt Ian coi nhau v&i bgn trai cua co, ca do c&i het quan 60 minh trong m(lt boi d¢u xe cong c(lng 
va tit ch6i m(lc vao. Sau d6, Du yen thu d9n hanh ly va di nh& xe ve nha. 

CJ nha, tam trgng cua co thay doi lien tvc. Khoanh khac trU'<YC co c6 the vui ve VG nhiet tinh v&i 
nhU'ng y tU'O'ng, m(lt thoang sau co do chuyen sang noi gi¢n khi c6 ngU'O'i khong dong y v&i minh. 
Co do dang ky m(lt l&p h9c golf dot tien ma co khong du kha nang chi tra va khi m� co huy n6, co 
do t&c gi¢n. Sau d6 co do ra khoi nha, di nh& xe ngU'O'i lg den m(lt quan bar va cuoi cung ket 

. _ thuc chuyen_di_ bang cach_quan he_tlnh dvc_ v&i bangU'&i trong so h9 {Oltmanns & Emery, _2014) __ _ 
..... ................................. 

TRl(U CHU'NG CAM XUC 

Mot nglfO'i bi roi loc;1n llfO'ng Cl,l'C cam thay 
rat "phe" hoijc phan chan, nhlf trong 
trlfO'ng hqp cua Duyen. C6 cam thay tot 
mot each khac thlfO'ng, tuy nhien, c6 cung 
rat kh6 Chiu Va nhanh ch6ng trO' nen tll'C 
gi�n khi mot dieu gl d6 kh6ng xay ra nhU' 
each cua c6 ay muon. 
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TRl(U CHU'NG NH�N THU'C 

Nhieu benh nhan hU'ng cam c6 bao cao ve 
nhCi'ng y tll'ang IU'<Yt nhanh qua tam trf cua 
ho tn.r&c khi ho th�m ch[ c6 the di�n ta 
dU'Q'C nhfrng suy nghT d6. M(>t so cam thfiy 
nhCi'ng suy nghi nhll' dang tiing toe. Ho 
cOng de dang bi e6e kieh thfeh ngau nhien 
lam phiin tiim, theo bao cao ho�c quan 
sat b&i nhfrng ngU'oi xung quanh, va nghi 
rang h9 e6 the lam aU'Q'e rat nhieu vice 
dmg m9t Jue. St! vi cuong cOng la m<;>t d�c 
trU'ng cua giai doc;1n hU'ng cam. Duyen tin 
rang co khong den tu' trai dat va c6 m<;>t 
SU'C mc;1nh d�c biet la m<;>t VI dl,J chU'ng 
minh tfnh w vi cuong nay. 

TRl(U CHU'NG TH{ LY 

Trang trU'ong hQ'p Duyen, co g�p van de 
VO'i giac ngu trong giai doc;1n hU'ng cam 
nhU'ng co luon cam thay tran day nang 
IU'Q'ng. M(>t so ngU'oi giam nhu cau ngu 
ho�c khong ngu m(>t chut nao (nghTa la 
khong the ngu ho�c chi ngu c6 2 tieng 
dong ho va cam thay du nang IU'Q'ng) va 
ho eiing tr& nen niing <f(mg han binh 
thll'img, cGng nhU' mLl'c d(> ho9t d(>ng cua 
ho tang len. 

... ............................................. 
TRl(U CHU'NG HANH VI 

Trang giai doc;1n hU'ng cam, m(>t ngU'oi c6 
the n6i chuy€n rat nhanh hay cam thay bi 
6p lt!c can phai n6i. Co ay cOng c6 the 
tham gia qu6 nhieu vao c6c hoqt d9ng 
don den h¢u qua tai hqi. NhU' trong 
trU'ong hQ'p Duyen, co da quan he tlnh 
dvc thieu th�n trong v&i ngU'oi lc;1, ho�c 
dang ky theo hoc m(>t cai gl d6 ma co 
khong du kha nang chi tra. Cac vf dv khac 
cua viec nay la dau tU' bat can trong kinh 
doanh va mua sam khong kiem soat 
(Oltmanns & Emery, 2014). 

M(>t ngU'oi trong giai doc;1n hU'ng cam n�ng 
cGng c6 the c6 cac trieu chllng loc;1n than 
nhU' ao giac hay ao tU'&ng, va nhD'ng trieu 
ChU'ng nay di kem de phan U'ng lc;!i VO'i tam 
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trc;1ng Cl/C doan cua ngU'O'i d6. Vf dv, trong 
giai doc;1n hU'ng cam, ngU'O'i c6 cac trieu 
ch ling loc;1n than se nghT rang ho noi tieng, 
CO m<;>t SU'C mc;1nh d�c biet ho�C den tll' 
m(>t vu trv khac. NgU'Q'c lc;1i, trong giai 
doc;1n tram cam, ngU'oi ay se tin rang ho la 
ngU'oi vo gia CU' ho�c khong c6 m(>t dong 
xu nao (NIMH, Bipolar Disorder, 2016). 

•• 

Sl/ roi loc;1n nay phai can tr& dang ke den 
chU'c nang hoc;1t d(>ng xa h(>i ho�c nghe 
nghiep va khong do bat ky tac d(>ng sinh ly 
ho�c tlnh trc;1ng y hoc nao khac (APA, 
2013). 

M(>t ngU'oi trai qua ft nhat m(>t giai doc;1n 
hU'ng cam keo dai ft nhat m<;>t tuan, ho�c 
cac trieu chU'ng hU'ng cam rat nghiem 
trong ma ho can dU'Q'C phai nh�p vien va 
dieu trj ngay l�p tU'C th] Se dU'Q'C Chan 
doan la roi loc;1n IU'O'ng Cl/C loc;1i I. Thong 
thU'ong, nhfrng giai doc;1n tram cam c6 the 
xay ra sau d6 va keo dai khoang hai tuan 
(NIMH, Bipolar Disorder, 2016). 

Nhfrng ngU'oi bi roi loqn IU'6'ng Cl/C loc;1i II 
se khong trai qua m<;>t giai doc;1n hU'ng cam 
nghiem trong nhU' trong roi loc;1n IU'6'ng 
Cl/C loc;1i I. Thay vao d6, ho trai qua mot 
giai doc;1n hU'ng cam nhE;! va mot giai doc;1n 
tram cam. Cac tieu chf de chan doan giai 
doc;1n hU'ng cam nhE;! cGng giong nhU' 
nhfrng tieu chf dU'Q'c dung cho cac giai 
doc;1n hU'ng cam. Tuy nhien, do dai va mLl'c 
d(> nghiem trong cua giai doc;1n hU'ng cam 



nhe it hem so VO'i giai do;;in hU'ng cam. Cac 
trieu chlfng chi can xuat hien trong ban 
ngay thay vl m<;>t tuan. SI/ nhieu lo;;in 
khong nen lam suy giam chU'C nang ho;;it 
d<;>ng xa h<;>i ho�c nghe nghiep, tuy nhien, 
SI/ thay doi tam tr;;ing trong m<;>t giai do;;in 
hLYng cam nhe phai dLYQ'C b;;in be, dong 
nghiep hay cac thanh vien trong gia dlnh 
de y ho�c quan sat thay (Oltmanns & 
Emery, 2014). 

M<;>t lo;;ii roi lo;;in ILYang CI/C khac la 
cyclothymia, man tinh nhLYng ft nghiem 
trong han (Oltmanns & Emery, 2014). M<;>t 
ngLYO'i dLYQ'C chan doan mac lo;;ii nay se 
trai qua nhieu giai do;;in cua cac trieu 
chU'ng hLYng phan nhe va roi loc;1n tram 
cam trong thoi gian hai nam. Tuy nhien, 
cac trieu chU'ng kh6ng dap U'ng cac yeu 
cau cua giai doc;1n hLYng cam (NIMH, 
Bipolar Disorder, 2016) va phai khong c6 
bang chU'ng cua cac giai doc;1n tram cam 
chfnh Va giai doc;1n hLYng cam trong quang 
thO'i gian nay (Oltmanns & Emery, 2014). 

Roi loc;1n ILYang CI/C c6 the de dang bi chan 
doan sai thanh roi loc;1n tram cam chu yeu 
ho�c tam than phan liet va dieu nay c6 
the dan den nhfrng ket qua tieu CI/C nhLY 
SI/ cMm tre trong viec dLYQ'C dieu tri m<;>t 
each hieu qua. Thuoc chong tram cam, 
dLYQ'C SU' dt,rng de dieu tri roi loc;1n tram 
cam chu yeu, dLYQ'C chi ra la khong hieu 
qua bang thuoc can bang cam xuc. Nhfrng 
ngLYO'i bi chan doan roi lo�rn ILYfrng CI/C sai 
c6 ty le nh�p vien va co gang ti/ tll' cao 
hO'n so VO'i nhfrng ngLYO'i dLYQ'C chan doan 
chinh xac (Sajatovic, 2005). 
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thang nay CO XU hLYO'ng tfch CI/C, trai 
nglfQ'C VO'i cac SI/ kien dan den tram cam. 
M<;>t so benh nhan da bao cao rang ho trai 
qua SI/ gia tang nhfrng trieu chlfng hLYng 
cam sau khi ho dc;1t dLYQ'C mvc tieu quan 
tr9ng doi VO'i SI/ nghiep Cl.la mlnh nhlf 
dLYQ'C de bc;1t len vi tri quan trong hay bat 
dau m<;>t moi quan he moi (Oltmanns & 
Emery, 2014). Cac SI/ kien CUQC song tieu 
CI/C CO lien quan den qua trlnh xay ra Cl.la 
cac trieu chlfng tram cam (Miklowitz & 
Johnson, 2009). 

SI/ h;;in che trong ho trQ' xa h<;>i va gia dlnh 
c6 the dan den roi lo;;in IU'ang CI/C tai phat 
nhanh hO'n. Benh nhan song chung VO'i cac 
thanh vien trong gia dlnh hay chi trfch va 
thu nghich cao (dLYQ'C do bang cam XUC 
dLYQ'C bay to - EE (expressed emotion) c6 
ty le tai phat cao hO'n SO VO'i nhfrng ngLYO'i 
khac {Oltmanns & Emery, 2014). Benh 
nhan song voi thanh vien gia dlnh c6 EE 
cao CO ty le mac benh trong tLYO'ng lai cao 
han 8 Ian so voi nhfrng ngLYoi khac. N6i 
each khac, SI/ ho trQ' Hr gia dlnh va b;;in be 
CO the dan den m<;>t SI/ Cai thien tfch CI/C 
doi VO'i benh nhan bi roi lo;;in ILYO'ng CI/C 
(Alloy, Abramson, Urosevic, va al, 2005). 

Y{U T6 S/NH H()C 

Chuyen gia tin rang roi lo;;in ILYang CI/C la 
m<;>t lo;;ii roi lo;;in nao bQ m<;>t phan vl van 
de VO'i CaC m;;ich nao Cl) the Va SI/ mat can 
bang cua chat dan truyen than kinh <1 
benh nhan ILYang CI/C {NIMH, Bipolar 
Disorder, 2016). Mlfc do dopamine cao c6 
the lien quan toi cac trieu chlfng lo;;in 
than, nhfrng suy nghT va hanh vi VO ly 

--------------- (WebMD, Bipolar Disorder Health Center, 
NGUV�N NH.AN 2014). Ho;;it dong qua mlfc cua he thong 
........................................................................................................................... dopamine da dLYQ'c chlfng minh d6ng vai 
rtu r6xA H�I 

M<;>t so chuyen gia da tlm thay SI/ gia tang 
Cl.la CaC SI/ kien cang thang trong CUQC 
song xay ra nhieu tuan trLYO'C khi roi loc;1n 
ILYO'ng CI/C khoi phat. Nhfrng SI/ kien cang 

tro trung tam trong viec phat trien roi 
lo;;in ILYang CI/C (Salvadore, Quiroz, 
Machado-Vieira, & al, 2010). Ngoai ra, 
khiem khuyet trong GABA, m<;>t lo;;ii chat 
dan truyen than kinh, c6 the d6ng vai tro 
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trong SI/ XUat hien CUa roi lo;;in lllO'ng CI/C h;;inh nhan CUa benh nhan trO' l;;ii binh 
(Benes & Berretta, 2001). thl!O'ng (Oltmanns & Emery, 2014) . 

Roi lo;;in lll5'ng CI/C c6 XU hl!O'ng di truyen 
trong gia dlnh. Trong cac nghien CU'U ve 
sinh doi cung trll'ng, neu mot ngllO'i trong 
C�p sinh doi c6 roi lo;;in ll!O'ng CI/C, CO hoi 
cua ngllO'i con l;;ii c6 chll'ng roi lo;;in tllO'ng 
ti/ c6 the len den 70%. Oieu nay c6 nghTa 
rang di truyen c6 vai tro quan trong trong 
SI/ hlnh thanh roi lo;;in lllO'ng CI/C 
(WebMD, Bipolar Disorder Health Center, 
2014). 

............................. ........ ................................ ........................ . 

YEU r6 TAM LY 

Thuyet ve hllng cho rang cac suy nghT vT 
cuong la ket qua cua nhfrng SI/ kien OllQ'C 
xem nhll mot moi nguy h;;ii den long ti/ 
ton mong manh. Nhfrng suy nghT nay ho;;it 
dong de ngan ngll'a nh�n thll'c tram uat 
nam sau ben trong tham nh�p nh�n thU'c 
tinh tao. Do 66, tr;;ing thai hllng cam 
khong phai la mot doi CI/C cua tr;;ing thai 
tram cam ma gan tllO'ng ti)' nhll nhau 
trong moi tllO'ng quan ve roi lo;;in chU'c 
nang nh�n thU'c. Tram cam xay ra khi 
ngl!O'i ta khong the XU' ly nhfrng cang 
thang Va moi de doa den long ti)' ton Va SI/ 
tuyet vong xay ra sau 66 kem VO'i mot CO' 
che bao ve nh�n thll'c. NgllQ'C l;;ii, hllng 
cam la ket qua cua SI/ no ll)'C Cung CI/C 
cuoi cung de gianh l;;ii quyen kiem soat khi 
long ti/ ton bi de doa (Alloy, Abramson, 
Urosevic, & al, 2005). 

He thong h;;ich h;;inh nhan - vung dll&i doi --------------
c6 trach nhiem trong viec dieu tiet giao CAN THl�P VA OIEU TR!

tiep trong tlnh cam va xa hoi (Oltmanns & 
Emery, 2014). Mot nghien CU'U hlnh anh 
MRI roi lo;;in lll5'ng CI/C da chi ra nhfrng 
diem bat thllO'ng trong nao cua ngllO'i 
benh so v&i nao cua nhfrng doi tllQ'ng 
khoe m;;inh tham gia thf nghiem cho thay 
h;;ich h;;inh nhan va c6 the ca doi thi cua 
ngllO'i benh c6 kfch CO' l&n hO'n. Tuy nhien, 
nghien CU'U nay Cung cho thay khong c6 SI/ 
lien quan dang ke nao cua nhfrng diem 
bat thllO'ng nay v&i cac phep do lam sang 
ho�c neu n6 c6 vai tro quan trong doi v&i 
SI/ phat trien Cua roi lo;;in lllO'ng CI/C hay 
khong (Strakowski, DelBello, Sax, & al, 
1999). Mot nghien CU'U gan day hO'n da 
cho thay rang mll'c do lllu ll!Q'ng mau O' 
phan con li;!i va chuyen h6a glucose cao a
hi;!Ch h;;inh nhan XUat hien O' nhfrng benh 
nhan hllng cam. Oieu trj hieu qua cho 
thay qua trlnh chuyen h6a glucose & h;;ich 

34 I TU' duy dot pha 

THU6C 

Thuoc can bang cam XI.JC, giup giam thieu 
SI/ thay doi tam tr;;ing, thllO'ng OllQ'C ke 
toa cho ngllO'i OllQ'C Chan doan mac chll'ng 
roi lo;;in lllO'ng CI/C Va n6 C6 the lam giam 
ca hai giai do;;in hllng va tram cam. Thuoc 
can bang cam XI.JC lau OO'i nhat la lithium 
(lithium carbonate). Lithium tllO'ng tac v&i 
chat dan truyen than kinh nhll serotonin, 
noradrenaline, glutamate va GABA, giup 
can bang tfnh khf. Tuy nhien, lieu lithium 
qua cao c6 the dan den nhfrng tac d1,mg 
ph1,1 nghiem trong, chang h;;in nhll non 
mll'a, yeu CO', mO' mat, ho�c LI tai (Arana & 
Rosenbaum, 2000). Vl v�y, benh nhan 
phai thllO'ng xuyen kiem tra nong do 
lithium c6 trong mau cua ho de dam bao 
ho OllQ'C dung lieu ll!Q'ng thfch hQ'p. 



Th�t khong may, nhieu benh nhan IU'ong 
Cl/C khong phan U'ng v&i lithium. Hau het 
cac benh nhan khong phan U'ng c6 cac 
trieu chU'ng h6n hqp cua hU'ng cam va 
tram cam ho�c li;!m d1,mg chat con. Mot 
hi;!n che CUa viec SU' d1,mg lithium trong 
dieu trj roi loi;ln IU'ong Cl/C nG'a la nhG'ng 
tac dvng phv cua n6, bao gom buon non, 
cac van de ve trf nh& va suy giam phoi 
hqp. Nhieu benh nhan bo thu6c ho�c that 
bi;li trong viec uong thuoc thU'O'ng xuyen 
do cac tac dvng phv nay (Oltmanns & 
Emery, 2014). 

Thuoc chong co gi�t dU'Q'C ke cho benh 
nhan IU'ong Cl/C nao khong phan U'ng v&i 
lithium. Pho bien nhat la carbamazepine 
(Tegretol) va axit valporic (Depakene). Ca 
hai deu c6 hieu qua chong li;!i hll'ng cam 
cap Va giam tan SO Cung nhU' Sl/ nghiem 
trc;>ng cua mll'c do tai phat (Oltmanns & 
Emery, 2014). Axit Valporic la dong dieu 
trj thuoc hang dau cho h6n hqp hU'ng 
cam. Tuy nhien, chung cung c6 the c6 tac 
dvng phv gay hi;!i bao gom buon non, non 
mU'a Va tieu Chay can dU'Q'C theo d6i can 
th�n (Leo & Narendran, 1999). 

Nhll' da de c�p a tren, thuoc chong tram 
cam khong phai la phU'O'ng phap hieu qua 
trong viec dieu trj roi loi;ln IU'ong Cl/C. Tuy 
nhien, doi khi no CO the dU'Q'C SU' d1,1ng 
cung v&i nhG'ng thuoc can b�ng cam xuc. 
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nh�n ra cac dau hieu dau tien cua giai 
doi;ln khf sac de tim kiem Sl/ giup do thfch 
hqp, va dieu chinh giac ngu (thieu ngu c6 
the dan den Sl/ khai dau giai doi;ln khf 
sac). 

................................... . .............................. . 

TR{ LlfU 0/EU HOA NH/P o(j TRONG CAC M61 
QUAN Hf LttN CA NH.AN VA XA HQ/ (IRSPT} 

IRSPT t�p trung vao viec xac djnh va giam 
thieu nhG'ng nguon cang thang tlJ' xa hoi, 
chang hi;!n nhU' cac cuoc xung dot trong 
nhG'ng moi quan he ho�c hieu suat lam 
viec giam do anh hU'O'ng cua nhG'ng giai 
doi;ln khf sac gay ra. Hinh thU'c dieu trj nay 
cung nhan mi;lnh Sl/ dieu dO trong CUQC 
song hang ngay, mot dieu d�c biet quan 
trc;>ng doi v&i benh nhan IU'ong Cl/C; b�ng 
each l�p ljch nhU'ng Sl/ kien trong ngay de 
giup benh nhan di ngu va an a cung mot 
thai diem m6i ngay (Frank, Mallinger, 
Thase, Weaver, & Kupfer, 1990). 

Cac bac sT lam sang phai can th�n khi SU' ········· ······························· ···································· ········································ 

d1,1ng thuoc Chong tram cam vi no CO the BO Ol°tU TR/

gay ra Sl/ chuyen doi tlJ' tram cam thanh Nhieu ngll'O'i bj roi loi;ln IU'ong Cl/C g�p kh6 
hU'ng phan a mU'c nhe ho�c giai doi;ln khan trong viec tuan thu nhG'ng che do 
hU'ng cam. Khi SU' d1,1ng rieng biet, thuoc dung thuoc do tam tri;lng thay doi thU'O'ng 
chong tram cam c6 the gay ra nhG'ng y xuyen cua he;>. Mot so ngll'O'i ngll'ng dung 
nghT W tU' (NIMH, Mental Health chat can b�ng cam xuc bai vi ngay ca khi 
Medications, 2016). he;> da on djnh tam tri;lng cua minh, nhG'ng 

CBT 

CBT nham vao nhG'ng loi suy nghT va hanh 
vi c6 the dan den Sl/ tai phat. Vf dv, CBT 
thU'O'ng t�p trung vao viec giup do benh 
nhan IU'ong Cl/C theo ljch thuoc cua minh, 

ngll'O'i nay nh& Sl/ phan khfch Va tinh than 
len cao di kem v&i nhG'ng giai doi;ln hU'ng 
cam Va SQ' Sl/ nham Chan CUa cam XUC 
trong khi dung thuoc (Arana & 
Rosenbaum, 2000). Tuy nhien, bo dieu trj 
khong theo lai khuyen c6 the dan den 
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nhCJ'ng dQ't tai phat va th�m chf con lam thay vi quyet dinh khi nao ngCrng dieu tri 
cac trieu chll'ng te di. NhCJ'ng benh nhan mot each ca nhan, tot nhat la nen tham 
ngCrng thuoc va tri lieu bao cao nhCJ'ng trai khao y kien bac sT tam than cua ho de bat 
nghiem Ve cac giai do9n khf sac xuat hien dau thl/C hien nhCJ'ng ky nghJ thUOC 
VO'i tan SUat Cao hO'n Va bi SUY giam cac (nhCJ'ng quang thO'i gian quy djnh khi nao 
chU'c nang binh thLfO'ng. Do d6, neu mot ho khong phai uong thuoc) ho�c de giCJ' 
ngllO'i dllQ'C chan doan bj roi loc;in 1Lf6'ng lieu ILtQ'ng thuoc a mot mll'c do ma khong 
CI/C khong thfch SI/ giam xuong Cua cam san bang tam trc;1ng Cua ho hoan toan. 
XUC di kem VO'i thUOC can bang tam tr9ng, 

Tl/ SAT 

To chU'c WHO bao cao c6 800.000 ngLfO'i chet do W tU' moi nam, chiem 1,4% cac ca tU' 
vong tren toan the gioi, la nguyen nhan gay tU' vong hang dau thU' 15 trong nam 2012. 
N6 la nguyen nhan tU' vong thll' hai thLfO'ng g�p nhat a phl.J nCJ' dLtoi 45 tuoi va nguyen 
nhan tU' vong thll' tlf a dan ong dLtoi 45 tuoi (WHO). Tren the gioi, W tU' c6 kha nang 
xay ra nhieu a ngLfO'i gia {65 tuoi tr& len), nhlfng n6 ngay cang c6 anh hlfang den 
nhCJ'ng ngLfO'i tre tuoi. Phl,J nCJ' c6 nhieu kha nang W tU', nhlfng nam gioi c6 ty le tU' vong 
cao gap ban Ian so voi nCJ' gioi tCr nhCJ'ng Ian co gang W tU' (CDC, 2011). 

NHO'NG NG() NH�N vt Tl/ TU' 

Anh ify n6i ve ti/ tll' nhi.rng se khong thl/C 
SI/ /am dieu d6. Hau nhlf moi ngLfO'i deu 
dLta ra mot Vai gQ'i y trLfO'C khi ho thl/C 
hien ho�c co W sat. DCrng b6 qua nhCJ'ng 
manh moi nay ho�c xem thLtO'ng n6. 
NhCJ'ng tuyen bo nhlf "Khong ai se nha 
den toi khi toi ra di" ho�c "Toi khong con 
muon song nCJ'a" c6 the chl ra cam giac 
muon W tU' m�c cho nhCJ'ng lai nay dLtQ'c 
n6i voi giong binh thLfO'ng hay dua gi6'n 
nhlf the nao. 

Anh ify chi1c phai dien roi khi co fl/ giet 
ban thon minh. Mot so ngLfO'i chon W sat 
de thoat khoi noi dau tam ly cung CI/C 
khong con c6 the chiu noi. Ho khong c6 bi 
dien hay tam than. 
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Anh ify muon fl/ giet ban than minh, 
khong gi c6 the ngiin anh ta dtr9'c. Moi 
ngLfO'i deu c6 nhCJ'ng cam giac mau thuan 
ve cai chet, ngay ca nhCJ'ng ngLfO'i bi roi 
loc;in tram cam (j mU'c nghiem trong nhat. 
Cho den phut cuoi cung cua ho, ho van 
con do di/ giCJ'a viec song ho�c chet. NgLtO'i 
muon ti/ tU' khong he muon chet, nhlfng 
ho muon noi dau ve tam ly nay cham dU't. 
Du cho SI/ boc dong thoi thuc ti/ sat ap 
dao nhlf the nao, n6 khong keo dai mai 
mai dLtQ'c. 

Anh ify muon fl/ v8n, anh ify khong can 
SI/ giup dO'. Hau het moi ngLfO'i trLfO'C khi 



w sat da tim kiem mot so di;!ng phlfO'ng 
phap dieu tri. HQ can dl!Q'C h6 trQ' ve cam 
XUC Va Sl/ thau hieu. 

Tr;,i sao br;m n6i ve ti! sot? Bqn clang cung 

cap cho anh ay y tU'O'ng de ket thuc cui)c 

song CUQ minh c16. Bang each n6i ve W 

v�n, bc;1n kh6ng gQ'i y cho mot nglfO'i W tU' 
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trong CUOC song (nhlt CaC moi quan he gay 
hc;1i, mat di mot moi quan he quan trQng, 
dinh kien Va phan biet doi XU', that nghiep 
kinh nien, tan cong ve m�t the xac ho�c 
t]nh dl,JC, bi chan doan mac phai mot can
benh nghiem tr9ng, cang thang van h6a)
la nhiJng yeu to nguy CO' g6p phan ti/ tll'.

y ket thuc CUQC song cua anh ay. NglfQ'C ---------------
PHC>NG NGU'A 

lc;1i, thau hieu va n6i chuyen c&i m& ve W 
sat ma khong phan xet c6 the la bLt&c dieu 
tri dau tien de giup do mot nglfO'i w tli. 

Y TlfO'NG TV TU' 

Suy nghi ve cai chet ho�c tl/ tll' dl!Q'C gQi la 
y tLt&ng W tli (Rihmer, 2007). Sl/ ton tc;1i 
rieng biet cua y tlfO'ng W tli kh6ng nhat 
thiet phai la dau hieu cua mot dc;1ng roi 
loc;1n tam ly ho�c nguy CO' tl/ sat. Trong 
thl/C te, 10-18% dan SO O' tc;li mot thO'i 
diem da tu'ng c6 y tLt&ng W sat (M.M, 
Bland, va al, 1999). Tuy nhien, c6 ke hoi;!ch 
ti/ tll' Cl) the hiem hO'n Va CO the CO Sl/ 
nguy hiem khac nhau phv thuoc vao 
phLtO'ng an W tli. Vf dv, ban ho�c nhay tu' 
nO'i c6 do cao gay tll' vong cao hO'n so v&i 
viec dung thuoc. Packman, Marlitt, and al, 
2004 da liet ke mot so dau hieu canh bao 
va de xuat y dinh w tll': 

� Cho di nhiing tai san 
� N6i cai chet ho�c W sat 

.......................................................... ........... .................................................. 

CAN THl(P KHUNG HOANG 

Can thiep khung hoang nham vao nhiing 
ngLtO'i muon w sat va tim each giam thieu 
rui ro trlt&c mat cung nhlt dam bao nglfai 
d6 dltQ'C an toan. Oe lam dieu nay, dieu 
quan trQng la: 

Khong de m�c ngLtai d6 mot minh 
Nh�n Sl/ trQ' giup khan cap tll' cac 
chuyen gia 

N6i lai tc;1m biet v&i gia dinh va bc;1n be � 
� Oe d9a Wtli 

Chae chan rang cac phl!O'ng tien c6 
kha nang dung cho viec tl/ tll' se 
khong dl!Q'C de dang tiep C�n � np luyen mot ke hoc;1ch w tll' 

cAc y{u T6 RU/ RO PHONG CH6NG DAI H,?.N 

Nhfrng ngLtai mac roi loc;1n tam ly de bi ton Phong chong dai hc;1n co de lam giam cac 
thlfO'ng Va ti/ tll' hO'n, d�c biet la roi loc;1n yeu to nguy CO' trong CUOC song CUa mQi 
tram cam, roi IOi;ln nhan each, roi IOi;ln ngl!O'i, VO'i hy VQng rang dieu nay Se lam 
llfO'ng Cl/C, tam than phan liet, va nhfrng giam ty le tl/ tll'. N6 cung bao gom viec 
roi loc;1n lien quan t&i chat. Tien SU' gia nang cao nMn thll'c ve tl/ tll', giam ky thi 
dinh c6 hanh vi w tll', kem Ll'ng ph6, suy xung quanh van de nay, tc;10 dieu kien cho 
nghi meo m6, boc dong, chiu cang thang cac CUOC tro chuyen gifra gia d]nh Va bc;1n 
kem, bi xam hc;1i khi con nho, va nhfrng be, va thuc day dieu tri s&m cho nglfai 
yeu to gay ra cang thang nghiem trQng cam thay muon w tll'. 
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CHLJONG 3 

ROI LO�N LO AU 
. . . .

,vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv� vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv vvvvvv vvvvvvvv 

: Hau het m6i ngll'O'i trong chung ta cleu cla trai qua cam giac lo lang va S<l hai, thl)'c ra
�: th] clieu ay kha la blnh thll'O'ng cloi VO'i mQi sinh v�t c6 cam xuc CJ tren Trai oat nay. �:
� Chinh nha nhiing dieu d6, to tien cua chung ta m&i c6 the song s6t dLtQ'C qua nhiing �
-; dieu kien khac nghiet va nhiing tlnh huong nguy hiem trong qua kh(r, chang hc;1n nhlf
;� g�p phai nhiing loai con trung ch(ra chat doc ho�c doi m�t v&i nhiing loai thu dii nguy
� hiem ma khong c6 VU khf. Trai qua hang trieu nam tien hoa, loc;1i phan Xi;! ay da dU'Q'C in ,.
; sau vao trong bo gen cua chung ta, ke ca CJ the gi6'i hien dc;1i ngay nay, chung ta van IU'u ;
·• giii nhiing cam giac rat ban nang ay. Khong c6 chung, c6 le loai nglfai da tuyet chung 
. : tlJ' lau roi.
· ,  

; Sl,J' lo au va SQ' hai thl,J'c ra c6 the c6 fch doi v&i chung ta, va khong phai luc nao n6 cung
•; te nhlf ta nghT. Sl/ lo au khong chi la cam giac kh6 chiu va mo ho SQ' set ve nhiing van
, de ma se c6 kha nang xay ra trong tlfOng lai (Bc;1n c6 the cam thay lo SQ' ve bai thuyet

trlnh ngay mai, ho�c la ve dam CU'O'i dien ra trong tuan sau), va dieu nay thU'ang lien
quan den cac con lo au VLl'a phai. Trong khi d6, Sl/ SQ' hai la mot phan (rng ve m�t cam

: ; xuc doi v&i Sl/ nguy hiem xay ra ngay l�p tU'c, va thU'O'ng dan den nhiing CO'n lo au n�ng ';
hon (Khi bc;1n dang lai xe, dot nhien c6 ngLtO'i xuat hien trlfO'C bc;1n va bc;1n phai nhan
phanh xe; ho�c la khi bc;1n phai chc;1m tran mot ngll'O'i lc;1 c6 bieu hien nguy hiem vao ban
dem). Sl/ SQ' hai c6 the dan den phan (rng chong tra, bo chc;1y ho�c dong c(rng. Trong

, thl,J'c te, Sl/ SQ' hai c6 the CU'U song bc;1n. Theo nhlf Yerkes & Dodson (1908), m(rc do lo
� lang VU'a phai da dltQ'C ch(rng minh rang Chung Cai thien hieu SUat Cua CaC nhiem Vl,J 

trong dieu kien thi nghiem. Tuy nhien cai gl qua nhieu hay qua ft cung deu khong tot.
Sl/ lo au la mot vi dl,J dien hlnh cua dLtang cong chii U trong nang suat lam viec - viec

/. 

: thieu hl,Jt Sl/ lo au Se gay ra van de, mot chut (ho�C VU'a du) lo au la du de thich nghi,
�: nhlfng qua nhieu lo lang th] lc;1i la bat IQ'i (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012). · �:
• .. 

Du sao thl, ch(rng roi loc;1n lo au c6 the bao gom Sl/ lo lang thai qua va cac trieu ch(rng
khac (ve ca tinh than Ian the chat) ma deu gay cam giac kh6 chiu. N6 thll'ang san sinh

;� ra cac phan (rng cam xuc manh liet hon, va c6 the xay ra trong mot khoang thO'i gian �
> � dai hon so v&i lo lang thong thU'ang. Hau het thai gian, nhiing ngll'b'i mac ch(rng roi

loc;1n lo au th�m chi con khong biet tc;1i sao mlnh lc;1i c6 nhiing cam giac lo au ay. Sl/ lo
lang trong hQ thlfO'ng kh6 c6 the "tong kh(r'' hon nhiing nglfO'i binh thlfang khac.

Ganh n�ng cua ch(rng benh tam If nay cung lam hao mon cuoc song cua chung ta. Mot
,. vai ngU'O'i khong the di ra khoi nha bCJi vi Sl/ lo au va hoang loc;1n, mot vai nglfO'i khac lc;1i

c6 nhiing suy nghT am anh ve nhiing dieu se xay den v&i ho trong tLtong lai. Rat nhieu
', 

' nglfO'i mac ch(rng roi loc;1n lo au buoc phai nghi viec ho�c nghi hQC bCJi vi m(rc do
.. nghiem trQng cua can benh nay. Hang ngay, hQ khong du kha nang de t�n hll'CJng CUQC 
• ; song cua hQ mot each tron ven nhat. 

>
.>. . . . . . . . . '.. . ... '.,'.. . .. ' '  .. , . , ..... , 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv·vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv 
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,� CJ chU'O'ng nay, chung ta se di sau hO'n de c6 mot bU'c tranh tong the va nhi:ing khai ,� 
ni$m thl)'c te Ve roi lo;;in lo au thong qua SI/ kham pha Ve cac Chll'ng roi lo;;in lo au chfnh 

' nhl.l' dU'Q'C liet ke trong DSM-V: Roi lo;;in lo au toan the, roi lo;;in hoang SQ' va benh SQ' xa ,.
:; hOi. :; 

) . . . , , . . . , . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . ., . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �' v'v'v'vv·vv'v·vv·vv'v'vvvvvvvvvv·vvv·vv'vvv·v·v·v·vv·vv·vvv·vvvvv'vvvvvv·vvv·v·vv'vvvvvvv·v·v·vv·v·v·· 

R61 LO�N LO lU TOAN THf 

O�c tfnh cot 16i cua roi lo;;in lo au toan the (GAD) la SI/ lo lang man tfnh. Nhi:ing ngll'O'i 
mac GAD thU'O'ng xuyen lo lang ve ca nhi:ing dieu nh6 nh�t nhat. Khai niem lo lang 
hU'O'ng t&i nhi:ing nh�n thU'c c6 khuynh hU'O'ng de y qua nhieu vao mot van de nao d6 
va kh6 c6 the g<;1t moi lo sang mot ben (Mennin, Heimberg, & Turk, 2005). Theo nhU' 
NIMH (Vien nghien CU'U cua My ve SU'c khoe tam than, 2014), GAD anh hU'O'ng den 6.8 
trieu ngll'O'i Ion, ho�c 3.1% dan so My. Kha nang phl.J nU' d� bi anh hU'O'ng b&i can benh 
nay gap doi so v&i nam gi&i. CJ Viet Nam v§n chU'a c6 bat kl mot so lieu thong ke chfnh 
thuc nao ve so IU'Q'ng ngll'O'i mac chung GAD. SI/ khac biet chu yeu gii:ia lo lang blnh 
thU'O'ng va GAD la thO'i gian va CU'O'ng de;, keo dai, ding nhU' SI/ suy giam ve chat IU'Q'ng 
CUQC song. 

Qua nhieu nam, nhi:ing nha nghien CU'U Va Chung ta thU'O'ng hay lo lang Ve n6, Vf dl,J 
tri lieu da phat hien nhi:ing van de ma nhU' (Kannis-Dymand & Carter, 2015): 

�c,,�,O __ B 

Sue khoe 

. Su kien 

TRl�U CHU'NG VA. T1£U CHUAN CHAN 
DOAN 

kien va ho<;1t dong (vf dl,J nhU' cong 
viec, ho�C SU'C khoe va CaC van de Ve 
tai chfnh). 

Theo nhU' DSM-V, nhi:ing tieu chuan chan >" 
doan va trieu Chll'ng dU'Q'C mieu ta nhU' 

Ngll'O'i d6 cam thay kh6 khan trong 
viec dieu khien SI/ lo au CUa chfnh 

sau: 

>" Lo lang thai qua va lo au (SI/ mong dQ'i 
CO tfnh lo SQ'), xay ra trong mc;>t thO'i 
gian ft nhat 6 thang, ve mot so cac SI/ 
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mlnh. 
>" 51)' lo au va lo lang c6 lien quan den ft 

nhat ba trong nhi:ing dieu sau day: 
o Cam giac bon chon, kh6 chiu, ho�c

cam thay qua lo lang.
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0 

0 

De met m6i. PHAN (/NG CUA CO' TH{ 

0 

0 

0 

Cam thay kh6 khan khi t�p trung �
ho�c tam tri luon trong rcing. 

� 
Cau gat. � 
cang CO'. � 
Roi loi;ln giac ngu (kh6 ngu ho�c �
kh6 de ngu ngon, khong ngu 

� 
dl.l'Q'C, ho�C ngu khong thoai mai) 

Nhip tim d�p nhanh. 
Cang CO' ngl,l'c, thO' gap. 
Cang CO'. 
Cam thay buon non va chong m�t. 
Cam thay bon chc>n, lo lang. 
Chay mo hoi, cam thay n6ng. 

PHAN &NG cAM xuc/ HANH v, Sl/ lo au va lo lang c6 lien quan t&i 
nhiing tlnh huong bi tranh ne r6 ret -
nO'i ma nhiing he qua tieu Cl/C CO the �

xay ra; nhiing thoi diem va n6 ll,l'c 
chuan bi cho cac tlnh huong ma c6 �

the gay ra ket qua xau, Sl/ trl hoan 
thai qua, cam giac kho khan khi ra 
quyet dinh vl lo lang, ho�c thll'ong �

xuyen tlm den Sl/ tran an vl lo au. 

JJ 

NghT qua nhieu ho�c phan tich qua 
nhieu. 
Luon co gang lam m<;>i viec th�t hoan 
hao de chac chan rang kh6ng c6 bat 
kl m(>t 16i sai nao trong cong viec. 
Tranh nhiing tlnh huong ho�c nhiing 
dia diem ma co the khO'i gQ'i li;!i nhiing 
cam xuc lo au (tranh n6i chuyen v&i 
mQi ngl.l'O'i VI SQ' rang mlnh Se n6i dieu 
gl d6 kh6ng hQ'p Ii ho�c xau ho). 
Khong thich ho�c cam thay khong 
thoai mai v&i nhiing dieu kh6ng chac 
chan (nhiing dieu ma khong co ke 
hOi;!Ch Cl) the ho�C khien hQ cam thay 
hQ kh6ng the dieu khien dl.l'Q'C no). 

c TR lf O'NG. H Q'P. 0 IE N. Hl NH····-·-···-················---·--····--·-·-·-·············-···-··········-··············,
i My la m9t nir sinh cap 3 & m9t tn.t&ng chuyen trong thanh pho Ha N9i. Khong giong nhLt bc;m be i
! cua em, My c6 ve nhLf kh6ng thoai mai trong hau het m9i th&i diem. Tri.lac khi di h9c, em i
I thv&ng mat ti.t 30 den 4s phut chi de ch9n quan ao v, em 10 1ang ve vice m,nh se trang nhv the!
f nao trLtac mot cac bgn cung lap. Trang th&i gian di h9c, cac CO' cua em CU' ciing c&ng fen. Em I
! Juan Juan bi Ian chiem b&i nhirng suy nghT ve bai thi tot nghicp se diln ra trong 2 den 3 thong!
I sau; ho(ic lo fang ve vice giao vien dgy Toan khong thfch em. Vao buoi toi, em khong the di ngu I
! m9t ccich d; dang. Em fen gi1.1&ng ti.t sam nhLtng chi c6 the ngu sau khi tdin tr9c ti.t 1 den 2 !
! tieng. Thinh thoang trong ccic tiet h9c, em th1.1&ng gi(lt minh khi ccic thay co gicio g9i nhirng bgn !
! ma c6 ten giong em. Dieu nay dii xay ra dLt()'C m9t nam trong nam cuoi cua em & trLt&ng cap 3. i
! i
! 1 

i Trong trLt&ng h()'p nay, bcnh nhan Juan lo fang ve vice em se tr6ng nhLf the nao trLtac m(it bgn be j
j minh mot ccich thcii quci va am anh. My th1.1&ng xuyen suy nghT ve nhirng dieu nho nh(Jt nhat, va j
I dieu nay ddn den SI/ mat ngu vao ban dem (khi ma em bi ng()'p trong suy nghT cua chfnh minh va I
i khong the' ggt n6 ra dLt()'c). Phan U'ng cua CO' the cilng bao gom ca vice ccic CO' cang c&ng, va i
f th1.1&ng xuyen gi(lt minh -dieu ma rat pho bien_doi vai bcnh nhan cua_ch&ng_GAD . ..................... /

NGUYEN NHAN 
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C6 rat nhieu yeu to va nguyen nhan lien 
quan t&i SI/ anh hU'O'ng cua GAD doi v&i 
mot ngU'ai. Mot trong nhCrng nguyen 
nhan pho bien nhat la SI/ thieu hl,Jt hOqt 
dong cua he thong GABA, mot chat quan 
trong doi v&i nhieu chll'ng roi loqn lo au, 
va n6 cOng lien quan t&i GAD {Tiihonen, 
Kuikka, & Rasanen, 1997). Ben Cqnh d6, 
mot vai yeu to khac ve m�t nh�n thll'c 
cOng dU'Q'C xem xet, vf dv nhU' SI/ lo lang, 
tuy theo mo hinh nh�n thU'c cua moi 
ngU'ai. 

Yeu to tiep theo la ve than kinh hoc. Ve 
m�t tong quat, nhCi'ng nghien CU'U da chi 
ra SI/ tU'O'ng dong trong viec kfch ho<;1t cac 
hG1ch hanh nhan trong phan vng v&i cac 
kfch thfch a nhCrng chvng roi lo<;1n khac c6 
lien quan nhU': Roi lo<;1n cang thang h�u 
chan thU'O'ng tam If {PTSD), roi lo<;1n stress, 
benh SQ' xa hQi Va cac noi SQ' hai CV the 
khac. SI/ kfch ho<;1t VO nao thuy dao dU'O'ng 
nhU' cao hO'n O' cac chll'ng roi lo<;1n lo au 
{Shin & Liberzon, 2010). Han nCra, nhieu 
nha nghien CU'U da chJ ra rang nhCi'ng 
ngU'O'i nh�n dU'Q'C SI/ chan doan ve ChU'ng 
roi lo<;1n lo au, th] phan VO nao phfa trU'O'C 
cua ho hien thi ft hoqt dong han {Wright, 
Shin, & Cannistraro, 2005). Mot bang 
chll'ng m&i day cho thay O' nhCrng ngU'O'i 
mac chll'ng roi lo<;1n lo au th] SI/ lien ket 
giU'a hai vung nay c6 the bi thieu sot. 
NhCrng khiem khuyet trong lien ket giCra 
phan VO nao phfa trU'O'C va h<;1ch hqnh 
nhan c6 the gay anh hU'ang len thai IU'Q'ng 
hieu qua Va SI/ bien mat Cua lo au 
(Yehuda & LeDoux, 2007). 

42 I Tl! duy d9t pha 

Mot yeu to khac chfnh la gen di truyen. 
"Cac ca the thll'a hU'O'ng cac khuynh 
hU'&ng de trO' thanh mot ngU'O'i hay lo 
lang, [va] c6 tll' 30 den 40% cac d�c tfnh 
d6 c6 lien quan den yeu to di truyen. ", 
Amy Przeworski, nha tam ly hoc, giao SU' 
va trQ' If gia.o sU' tG1i trU'O'ng dG1i hoc Case 
Western Reserve a Cleveland giai thfch. Vf 
dv, neu nhU' bo ho�c me bqn mac bat kl 
mot loqi roi loqn lo au nao, kha nang bqn 
mac phai n6 se cao hO'n so v&i nhCrng 
ngll'O'i binh thU'ang khac. 

V�y thl, nhCrng lo<;1i vi�n canh nao se gqi 
len SI/ lo au ma ngU'O'i benh luon tranh 
ne? Cau tra lai kha thi nhat den tll' nhCrng 
CUOC nghien CU'U chi ra rang, nh[ing ngU'O'i 
mac chvng GAD da tU'O'ng thu�t IG1i nhCrng 
chan thU'O'ng trong qua khll' lien quan t&i 
cai chet, chan thU'O'ng ho�c benh t�t 
(Borkovec & Newman, 1998). CJ mot cuoc 
nghien CU'U ma hO'n 1000 ngl.l'O'i tham dl/ 
v&i do tuoi tll' 3 den 32, nhCrng nha nghien 
cvu da thu th�p hang lo<;1t cac hlnh thll'c 
ngU'Q'C dai tll' thO'i thO' au, bao gom SI/ tU' 
choi tll' phfa me, nhCrng hlnh phqt nghiem 
khac, va Sl/ ngU'Q'C dai tre em. Cac hlnh 
thll'C ngU'Q'C dai mang den nguy CO' phat 
trien GAD tang gap bon Ian. C6 the chfnh 
Sl/ lo lang cOng la mot each de ngU'O'i bi 
GAD phan tam khoi nhCrng sang chan 
trong qua khll'. {Kring, Johnson, Davison, 
& Neale, 2012). 

NhO'ng trai nghiem 
sang chan tll' nho 

Lo lang de tranh 
ne cac cam XI.JC 

lien quan 

Do d6, cac cam 
XI.JC deu choang 

ngqp vii kh6 hieu, 
hoang mang 

Cac cam XI.JC tieu 
Cl/C dlJQ'C giai 

ph6ng 

Theo DSM-V, tuoi tac cOng dU'Q'C coi nhU' 
la mot yeu to chu chot: Tre em va thanh 
thieu nien thU'O'ng hay lo lang ve van de 



tntctng hc;>c va the thao hem, trong khi 
ngU'O'i l&n quan ngc;1i nhieu hO'n ve hc;1nh 
phuc CUa gia dlnh ho�C van de SU'C khoe 
cua rieng he;>. NgU'cti tre tuoi trai qua trieu 
chll'ng n�ng hO'n la nhfrng ngU'O'i l&n tuoi. 
Vi the, Sl/ lo lang cua mc;,t ca the con anh 
hU'&ng theo cac de;, tuoi thfch hqp. Cang 
mac cac trieu chll'ng cua chll'ng GAD s&m 
hO'n trong CUQC dO'i, th] cang nhieu hO'n 
nhfrng chll'ng benh khac ma benh nhan c6 
the c6, va he;> cang tr& nen suy yeu hO'n. 
Sl/ xuat hien cua cac benh ly man tfnh c6 
the la mc;,t van de tiem nang cho Sl/ lo 
lang thai qua & ngll'cti gia. Ooi v&i nhfrng 
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xac nh�n & nfr gi&i, ti le cua loi nghT 
nghien ngam nay cao hO'n, du c6 nhfrng 
gia thuyet cho rang dan 6ng c6 kha nang 
bi mat t�p trung nhieu hO'n van chU'a 
dU'Q'c nhat trf (Strauss, Muday, McNall, & 
Wong, 1997). Sl/ nghien ngam cang l&n, 
kha nang mac bat kl mc;,t chll'ng roi loc;1n lo 
au nao & mc;,t ngll'cti cang tang, b&i vi c6 
nhieu CUQC nghien CU'U da cho thay Sl,J' lo 
au va Sl/ nghien ngam CO tU'O'ng quan VO'i 
nhau, va chung deu dan t&i chll'ng tram 
cam va lo au & moi ngU'O'i (McLaughlin, 
Borkovec, & Sibrava, 2007). 

ngU'cti l&n tuoi yeu &t, Sl/ lo la ng ve an _P
_H _lf
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Cac ky thu�t thU' gian c6 the bao gom viec 
thU' gian cac nh6m CO' ho�C ti;IO ra cac h]nh 
anh lam dju di tam trf. Cung v&i Sl/ thl)'c 
hanh, thong thU'ctng nhieu benh nhan da 
hc;>c dU'Q'C each de thU' gian nhanh ch6ng. 
Nhieu CUQC nghien CU'U chi ra rang dieu trj 
bang phU'O'ng phap thU' gian thl hieu qua 
hO'n so v&i dieu trj ma kh6ng c6 hU'&ng di, 
ho�c kh6ng dieu tri (Kring, Johnson, 
Davison, & Neale, 2012). Mc;,t d9ng cua 
CBT bao gom cac chien IU'Q'C de giup d6' 
nhfrng benh nhan chju dU'Q'C nhfrng dieu 
kh6ng chac chan, b&i ngU'O'i mac chll'ng 
GAD thU'ctng phien muc;,n v&i nhfrng gl 
kh6ng chac chan hO'n la nhfrng ngU'O'i 
kh6ng mac chll'ng GAD (Ladouceur, Dugas, 
Freeston, Leger, Gagnon, & Thibodeau, 
2000), va kieu trj lieu nay da dU'Q'C Chll'ng 
minh la hieu qua hO'n va hfru fch hO'n viec 
chi dieu trj bang phU'O'ng phap thU' gian 
(Dugas, Francis, & Bouchard, 2009). Lieu 
phap hanh vi-nMn thll'c c6 hai thanh 
phan, bao gom (Melinda Smith, Robert 
Segal, & and Jeanne Segal, 2016): 

Cuoi cung nhll'ng kh6ng kem quan trc;>ng, 
gi&i tfnh cung la mc;,t tac nhan c6 the quan 
sat dU'Q'C ma lien quan t&i GAD. Ti le mac 
cac chll'ng roi loc;1n lo au gifra nam va nfr, 
trong khoang thcti gian toan be;, cuc;,c dcti 
va trong 12 thang Ian IU'qt la 1:1.7 va 
1:1.79. NU' gi&i c6 ti le dU'Q'C chan doan bi 
mc;,t trong cac chll'ng roi loc;1n lo au trong 
SUOt CUQC dO'i Cao hO'n nam gi&i, ngoc;1i trl.l' 
chll'ng SQ' xa hc;,i la mc;,t chll'ng roi loc;1n 
kh6ng CO Sl/ khac biet Ve giO'i tfnh O' trong 
ti le ngU'O'i mac (McLean, Asnaani, Litz, & 
& Hofmann, 2011). HO'n nfra, ph1,1 nfr d9t 
diem cao hO'n trong thang diem tfnh each 
Five Factor Model (FFM) ve Sl/ bat on va 
Sl/ de chiu (Costa, Terracciano, McCrae, & 

� 
RR, 2001) b&i loi song nghien ngam (loi 

Lieu phap nh�n th(rc se khao sat lam 
the nao ma nhfrng suy nghT tieu Cl/C, 
ho�c nh�n thll'c tieu cvc dong g6p 
vao Sl/ lo au. 

suy nghT lien t1,1c ve mc;,t van de kh6ng c6 
ket Cl,JC) cua he;>. Nhieu nha nghien CU'U da 
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� Li�u phap hanh vi se khao sat each 
b;;in hanh dong va phan Ll'ng & nhO'ng 
trLtO'ng hqp ma c6 the khO'i lc;1i SI.)' lo 
au. 

Ve CO' ban, CBT la mot phLtO'ng phap dieu 
trj c6 hieu qua trong tntO'ng hqp nay vl n6 
giup cho benh nhan hieu ve each ma suy 
nghT trong ho ho9t dong, dieu chinh suy 
nghi va thay doi nhO'ng lo;;ii hanh vi ma 
khien cac trieu chll'ng tr& nen te hO'n. 

PHLIO'NG PHAP DLl()'C TR/ Ll(U {OIEU TR/ C6 
SL! DVNG THU6C) 

Ooi VO'i roi loc;1n lo au, nhieu bang chll'ng 
ung ho cho hai each cap thuoc ma c6 hieu 
qua doi VO'i viec giam lo au, do la: nh6m 
gom cac thuoc an than nhe 
(benzodiazepines) vi di) nhLt Valium va 
Xanax va thuoc chong tram cam, bao gom 
nh6m Chong tram cam 3 VC>ng, U'C che tai 
hap thu serotonin c6 chon loc (SSRls), va 
mot IOi;!i CaC chat mO'i dLtqc goi la chat U'C 
che tai hap thu serotonin-norepinephrine 
(Hoffman & Mathew, 2008). Tuy nhien, 
chung ta kh6ng dLtqc khuyen khkh va 
kh6ng dLtqc phep s& d1,Jng cac loc;1i thuoc 
tren ma kh6ng c6 dO'n thuoc cua bac si 
ho�c nha tri lieu. Neu mot benh nhan 
kh6ng tuan thu theo dO'n thuoc ho�c 
nglfng uong thuoc dot ngot ma kh6ng xin 
phep hay th6ng bao v&i bac sT, ho se c6 
nguy CO' phat trien CaC tac dl)ng phi) 
nghiem trong, tai phat benh, ho�c th�m 
chf la ton thLtO'ng nao. Neu nhLt b;;in c6 bat 
ki mot cau hoi ho�c moi lo ng;;ii nao, tot 
hO'n het hay d�t mot CUOC hen VO'i bac SI 
ho�c chuyen gia ve tam than hoc. Ve lau 
dai, cac bac si khuyen cao kh6ng nen chi 

R61 LO�N HOANG sq 

SU' dl)ng thuoc, b&i vi mot vai loc;1i CO the 
gay nghien (doi VO'i CaC loc;1i thuoc an than 
nhe). Mot vai tac d1,Jng phi) c6 the den tlf 
SSRls, bao gom bon chon, mat ngu, dau 
dau Va SUY giam Chll'C nang tinh dl)C 
(Bandelow, Zohar, & Hollander, 2012), 
dieu ma c6 the anh hLt&ng den chat ILtqng 
CUOC song CUa bc;1n. 

Mot trong nhO'ng nguyen do t9i sao ngLtoi 
dLtQ'C chan doan m�c GAD phai SU' dl)ng 
thuoc chong tram cam nhLt SSRls, SSNls ... 
la bai Vi CaC CUOC nghien CU'U mO'i day deu 
chi ra rang cac phan Ll'ng lo au nhat djnh 
(Cl) the la phan Ll'ng lc;1i bang SI.)' nghien 
ngam va cac nh�n thll'C v6 vong) CO the 
tang cao cac rui ro ve trieu chung tram 
cam, dong g6p vao benh ket hqp lo au
tram cam (Lisa & Joanne, 2012). 

+ 

.......................................................................................................................... 

K{T H()'P TR/ LlfU vl M�T TAM Li vA THU6c 

Cac nghien CU'U da chi ra rang nhO'ng benh 
nhan ma tiep nh�n hinh thU'c dieu trj ket 
hQ'p tlt van va dLtQ'C trj lieu da cho thay 
mot ket qua kha quan hO'n la chi dieu trj 
theo mot trong hai each (Otto, Smits, & 
Reese, 2005). The nhLtng, ngay ca nhO'ng 
hlnh thll'c ket hqp nhLt tren cung can phai 
dLtQ'C chan doan va xem xet ky 1Lt6'ng b&i 
cac bac sTve tam than hoc. 

TrLtO'C khi dLta ra djnh nghTa cua benh roi lo;;in hoang SQ', chung ta can phai hieu mot 
CO'n hoang loc;1n nghTa la gi. CO'n hoang loc;1n la mot noi SQ' hai dU' doi bat chqt xuat hien 
kem theo ft nhat bon trieu chung sau (Kannis-Dymand & Carter, 2015): 
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Nhjp tim tang nhanh, cam giac tim d(lp m,;mh / Kh6 tha / Cam thay ngh(?t tha, giong 
nhU' bi b6p ngqt / Dau ngvc / Do mo hoi va run ray / Buon non, ch6ng m(it, dau 6c 
quay cuong I Dau b1,mg I Cam thay n6ng nvc va &n lqnh I Cam thay yeu duoi, kh6ng 
con s&c tvc / Tieu chay / Te ho(ic ng&a ngoai da, nhift la & ng6n tay va ng6n chan / 

Tay chan lqnh ngat 

Ngoai ra ngU'b'i benh ding c6 the mac m<;>t so trieu chCrng khac nhU' giai/phi nhan each 
hoa (cam giac nhU' hon bi tach rb'i ra khoi CO' the), giai/phi thl/C te hoa (cam thay ca the 
gi6'i ho�c mQi v�t xung quanh trO' nen v6 thl!c). NgU'O'i benh cung hay nghi rang CO'n 
hoang lo<;1n la dau hieu CUa benh tim m<;1ch hay suy nhU'Q'C CO' the, va tll' d6 h]nh thanh 
nen nhfrng n6i SQ' hai khac nhau nhU' SQ' kh6ng kiem soat noi ban than, SQ' rang se trO' 
nen dien d9i ho�c sQ' chet (Kring, Johnson, Davison & Neale, 2012). Khi bi tan c6ng b&i 
m<;>t CO'n hoang loc;1n, ngU'O'i benh thU'O'ng hay muon tron Chc;ly, kh6ng can biet m]nh 
dang & dau va dang trong tinh huong nao. M<;>t CO'n hoang lo9n thong thU'b'ng keo dai 
tU' 5 den 20 phut, roi sau d6 se tlf tll' lang xuong. 

Bi tan c6ng b&i nhii'ng CO'n hoang lo9n la mot tlnh tr9ng kha pho bien. D6i khi nhii'ng 
CO'n hoang loc;1n d6 lien quan den mot so moi de doq tll' ben ngoai, VI dl,J nhU' khi chung 
ta bi ding thang qua mU'c (nhU': cang thang thi CU', hO�C cang thang SQ' hai trU'O'C mot 
Sl/ kien quan trQng), khi O' trong vung nguy hiem (khu Vl/C song than, dong dat hay bao 
to), ho�c th�m chf la khi chung ta doi dau v&i thu dii' nhU' ho, bao. MQi tinh tr9ng tren 
deu c6 the d�n den CO'n hoang loc;1n. Ben qnh d6, cO'n hoang loc;1n cGng c6 the xuat 
hien ma kh6ng vl bat kl If do ro rang nao. Bc;1n se dot nhien "cam thay" hoang loc;1n, sau 
d6 tim d�p m9nh, tay chan run ray va do mo h6i. Th�t ra thi viec b9n hiem khi bi 
hoang loc;1n la chuyen blnh thU'O'ng. 

NhU'ng benh roi loc;1n hoang SQ' la gi? 06 la khi bc;1n thU'O'ng xuyen bi tan c6ng b&i nhii'ng 
CO'n hoang loqn (d�C biet la khi chung d<;>t nhien xay den ma kh6ng VI nguyen nhan Cl,l 
the nao). De c6 cai nhin toan dien hO'n ve benh roi loc;1n hoang SQ', trong ml,IC nay 
chung ta se cung diem qua m<;>t vai VI dl,J thl!C ti�n. trieu chCrng va nguyen nhan gay 
benh. 

TRlfO'NG HQ'P OltN HlNH 
i Linh (22 tuoi) la sinh vien nam cuoi cua tru'i:mg f)qi hQc Sai Gan. Co bi mik ch&ng roi /oqn hoang i 
I SI)" tit khi mai 10 tuoi. Linh trai qua can hoang loqn dew tien ngay tnrac kl thi tot nghiep cap hai. i
! Linh khong ngu dU'l)"C VG tim th/ d(lp nhanh den m&c co c6 the nghe ro man mQt tieng d(lp. Sau i
i d6 Linh bat dau run ray VG cam thay an /qnh khap ngU'&i. Khi d6 Linh dang a trong phong mQt i
i minh, co CO khong danh thU'c b6 me d(ly. NhU'ng roi co chl)"t cam thay kh6 tha. Linh bat dau SI)" i
i hai. D6 la Ian dau tien trong d&i Linh trai qua cam giac c(ln ke c6i chet. Co dii nghi rcing minh i 
j thl/C SI/ se chet ngay trong th&i diem d6. Sau d6 Linh gQi bo me VG hQ dU'a co den bcnh vicn. 86c I 
! si lam mQi xet nghicm, nhU'ng mQi th& deu on. Linh khong bi bcnh t(lt gi VG bac si cung khong tim !
i thay dau hicu gi bat thU'&ng. Cuoi cung bac sT dU'a Linh thuoc an than de' co c6 the ngu dU'l)"C. i 
j i
i i 
! Khi Linh khoang 17 tuoi VG chuon bi thi fen f)qi hQC, co bat dau c6 /qi nhU'ng tricu ch&ng ca. Khi !

I dang cung bqn be den lap hQC them, tim co di)t nhien dijp mqnh di) di)i va co bat dau do mo hoi, !
i toy chon te CU'ng VO fqnh buot. Linh dl/G VGO tU'O'ng VO CO thct th(lt SOU vi CO cam thay nhU' bi i
/ nghet tha. Can hoang /oqn bien mat sau 10 phut VG Linh bat dau cam thay lo ngqi ve tinh tn;mg /
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cua mlnh. Linh dli /uon c6 suy nghi "Minh bi gl vgy nhi?", "C6 phai mlnh bi benh gl d6 khong? 
Cam thay nhU' dang sap chet v¢y." 

Ttt sau d<;tt d6, Linh thU'img xuyen kiem tra nhip tim de xem c6 gl bat thU'img khong. Chi trong 
vong m9t nam, CO d{i bi tan Cong bai nhii'ng CO'n hoang for;m. Vi the Linh dli phai den benh vien 

' de kham dien tiim do, xet nghiem mew, phoi va nlio. NhU'ng roi cung nhU' Ian trU'O'C, ml)i th& deu 
! on, CO khong mac benh gl Ca. Linh cam thay bat /1,fc di, cho ket qua hQC tgp khong CO gl xau.
: NhU'ng roi m9i chuyen lr;,i diiu vao d6 khi Linh 22 tu6i va dang lam lugn van tat nghiep. D6 la

nam cuai cap, tat ca mQi ngU'&i deu phan nan ve 6p 11,fc cung nhU' diem s6. M¢t ngay n9, khi Linh 
VU'a mO'i di ra khoi khuon Vien trU'iJng, CO cam thay ch6ng m(it va kh6 th&, tim CO fr;,i dgp nhanh. 
Linh bat dau hoang SQ' va nghi "Tr&i Q, /qi nii'a. 5(}' qua thoi''. Co lien t1,1c kiem tra nhip tim nhU'ng 
tim khong he dgp chgm /qi. Lan d6 Linh dli trai qua mQt CO'n hoang fogn CI/C dQ, den m&c ma 
mQi ngU'ai phai gQi xe cap CU'U. Niim trong benh vien, Linh n6i VO'i bgn be cua mlnh "TO' CU' tU'Clng 
mlnh bi dau tim thgt roi cO'". Nhii'ng chuyen the nay dli giiy nhieu tac d9ng xau den Linh. Co 
thU'&ng xuyen bi tan cong b&i nhii'ng CO'n hoang /ogn. Co khong the di diiu xa ma khong c6 ngU'&i 
ben cgnh. "De de phong trU'&ng h(}'p xau xay ra thoi'' - Linh nghT. Linh khong the ti/ mlnh /6i xe vi 
co luon bi run chiin moi khi di ra ngoai. Linh cung khong the den sieu thi mQt mlnh vi co /uon 

, _mu6n_r&i kh6i nhii'ng nO'i dong ngU'ai. ·-·--·-·-·--·-·-·- ____________________ . ____________________________________ ---------· 

TRltU CHIJNG VA TIEU CHUAN CHAN 
ooAN 

Dl16'i day la nhfrng trieu chll'ng va tieu 
chuan chan doan benh theo DSM-V: 

}., Thllong xuyen bi tan c6ng dot ngot 
b&i nhfrng con hoang lo;;in ma kh6ng 

vl If do Cl,J the nao. 
}., Trong so nhfrng CO'n hoang lo;;in d6, ft 

nhat phai c6 mot CO'n hoang lo;;in kem 
theo mot ho�c hai trieu chll'ng sau (va 
mot ho�c ca hai trieu chll'ng phai keo 
dai trong mot thang ho�c hon): 

o Hay lo lang ve nhfrng CO'n hoang lo;;in
va h�u qua cua chung (vf dl,J nhlf
nglfO'i benh S(! Se mat kiem soat, len
con dau tim hay bi dien).

o Hanh vi thllong ngay thay doi dang
ke, Va SI/ thay doi nay thlfO'ng khong
kha quan (vf dl,J nhlf de kh6ng bi tan
c6ng b&i cac CO'n hoang lo;;in, nglfO'i
benh tranh t�p the dl,JC ho�C rO'i xa
nhfrng dia diem hay tlnh huong l;;i
1�m).

NGUYEN NHAN 

Roi lo;;in hoang SC/ la mot d;;ing cua roi loc;in 
lo au. Doi v&i nhfrng benh roi lo;;in lo au 

46 I Tli duy dot pha 

n6i chung, n6i SC/ hai CO vai tro dang ke. 
VO'i chl.J'ng roi lo;;in hoang SC/ n6i rieng, 
nhan 11,JC la mot phan quan trQng Cua n6i 
SC/ hai. Nhan 11,JC la nguon d�n chfnh cua 
chat d�n truyen than kinh norepinephrine 
trong nao, va hau nhlf norepinephrine 
chfnh la thll' kfch thfch he than kinh giao 

cam (Kring, Johnson, Davison & Neale, 
2012). Trong mot vai thf nghiem v&i loai 
khi, cac nha nghien CU'U da khien Chung SC/ 
hai khi de chung doi dau v&i loai ran. Ket 
qua cho thay nhan 11,JC trong nao khJ da 
ho;;it dong m;;inh. Dang chu y hon nfra la 
SI/ thay doi trong CO' che hoc;it dong CUa 
nhan 11,JC con khien khi CO hanh Vi giong 
nhlf la chung dang bi tan c6ng b&i mot 
con hoang lo;;in v�y (Gold & Redmond, 
1977). 



M(>t nhan to khac la hanh vi. Theo ly 
thuyet thi nhCi'ng CO'n hoang lo<;1n chfnh la 
phan U'ng doi VO'i nhCi'ng tinh huong de ti;IO 
ra Sl,I' lo au ho�C VO'i nhCi'ng cam giac kfch 
thfch trong cr::J the (Bouton, Mineka & 
Barlow, 2001). Neu nhCi'ng cam giac nay 
ti;IO ra CO'n hoang lo<;1n, goi la (phan Xi;!) 
dieu kien hoa n(>i cam th1,1, tll'c la CO'n 
hoang lo<;1n dau tien Se ti;IO ra SI/ lo au va 
mc;>t vai trieu chvng the chat. Dan dan, 
nhCi'ng trieu ch(rng the chat nay dan den 
nhCi'ng CO'n hoang lo<;1n. 

M(>t yeu to nCi'a dan den benh roi lo<;1n 
hoang sq la nh�n thvc. NgU'O'i benh 
thU'O'ng hieu sai Ve Sl,I' thay doi the chat, 
va ho hay hU'O'ng nh�n thll'C cua minh den 
nhCi'ng hieu lam tram trong d6 (Salkovskis, 
Clark & Gelder, 1996). Dl,l'a theo mo hinh 
sau, neu b<;1n cho rang nhCi'ng trieu chll'ng 
the chat tieu Cl,l'C chfnh la dau hieu cho 
thay b<;1n dang c�n ke cai chet, thi b<;1n da 
VO tinh ti;IO CO' h(>i de nhCi'ng cr:Jn hoang 
lo<;1n tiep t1,1c xay ra. Vf d1,1: ngU'O'i mac 
benh roi lo<;1n hoang sq nghi rang co ay 
sap trai qua mc;>t CO'n truv. tim khi nhip tim 
bat dau tang nhanh. Di nhien la suy nghi 
nay se chl khien benh nhan them lo sq, va 
n6i lo au nay Se cang ti;IO them nhieu trieu 
chvng the chat khac (Kring, Johnson, 
Davison & Neale, 2012). V�y la m(>t vong 
luan quan li;!i bat dau. 

Ben c<;1nh d6, de biet mc;>t ngU'O'i cam thay 
sq hai den mll'c nao trU'&c nhCi'ng trieu 
chll'ng the chat, nhieu nha nghien CU'U da 
SU' d1,1ng mc;>t bai kiem tra c6 ten la Chi so 
nh<;1y cam cua n6i lo au (Telch, Shermis & 
Lucas, 1989). Tren mc;>t mll'c thang gom c6 
nhCi'ng SI! ll,l'a chon mau nhU' "nhCi'ng trieu 
chll'ng the chat bat thU'O'ng khien toi cam 
thay sq hai" va "khi toi cam giac tim d�p 
m<;1nh, toi sq minh bi dau tim". Trong m(>t 
nghien CU'U, mc;>t nh6m sinh Vien di;!i hoc 
chU'a tlfng trai qua nhCi'ng CO'n hoang lo<;1n 
dU'qc chia ra lam hai nh6m: mot nh6m di;!t 
diem cao va mot nh6m diem thap trong 

Tam ly hoc trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

bai Chi so nh<;1y cam cua n6i lo au tren 
(Telch & Harington, 1992). NhCi'ng nha 
nghien CU'U da dieu chlnh khf CO2 de kiem 
tra xem ai se hoang lo<;1n. Cung nhU' 
nghien CU'U cua Rapee, chi c6 mot nU'a 
trong so nhCi'ng sinh vien la dU'qc thong 
bao trU'&c rang CO2 se dan den mot vai 
thay doi ve the chat, nU'a con li;!i thi khong 
hay biet gl. Ket qua la nhCi'ng CO'n hoang 
lo<;1n da de dang tan cong nhCi'ng ngU'O'i 
cam thay sq hai ve trieu chll'ng the chat 
cua ho, nhat la khi ho khong he hay biet 
ve tac dong cua khf CO2 v&i CO' the con 
ngU'b'i. Oieu nay hoan toan giong v&i mo 
hinh tren: khi m(>t ngU'b'i khong dU'qc 
nghe giai thfch Ve Sl,I' thay doi the chat, ho 
se cam thay sq hai va n6i sq hai nay dan 
den nhCi'ng CO'n hoang lo<;1n (Kring, 
Johnson, Davison & Neale, 2012). 

Cung nhU' GAD, di truyen la mot nguyen 
nhan cua benh roi lo<;1n hoang sq

(Torgersen, 1983). Theo nhU' Torgersen 
cho biet, kha nang mot c�p sinh doi cung 
trll'ng cung c6 benh roi lo<;1n hoang sq la 
31%. Ooi v&i sinh doi khac trll'ng, phan 
tram chung bi benh la 0%. Hr:Jn nCi'a, mot 
nghien CU'U cho thay kha nang roi lo<;1n 
hoang sq c6 the bi di truyen la 0.40 
(Hettema & Neale, 2001a). 

Cuoi cung, mot trong so nguyen do quan 
trong dan den benh roi loi;!n hoang sq la 
moi trU'O'ng. Dl,l'a theo DSM-V, tuoi thr:J bi 
l<;1m d1,1ng tinh d1,1c Va bi;IO hanh pho bien 
trong nhCi'ng trU'O'ng hqp roi lo<;1n hoang 
sq hr:Jn la nhCi'ng d<;1ng roi lo<;1n lo au khac. 
Hut thuoc cung de dan den nhCi'ng CO'n 
hoang lo<;1n va benh roi lo<;1n hoang sq.

Hau het ngU'O'i bi mac benh deu bj cang 
thang trong vai thang trU'&c khi bi tan 
cong han boi CO'n hoang lo<;1n dau tien. Vf 
d1,1 nhU' ho c6 the g�p cang thang v&i 
nhCi'ng ngU'O'i xung quanh ho�c cang thang 
VI nhCi'ng van de lien quan trl,l'C tiep t&i SU'C 
khoe (nhU' trai nghiem tieu Cl,l'C VO'i viec SU' 
d1,1ng chat kfch thfch, thuoc thang, benh 
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t�t ho�C SI/ ra di cua nglfO'i than trong gia 
dlnh). 

nll'a chU'ng ho�c bG1n bi tan cong b&i can

roi loG1n lo au tong quat, thl bG1n c6 the 
dung loG1i c6 tac d1,mg lau. Thuoc U'C che tai 
hap thu chon loc serotonin nhlf Sertraline 
hay Fluoxetine c6 the dung de chCi'a benh 
lau dai bO'i VI Chll'ng roi loc;1n hoang SC/ 
thlfong hay di kem voi benh tram cam, 
b&i vl nong do serotonin trong nao thap. 

Ooi voi nhCi'ng bien phap chCi'a tri tam ly, 
phllO'ng phap th& va CBT v�n dvqc biet 
den nhlf nhCi'ng each chCi'a truyen thong 

--------------- cua GAD va roi loG1n hoang S(/. Nghien CU'U 
£>1!U TRI CAN THltP gan day cho biet con c6 mot each khac de 

TlfO'ng ti/ nhlf GAD, nglfO'i mac chll'ng roi chCi'a benh roi loG1n hoang sq. 06 chfnh la 

loc;1n hoang sq c6 the chCi'a benh bang lieu phap "ti/ phai nhiem" (Alicia, Kate, 

thuoc, tam ly tri lieu ho�c ket hqp ca hai Michael & Michelle, 2012). Bien phap nay 

phvang phap tren. Thuoc cho benh nhan tiep xuc voi nhCi'ng v�t the 

benzodiazepines thlfO'ng CO tac d1,mg kfch thfch SI/ lo au nham m1,1c dfch giam 

trong viec lam giam nhe hau het moi trieu thieu phan ll'ng sq hai (Dr Johanna & Dr 

ch11ng lo au. Neu bG1n cam thay lo sq tot David, 2011). 

do, ho�c moi trvong xung quanh khien 
bc;1n tr& nen lo au, thl bG1n c6 the dung 
benzodiazepine IOGli c6 tac d1,1ng ngan. 
Trong trvong hqp noi lo au chl & khoang 

CHUNG SQ' xA H01 

Va cuoi cung, SI/ ket hc;Yp giU'a thuoc va 
tam ly tri lieu cOng rat thich hqp voi benh 
nhan roi loc;1n hoang sq. Benh can dvqc 
chan doan tU' bac si. 

Chll'ng sq xa hoi la mot trong nhCi'ng benh tam ly pho bien nhat. Benh nay thlfO'ng bi 
nham l�n VOi tfnh nhut nhat Va tfnh each noi tam, nhlfng thl/C SI/ benh SC/ Xa hoi tram 
trong hO'n rat nhieu. O�c diem cua benh SC/ xa hoi la noi SC/ hai phi ly nhlfng dai dang 
va dU' doi ve nhCi'ng tlnh huong xa hoi c6 bao gom viec bi nglfO'i le;! soi xet hay th�m chf 
la bi ngvoi IGI nhln thay (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012). Benh sq xa hoi khac 
tfnh nhut nhat Va noi lo au khi bieu dien trlfOC dam dong Cl' cho benh SQ' xa hoi n�ng 
hO'n, dai dang han va de d�n den nhieu dau don cOng nhlf chat lvqng cuoc song giam 
sut. Nglfoi mac benh nay thvong co gang tranh xa nhCi'ng tfnh huong ma ho c6 the se 
bi nh�n xet, danh gia. Ngoai ra nglfO'i benh cOng mac chU'ng lo au va elf XU' ngG1i ngung. 

Mot SO noi SC/ hai pho bien ma nglfO'i bi benh SC/ xa hoi mac phai d6 la noi SC/ khi phai 

n6i trlfOC dam dong, sq phat bieu trong luc hop ho�c tren lop, SC/ g�p nglfO'i IGI va SQ' 
n6i chuyen voi nhLi'ng nglfoi c6 quyen 111c (Ruscio, et al., 2008). Ngvoi bi ch11ng sq xa 
hoi thlfO'ng khong dGlt dlf(/C nhieu ket qua tot trong cong viec Va hoc t�p nhlf nhfrng 
nglfO'i blnh thlfO'ng khac. HO'n nCi'a, kha nang cao la hai nglfO'i cung mac benh SC/ xa hoi 

se lay nhau (Katzelnick, Kobak, & Deleire, 2001). Hau het cac trvong hqp bi benh deu 
khong dvqc chLi'a tri kip thoi. 

Vl can benh toi te nay ma rat nhieu nglfO'i da chon lam nhCi'ng cong viec tuy khong may 
thoa dang b&i vl ho hoan toan c6 du kha nang de lam nhLi'ng viec tot han the. Song, 
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nhCrng viec d6 lr;1i kh6ng yeu cau giao tiep xa hoi nhieu. Benh sq xa hoi thU'O'ng bat dau 
& do tuoi thanh thieu nien (Kessler, et al., 2005). M�c du benh pho bien & nCr gi&i han 
nam gi&i, song so Ille.mg a ca hai gi&i di kham va chCra benh la nhU' nhau. NhCrng ngll'O'i 
den kham ChU'a benh thU'O'ng dU'qc chuan doan la he;> da mac cac trieu chll'ng Cua benh 
dU'qc 10 nam ho�c hO'n, va viec ngU'O'i bi chll'ng sq xa hoi con mac them nhCrng benh 
tam ly khac cOng kha pho bien (Franklin R. Schneier, 2012). Trang so he;>, ti le cac ca bi 
nhCrng benh am anh la hO'n 50%; ti le cac ca bi tram cam va lr;1m d1,mg chat kfch thfch la 

hr 15 den 20% (Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz, & Weissman, 1992). 

� 
TR1eu CHU'NG VA TIEU CHUAN CHAN 
ooAN 

Sau day la tieu chuan chan doan benh sq � 
xa hoi dl,l'a theo DSM-V: 

� NhCrng anh nhln soi m6i tll' ngU'0'1 
ngoai thU'O'ng dan den nhCrng n6i sq 
hai ro ret c6 CU'O'ng do khac nhau. 

TRllO'NG HQ'P OIEN HlNH 

Ngll'O'i benh sq r�ng anh/ c6 ay de lo 
ra trieu chll'ng lo au va bi ngll'O'i ngoai 
chi trfch vl nhCrng trieu chll'ng d6. 
Tinh huong mang tfnh chat xa hoi gan 
nhll luc nao cOng dan den n6i sq hai 
ho�c lo au. Thll6'ng thl ngll'O'i benh se 
co tranh ne ho�c trai qua nhCrng tinh 
huong d6 v&i n6i sq set ho�c lo lang 
tot dinh. 
Trieu chll'ng keo dai ft nhat 6 thang. 

r Minh la m9t chuyen gia tre trong finh VI/C cong nghe thong tin. CQU ra tnr&ng vai cfie'm so xuat 1 
! sac VG GU'<;>'C giai thieu b&i ccic nhan vien va giao vien trong khoa. Vai ve be ngoai sang /<;1n, long i
! tot b1,mg VG trf thong minh, Minh GU'<;>'C xem nhll' m9t hinh mau If tll'ang. Nhll'ng c6 m9t cfieu & !
/ Minh ma CQU chll'a he n6i vai ai: C(,u rat S<;>' cfam cfong VG ngU'&i /9 (cfoi khi c(,u con S<;>' ngll'&i j
i quen VG b<;1n be). oa c6 m9t Jan Minh GU'<;>'C m&i cfen GQC m9t bai diln van trll'ac toan the cac sinh i
i vien niim cuoi. C(IU ay khong he muon tir choi thiing thirng, VQY nen cfau tien Minh cfong y cfi, i
/ nhll'ng chi 2 ngay trll'ac bu6i diln thuyet, Minh n6i rang minh bi om VG khong the cfen GU'<;>'C. OT j
! nhien tat ca m9i ngll'O'i cfeu tin CQU VG n6i CQU gi{i' gin SU'C khoe. 1 
I ! 
! Song, Minh khong the che giau GU'<;>'C cfieu cf6 miii, nhtft la khi CQU ay van cfang ho<;1t cf9ng tfch ! 
1 CI/C trong xa h9i. CQU aa co tir choi cfen di/ hau het tiec sinh nhQt cua bqn be Ian nh{i'ng CUQC t1,1 i

tQp gia cfinh ma khong phai chi c6 rieng bo me VG em trai Minh g6p mijt. Cung nhll' bao ngll'&i j 
khac, Minh cung tirng c6 tinh cam vai m9t ngU'&i. Co ay rat niing cf9ng VG GU'<;>'C nhieu ngll'&i i 
trong trll'&ng biet cfen. "Toi khong the n6i chuyen vai co ay cfll'<;>'C. Toi khong the. Lei t6i n6i phai j 
cfieu gi cf6 ngu ngoc thi sao? Neu t6i ti/ Jam xau mijt minh trll'ac mijt co ay th/ biet phai Jam the ! 
nao? Lei co ay nghi t6i la ke quai cfan va di h<;>'m th/ sao ?" ... Trang cfau Minh c6 hang nghin cau 
h6i neu nhU', VG chi vice nghi ng<;>'i nhll' VQY th6i cung aa au cfe CQU ay cam thtfy phat bcnh: Minh 
hilt cfau a6 mo h6i, tim cf(,p mqnh VG cam thtfy buon non mijc du Minh thQm ch{ con chll'a tirng 
c6 bat kl tiep xuc nao vai co gai kia. NhU'ng tricu ch&ng nay giong het vai nhU'ng tricu ch&ng cua 
Minh khi CQU bat bu9c phai n6i trU'ac cfam cfong hoijc thao luQn vai b,;m be trong nh6m. Sau khi ! 
ra trll'&ng, Minh GU'<;>'C m&i cfen Jam cho m9t c6ng ty Jan & Singapore. Vi la m9t nha nghien CU'U ! 
khoa h9c may tfnh nen Minh Juan Gll'<;>'c giao cho vice quan ly nhU'ng di/ an Ian. Sep cua Minh j 
muon GO'n CU' CQU ay Jam quan Jy di/ an, nhll'ng roi CQU ay GO tir choi. Quan Jy di/ an cfong nghia i
vai viec giao tiep vai tat ca m9i ngll'&i trong t6 cung nhU' cac c6 cf6ng VG thQm ch{ la khach hang 
cfe cfam boo cf¢ chfnh xac trong thong tin ve cac cfieu kicn thiet yeu trong di/ an. Cong viec nay 
VU'<;>'t qua kha niing cua Minh vi CQU ay khong the chiu GU'<;>'C viec phai tiep xuc VG n6i chuyen vai 

' ngll'&i /<;1. Minh cam thtfy nhll' bi giam Jong trong chfnh suy nghi cua minh VG quyet cfinh chU'a !
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NGUYEN NHAN GAY B�NH 

Nhfrng nguyen nhan dan den benh sq xa 
h(>i nghieng ve mang yeu to tfnh each, 
hanh vi va kinh nghiem mang tfnh chat xa 
h(>i hO'n la yeu to di truyen va sinh hoc. Di 
nhien, cung nhlf moi chll'ng lo au khac, 
nglfO'i mac benh sq xa h(>i luon tin rang 
nhfrng chuyen toi te de xay ra hO'n la 
chuyen tot dep mang tfnh tfch Cl/C. NglfO'i 
benh cho rang ho khong the kiem soat 
dLtqc moi trLtb'ng xung quanh minh, va 
neu so sanh ho v&i nhfrng nglfO'i b]nh 
thLtb'ng khac th] nglfO'i mac benh sq xa hoi 
Se de y nhieu hO'n tO'i nhfrng thU' tieu Cl/C. 

Nhfrng yeu to lien quan den hanh vi c6 
anh hLtong kha l&n den qua trinh hinh 
thanh chll'ng sq xa h(>i. Theo mo hinh dieu 
kien hoa co dien, khi mot nglfO'i trai qua 
nhfrng tinh huong tieu Cl/C, anh ho�c co 
ay se ngay l�p tll'C cam thay sq hai khi doi 
m�t v&i nhfrng tinh huong tlfO'ng tl,I' va vi 
the co tranh xa nhfrng t]nh huong nhlf 
v�y. Dl,l'a theo mo hinh dieu kien hoa tu' 
ket qua, nglfO'i benh se luon gifr hanh vi 
tranh xa t]nh huong gay sq hai tren boi vi 
viec d6 giup giam thieu noi lo sq. Cung 
kh6 c6 the xoa bo hoan toan noi sq set d6 
vi nglfO'i benh thLtb'ng luon co tranh 
nhfrng tinh huong mang tfnh chat xa h(>i. 
Th�m chf khi ngLtb'i benh giao tiep v&i 
nhfrng nglfO'i xung quanh, anh ho�c co ay 
c6 the se b(>c I(> nhfrng hanh vi mang tfnh 
tranh ne. Nhfrng hanh vi ne tranh nay tuy 
rat nho nhlfng lc;1i khien ngltb'i benh thay 
an toan, vf dl,J nhlf tranh nh]n trl,l'c tiep 
vao anh mat nglfO'i doi dien, khong tham 
gia vao CUQC doi thoi;li va dU'ng each Xa 
nhfrng ngLtb'i khac (Kring, Johnson, 
Davison, & Neale, 2012). 

so I TU' duy dot pha 

M(>t yeu to pho bien khac cua benh con c6 
lien quan den nh�n thll'c. NgLtb'i mang 
chll'ng sq xa h(>i se c6 nhfrng suy nghi tieu 
Cl/C va phi ly Ve h�U qua tu' nhfrng hanh Vi 
cua ho. Vf dl,J nhlf ngLtb'i benh c6 the nghi 
rang dieu ho n6i khong phu hqp v&i hoan 
canh, ho�C CU' chi, dieu bo CUa ho khien 
nglfb'i khac cam thay kh6 chju. Nglfb'i 
benh nghi rang nhfrng nglfO'i xung quanh 
c6 the se cho ho ra ria vi nhfrng dieu ho 
da lam sai (du cho nhfrng dieu sai trai d6 
chi dO'n gian la nhfrng anh nhin, hay viec 
do m�t ho�c each ngvng nghl trong luc tro 
chuyen). Ngoai ra, ngLtb'i benh con chu y 
den each ho Ll'ng x& trong nhfrng tlnh 
huong mang tfnh xa hoi cung nhlf cam 
giac cua rieng ho hO'n nhfrng nglfb'i xung 
quanh. NgLtb'i benh thLtb'ng nghi ho�c 
hieu sai ve each ma nglfO'i khac nhin nh�n 
ho ("Han la anh ay nghi toi th�t bat ljch 
SI/" hay "Co ay biet toi la m(>t ten ngoc!"). 
Nglfb'i benh thLtb'ng ti/ nghi ra nhfrng 
phan Ll'ng tieu Cl/C ma nhfrng nglfO'i xung 
quanh danh cho ho (Hirsch, Meynen, & 
Clark, 2004). Di nhien, dieu kien de c6 mot 
CUQC hoi thoi;li tot dep gifra hai nglfO'i d6 
la SI/ t�p trung nhat djnh Ve phfa nglfO'i 
doi dien, v�y nen viec suy nghi qua nhieu 
ve cam xuc cua ban than va danh gia nh�n 
thll'C CO the Se ti;lO ra SI/ lung tung, 
ngLtqng nghju. Noi sq nay khien cho viec 
giao tiep trong xa h(>i tro nen kh6 khan 
han bao gia het, va n6 ti;lo ra m(>t vong 
tuan hoan - vf dl,J, nglfb'i benh khong de y 
nhieu den nhfrng nglfO'i khac, va vi d6 ma 
nhfrng nglfO'i khac se nghi rang ngltb'i 



benh hoan toan khong quan tam den h<;> 
(Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012). 

Tam ly hQC trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

lam gl hay n6i gl trong nhCi'ng tlnh huong 
mang tfnh xa hQi th] viec dU'Q'C nha trj lieu 
ren luyen cac kT nang giao tiep d1,ta theo 

-£>-IE_U_T_R_f _V_A_C_A_N_T_H_l �-p------ mot mo hlnh hanh vi day du chi tiet se
giup fch rat nhieu. NhCi'ng hanh vi mang 

Ooi v&i chll'ng SQ' xa hoi, ngU'O'i benh c6 tfnh an toan nhll Ian tranh anh mM cua 
the dung SSRls nhll Paroxetine (Paxil) ngl!O'i doi dien se lam anh hll&ng den qua 
ho�c Setraline (Zoloft), dlng nhl! mot vai trlnh dieu tri chll'ng sQ' xa hoi (Clark & 
lo<;1i thuoc khac nhll Benzodiazepines ho�c Wells, 1995). Tiep theo nCi'a, lieu phap "ti/ 
thuoc ch�n beta. Vi/;!c SU' dl,mg thuoc chCi'a phO'i nhiem" se c6 hieu qua hO'n khi ngl!O'i 
benh phl,J thuoc vao SI/ chi dan cua cac sT, benh dl!Q'C d<;1y cho each ngU'ng SU' dl,Jng 
va khong phai benh nhan nao dlng dung nhCi'ng hanh vi mang tfnh an toan (Kim, 
cung lo<;1i thuoc. Tuy nhien, each chCi'a 2005). Oieu d6 c6 nghia la ngl!O'i benh se 
benh hieu qua va lau dai chfnh la nhCi'ng phai tham gia nhCi'ng ho<;1t dong xa hoi, va 
lieu phap tam ly c6 bao gom lieu phap "ti/ khi ay h<;> phai nhln trl,fc tiep vao mat
phO'i nhiem" va/ ho�c CBT. ngl!O'i doi dien, tham gia vao nhCi'ng cuoc 

NhCi'ng bien phap nay thl!b'ng bat dau v&i 
viec thl/C hanh cung nha trj lieu ho�C thl/C 
hanh trong nh6m trj lieu nho trl!O'C khi 
benh nhan "ti/ phO'i nhiem" ban than 
trong nhCi'ng t1nh huong mang tfnh xa hoi 
cong khai (Marks, 1995). Thllb'ng thl viec 
"ti/ phO'i nhiem" keo dai Se xoa bo n6i SQ' 
hai. Ooi v&i nhCi'ng nglfb'i khong biet phai 

cAc AM ANH SQ' CV THt 

doi thoqi va luon phai g6p m�t trong 
nhCi'ng buoi ho<;1t dong tren. Khi da hoan 
thanh nhCi'ng viec tren, ngl!O'i benh se 
nMn ra rang n6i SQ' hai va lo au cua h<;> chi 
la nhCi'ng hieu lam. Ngoai ra, qua each giao 
tiep phu hQ'p va hieu biet dung dan, ngl!O'i 
benh cung se biet r5 hO'n each m<;>i ngl!O'i 
xung quanh h<;> dien d<;1t. 

Mot chU'ng am anh SQ' Cl,J the la mot cam giac SQ' hai cung CI/C mot doi tl!Q'ng hay t]nh 
huong Cl,J the nao d6, VI dl,J nhll SQ' bay (ho�C SQ' di ra ngoai, SQ' dam dong van van ... ), 
SQ' ran, hay nhCi'ng doi tl!Q'ng khac. Ngl!O'i d6 nh�n ra rang n6i SQ' nay la thai qua tuy 
nhien h<;> van n6 11/C het SU'C de tranh nhCi'ng V�t the/doi tl!Q'ng ho�c t]nh huong dang 
sQ' nay (Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012), ngay ca khi khong g�p nguy hiem th�t 
SI/ nao. 

Theo nhl! DSM-V, tieu chuan chan doan � 
Chll'ng am anh SQ' nay bao gom nhCi'ng 

Ooi tl!Q'ng ho�c tlnh huong d6 bi lang 
tranh ho�C neu khong th] Se dl!Q'C 
chju d1,tng bO'i n6i SQ' Va lo lang manh 
net. 

dieu sau: 

>" SI/ SQ' hai r5 ret va khong can XLl'ng 
(noi b�t han len neu so v&i nhCi'ng n6i 
sQ' khac) thllb'ng xuyen dl!Q'c kfch 
ho<;1t b&i nhCi'ng doi tl!Q'ng xac dinh 
ho�c cac tlnh huong nhat dinh. 

Lo�i am anh sr, Vidi.i 

� Cac trieu chll'ng ton t<;1i ft nhat 6 
thang. 

Bang dl!O'i day mo ta SO' qua SI/ phan lo<;1i 
Va cac kieu am anh SQ' khac nhau phobias 
(Kring, Johnson, Davison, & Neale, 2012) 

f>ijc tinh lien quan 
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cac loi;li ran, con trimg Thltang xuat hien vao thai 
tho au Moi trltang ti{ nhien Cac can bao, de;, cao, mt&c

Mau, chin thltO'ng, Slf nhi�m trung 
ho�c thu tuc y te xam Ian khac 

The hien trong gia dinh (yeu 
to di truyen); nhjp tim dltqc 
mo ta la chOm li;li va c6 the 
ngat khi n6i sq hai bi kich 

thich (LeBeau, et al., 2010 

Tinh huong 

Ph1tang tien giao thong c6ng cc;,ng, 
dltb'ng ham, thang may, di may bay, 

lai xe, khong gian hep/kfn, ho�c a
trong dam dong 

C6 XU h1t6'ng xuat hien trong 
thO'i thO' au ho�c vao giCi'a de;, 

tuoi 20 SQ' bi nghen, sq bi mic mot can 
�nh, 3m thanh Ian, sq nh&ng chu 

hL 

Dlt&i day la mot vai vf dv khac ve nhG'ng � 
am anh SQ' dl!Q'C C�p nh�t den thO'i diem � 

Dentophobia - SQ' nha si. 
Elurophobia - SQ' meo. 
Emetophobia - SQ' non, 6i. 
Enetophobia - SQ' dinh, ghim. 
Maieusiophobia - SQ' sinh no. 

hien tc;1i, vf dv nhlf: 

� Acousticophobia - SQ' tieng on. 
};>- Acrophobia - SQ' do cao. 

� Aeroacrophobia - SQ' nhG'ng nai cao 
va thoang dang. 

� Agoraphobia - SQ' khong gian ma

ho�c a trong dam dong, nhG'ng nai 
cong cong nhlf chQ'. SQ' rai khoi nai an 
toan. 
Bacteriophobia - SQ' vi trung. 
Bathophobia - SQ' do sau. 

};>- Cainophobia ho�c Cainotophobia - SQ' 
Sl/ m&i me, m&i Ii;!. 

� Catoptrophobia - SQ' gl!O'ng. 
Decidophobia - SQ' dlta ra quyet djnh. 
Dementophobia - SQ' mat trf. 

� Pedophobia - SQ' tre em. 
� Stenophobia - SQ' nhG'ng v�t ho�c 

nhG'ng nai hi:p. 
� Suri phobia - SQ' chuot. 
� Verminophobia - SQ' mam benh. 

Va rat nhieu ch(rng am anh SQ' khac ... Cac 
phl!O'ng phap dieu tri c6 san cho nhG'ng 
ch(rng am anh SQ' nay CO the bao gom 
dl!Q'C trj lieu (dieu trj bang thuoc), CBT, trj 
lieu bang thoi mien, hay cac ky thu�t thlf 
gian. N6 khac biet v&i m6i nglfai va con 
tuy thuoc vao viec bac si chan doan the 
nao ve tlnh trc;1ng cua tu'ng benh nhan. 

NQIDUNG 

Bien SOi;ln: Nguy�n Khanh Linh 

Bien djch: Phi;im Nguy�n Minh Chau I Nguy�n Tra My 
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CHU'ONG 4 

ROI LOl;\N AM ANH ClfO'NG CHE 
. . . . 

. . . . ........ '.. . . . . . . .  ' . . . . . . . . . . . . .  . 

-vv'vvvvvvv·vvv'v·vvvvvvvv·vv·vvvvv·vvv'vvvvv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv'vvvvvvvvvvvv • , 

: Benh roi loc;1n am anh wang che (OCD) dllqc xac djnh bang nhfrng suy nghT va hanh vi '. 
;: thai qua den noi chung anh hU'c>'ng den CUQC song hang ngay cua ngllO'i benh (Kring, �'.l i
, Johnson, Davison, & Neale, 2012). N6 dtrQ'c mieu ta bang nhCi'ng hanh vi ngoai tam
-� kiem soat, ho�c nhfrng suy nghT dai dang va am anh. Am anh la nhii'ng y ttr&ng, suy :(
'.� nghT hay hlnh anh CU' xuat hien mot each l�p di l�p lc;1i, xam nh�p vao dau 6c cua ngllO'i '.�
� benh, khien ho hanh dong theo mot each r�p khuong va ngoai y muon cua ho. Thllang �
; thl nhii'ng y nghT ay deu rat VO ly, tvc tTu ho�c c6 ban chat bc;10 h/c, con khong thl rat VO ; 
: nghTa. M�c du ngtrO'i benh c6 the nh�n biet rang nhii'ng suy nghT ay la cua ho, ho cam : 
: � thay bat ll)'c trllO'C chung. TU'O'ng ti/, nhii'ng hanh dong, th6i quen mang tfnh ClfO'ng : � 
;: che la nhfrng hanh Vi r�p khu6n, dllQ'C thl)'C hien l�p di l�p lc;1i ma khong CO Sl/ hoan ;: 
:: thanh, hay bat kl mot viec c6 fch nao ca. Noi am anh thllO'ng g�p nhat la noi SQ' bj vay :: 
:� ban bai b1,1i b�m, vi khuan hay dau ma, dan den nhfrng hanh vi ve sinh ClfO'ng che. '.. \ . \ 

> Nhii'ng dc;1ng am anh khac c6 lien quan den Sl/ hung hang, tfnh tr�t tl,I', benh t�t, tlnh >
i d1,1c, Sl/ doi XLl'ng va ton giao. Mot so hanh vi ClfO'ng che bao gom viec dem hay kiem i
. tra, da phan la theo th6i quen, va l�p di l�p lc;1i v&i so Ian "ky dieu" nao d6. 

,.

C6 4 mang chfnh ma thllang thl mot ngllO'i bi OCD c6 the rO'i vao: 

51)' kiem tra B
Sl,l'nghien 

Sl/dO'ban 
... �
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-
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� 
_ nh�p cua y nghT 

; Theo Vien Quoc gia ve SU'c khoe Tam ly, 2.2 trieu ngllO'i My da dllQ'C chan doan v&i can � 
.� benh OCD. Trang web Nen tang ve Am anh wang che khang djnh rang 1 trong 40 ·; 
;: ngllO'i trllang thanh va 1 trong 2000 tre em mac chLl'ng OCD, dieu nay c6 the dong : 
-� nghTa v&i viec c6 khoang 5 trieu ngllO'i dang song v&i OCD tc;1i Hoa Ky. OCD la mot roi ;�
; loc;1n rat nghiem trong. Theo To chU'c Y te The gi&i (WHO), OCD da dllQ'C xep vao danh 5.

sach 10 nguyen nhan dan dau dan den cac tlnh trc;1ng khuyet t�t tren the gi&i. 

ChllO'ng nay dlng se n6i ve Roi loc;1n nhan each am anh ClfO'ng che. N6 dllQ'C xep vao 
: � hang ngO nhii'ng roi loc;1i ve nhan each - dllQ'C liet ke dll&i D SM-V, nhllng chung toi van : '. 
;: . '!"_u_o_n_ de _c�p_n� �-d�y- �(do_c_ gi� _c�s_t_h_e_ �han b!et_�ma_h�i _can _ be�� nay._ ........... t 

R6i LOtN AM ANH Clf&NG CHf 

Roi loc;1n am anh Clf6'ng che (OCD) dllQ'C cho la mot chLl'ng roi loc;1n lo au. O�c tfnh cua 
benh nay bao gom 2 phan chfnh: am anh va ClfO'ng che. 

Dau tien, chung ta nen quay lc;1i v&i djnh nghTa cua lo lang. Lo lang bao gom nhii'ng suy 
nghT dem lc;1i Sl/ phien muon ho�c hoi hop. Tuy nhien, nhii'ng y nghT Cl) the gay ra Sl/ 
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kh6 chju c6 trong SI/ lo au se thay doi tu' ngay nay sang ngay khac. Neu b,;m g�p sep 
cua bc;1n & hanh lang nhU'ng anh/ c6 ay kh6ng CU'O'i v&i bc;1n, bc;1n c6 the se lo lang. "(6 
the anh/ c6 ay dang noi gi�n v&i mlnh." Bc;1n th�m chi con c6 the nghien ngam ve n6 
trong vai tieng dong ho trong ngay. Nhllng qua ngay horn sau thl bc;1n quen mat nf>i lo 
nay va bat dau mot nf>i lo khac. 

Am anh la nhCi'ng suy nghT, hlnh anh, hay SI/ thuc give l�p di l�p lc;1i, dai dang, xam 
nh�p, va ngoai tam kiem soat (ngllO'i bi am anh kh6ng the nao W khien cac y nghT ay 
dll'ng lc;1i), va thU'O'ng xuat hien mot each rat v6 ly doi v&i ngU'O'i dang chju dl,l'ng chung. 
Khi mac benh OCD, nhCi'ng nf>i am anh ay c6 mot sU'c mc;1nh va tan so du de anh hU'O'ng 
den CUOC song hang ngay. Mot SO am anh thU'O'ng g�p bao gom SI/ lo S(l viec vay ban, 
SI/ thuc give tr& nen hung hang hay mang tinh tinh dvc, nh[i'ng van de Ve C(j the, va 
tinh doi xd'ng hay tr�t W (Bloch, Landeros- Weisenberger, Rosario, Pittenger, & 
Leckman, 2008). 

CltO'ng che la nhCi'ng hanh dong hay nhCi'ng CU' chl trong tam tri ma mot ngU'O'i cam 
thay bj thuc give phai lam de giam thieu SI/ lo au den tll' nhCi'ng y nghT am anh ho�c de 
phong tranh nhCi'ng hiem hoa c6 the �p den. Samuel Johnson, mot trong nhCi'ng cay 
but noi tieng nhat Cl.la the ky 18, dU'(lC cho rang da phai chiu dl/ng nhieu SI/ CU'O'ng che 
khac nhau. Mot vi dv la 6ng ay cam thay "bi ep buoc phai chc;1m vao moi cay cot tren 
dU'O'ng ho�c phai bU'O'C chinh xac vao giCi'a moi vien gc;1ch dU'O'ng. Neu 6ng ay cho rang 
mot trong nhCi'ng viec lam tren chU'a dU'(lC chinh xac, bc;1n be Ong ay bUOC phai d(li, mot 
each ng6' ngang, trong khi 6ng ta quay lc;1i de SU'a n6" (Szechtman & Woody, 2004). 

MANG CHINH CUA OCD 

C6 nhCi'ng mang khac nhau ma nhCi'ng y 
nghT do OCD gay ra thU'O'ng t�p trung: 

SI/ KIEM TRA 

SI/ CU'6'ng che nay bao gom viec kiem tra 
t&i lui num Cll'a (lo rang minh da cho phep 
mot ke trom hay sat nhan vao nha va gay 
hc;1i), hay nhCi'ng v�t dvng c6 tiem nang gay 
nguy hiem (bep ga). Ngoai ra, n6 kh6ng 
chi lien quan den viec kiem tra do dc;1c, ma 

kh6ng bao giO' cam thay chac chan la c6 
an toan hay kh6ng. 

• 

-

con ca ngU'ai nera (lien tvc goi ho�c nhan ·5·-,;·00:sXN .......................
........

. .

tin den ngU'O'i mlnh yeu thU'O'ng de chac " 
rang ho an toan. Doi v&i ngll'O'i binh Nhu cau can phai ve sinh �ay tay n'.ra la

thU'O'ng, ho Se kiem tra mot ho�C hai Ian n:ot SI/
' 
CU'�ng

, 
C�e, '.11�t n�i S? am" an�

th6i, va ho se hieu rang chang c6 gi xau c6 ra�g mot thU' g, day b1 vay ban _,val hoc;1c co

the xay ra dau; nhU'ng doi v&i ngU'O'i c6 the ��y �enh, ho�c la �ai chet, cho mot

hanh vi kiem tra CU'O'ng che bat nguon tll' ngU'O'I tha
,,
n hay c_,_

ho chinh hQ (O�D-UK).

OCD, ho c6 the se kiem tra mot each thai N6 c6 the bao gom viec tranh SU' dvng

qua (c6 the la 10, 20 Ian hay th�m chi la t�ilet c?ng co�g, C�i,lm vao num -�U'a/ 
.
tay

hang tram Ian mot ngay) nhU'ng ho van cam, d1 chuye� bang phllctng tu�n cong
cong, ho�c la bat tay. NgU'O'i bi OCD c6 the 
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Se tay rll'a lien tl,lC ho�C CO gang Joc;1i bo 
bat ky vi khuan nao dlfQ'C hay c6 kha nang 
truyen cho ho (Patrick, 2007). 

SI/ TANG TR[/ 

Mc;>t am anh dlfQ'C xem la mc;>t phan cua 
OCD tLI' lau la viec khong the vut bo nhO'ng 
v�t VO d1,1ng hay cu ky, n6i am anh nay con 
dLtQ'c goi la "sl! tang trO"' (OCD-UK). Nglfb'i 
c6 nhO'ng hanh vi tang trO' den tLI' benh 
OCD c6 the chong lc;1i viec vut bo do dung 
vl ho lo rang nhO'ng v�t d6 c6 the se giup 
fch trong tlfO'ng lai (Patrick, 2007). Mot 
dc;1ng khac la SI/ e de khi vut bo v�t d1,1ng, 
ma khong mang t&i gia tri va tfnh hO'u 
d1,1ng cua chung. NglfO'i d6 c6 the 11,1c Joi lc;1i 
rac rlfO'i de chan rang khong c6 gl quy gia 
bi vut di, hay thu th�p nhO'ng v�t vo d1,1ng. 

SI/ NGHt°tN NGAM/ XAM NH�P CUA y NGHi 

Tam ly hoc trong nhay mat J BMVN & EzPsy 

ton thlfO'ng ai ca (Patrick, 2007). Mc;>t 
vf dl,l c6 the khi bc;1n dang lai xe hO'i, 
b6ng dLrng bc;1n nghT "Neu 16' mlnh can 
chet nglfO'i di be;> kia thl sao", va roi 
bc;1n lien t1,1c lo Jang ve viec b;,rn c6 
phai la nglfO'i tot hay khong. Mc;>t vf 
dl,l khac c6 the la khi bc;1n & trong nha 
bep va cam mot con dao, bc;1n c6 the 
nghT ve viec dam chet mot nglfb'i than 
nao d6, va roi dieu ay dan den bc;1n 
tranh nhln thay nhO'ng v�t ben nhon 
ho�c tranh O' gan nglfO'i than cua 
mlnh. 

};>- NhO'ng thuc gi1,1c/ hlnh anh/ suy nghT 
mang tfnh tlnh d1,1c va vo cung kh6 
chju: Noi SQ' viec c6 nhO'ng y nghT 
muon Sam SO' con cua mlnh ho�c con 
cua nglfO'i khac, ho�c hoai nghi ve gi6'i 
tfnh cua mlnh. Chi viec nhln nglfO'i 
cung gi&i thoi cQng du de kfch dong 
viec nay VI ho c6 the cam thay mlnh 
dang CO dau hieu CUa XU hlfO'ng tfnh 
d1,1c Dong tfnh, ho�c ho c6 the cam 
thay rang nglfO'i dong tfnh c6 the "lay 
nhi�m" cho ho chi bang viec di ngang 
qua. 

Mc;>t so kieu khac c6 the bao gom chll'ng 
but t6c, chll'ng b6c da, chat kfch thfch/ 
thuoc gay roi loc;1n am anh w6'ng che va 
cac roi loc;1n c6 lien quan 

Viec nay bao gom nhieu loc;1i suy nghT xam 
nh�p, ngoai mong muon khac nhau, dc;1i 
loc;1i la: TRl�U CHIJNG VA TIEU CHUAN CHAN 

ooAN 

};>- SI/ e ngc;1i: N6i SQ' c6 nhO'ng suy nghT 
bang bo ho�c n6i nhO'ng dieu xau, 
ho�C noi SQ' Se bj trU'ng phi;!t cho 
nhO'ng suy nghT d6. Mot nglfO'i c6 the 

Theo DSM-V, tieu chuan va trieu chll'ng 
cua benh dlfQ'C mieu ta nhlf dltO'i day: 

A: SI/ c6 m�t cua SI/ am anh hay WO'ng 
che, ho�c ca hai: lo lang ve mot quan niem ton giao, 

va/ho�C CU' l�p lc;1i hay bi mac kE;!t bO'i 
hlnh anh va/ho�c suy nghT mang tfnh };>- SI/ am anh dLtQ'C xac dinh bang: 
ton giao. 

};>- SI/ hung hang: Noi SQ' viec gay hc;1i cho 
ngLrb'i khac den tLI' nhO'ng hanh vi 
w6'ng che de chac chan rang mot 
ngLrb'i nao d6 da, ho�c se khong lam 

0 NhO'ng suy nghT, SI/ thuc gi1,1c hay hlnh 
anh dai d�ng va tai hien nhieu Ian, da 
g�p trong qua khll', O' mot so thb'i 
diem Cua SI/ h6n Joc;1n, dong thO'i xam 
nh�p va ngoai y muon, va thlfO'ng 
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elem l<;1i cho nhieu nglfO'i Sl/ lo au va 

kho s&. 

o NhD'ng co gang ca nhan de la di va
kim nen suy nghT, thuc give va hinh
anh ay, ho�c de trung hoa chung
bang nhD'ng suy nghT khac ho�c bang

hanh dong (bang each thl,tc hien mot
ClfO'ng che).

� St! ClfO'ng che dlfc;>'C djnh nghTa bang:

0 

0 

NhD'ng hanh vi l�p di l�p l<;1i (n'.ra tay,
sap xep, kiem tra) ho�C nhfrng CU' chi
trong tam tri (cau nguyen, elem, l�p
l<;1i mot tlJ' nao d6 trong im l�ng) ma
ca nhan cam thay bi th6i thuc phai
thl,tc hien de clap l<;!i Sl/ am anh ho�c
de tuan theo nhD'ng quy lu�t bat buoc
phai tuan theo nghiem khac.

NhD'ng hanh viva CU' chi tam ly nay c6
mvc dfch la de phong ngU'a ho�c giam
Sl/ lo au va kho Sri, ho�C de de phong
mot tlnh huong toi te nao d6; tuy

nhien, nhD'ng hanh vi hay ell' chi tinh 
than nay kh6ng lien quan gi den cac 
hlf&ng giai quyet, phong chong thl,tc 
te ca, ho�c r5 rang la thai qua. Llfu y: 
Tre nh6 c6 the kh6ng c6 kha nang giai 
thfch mvc dfch cua nhD'ng hanh vi hay 
CU' chi tinh than CUa chung. 

B. St! am anh hay w6'ng che chiem nhieu
thO'i gian (hO'n 1 giO' dong ho moi ngay)
hO�C gay ra kho Sri nghiem tr<;>ng Ve m�t
tam ly hay can tr& doi v&i cac cac moi
quan he xa hoi, nghe nghiep, hay nhD'ng
khfa qnh quan trQng khac CUa CUQC song.

0
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; si.r dO' ban l 

HU'ng la m9t bac si dLtng tuoi v&i m9t gia dinh hgnh phuc baa gom VQ' ong va 2 dLta con. Ong {iy I 
la m9t ngU'&i cha day tinh cam. Vao m9t ngay n9, ong tr& ve nha s&m hO'n thv&ng le vi ong d{i !
de quen m9t thLt gi d6. Khi ong ve den cU'a, ong kiem tra m9t each can th(m xem con vet ban nao !
O' num cU'a hay kh6ng. Bong dU'ng, d&a con gai 8 tuoi cua ong d{i khien ong nggc nhien being !
m9t cai om khi ong m& CU'a va bU'&c vao nha. Ong {iy hot hoang, soc, va t&c gi(m v&i con gai cua !
minh. Ong thet fen: "Con kh6ng nen lam the! Dieu con VU'a lam la rat nguy hiem day, con hieu !
khong?". Ong ay chgy ngay vao phang tam, quang quan ao vao may gi(lt, va tiep den la rti'a tay, 
rU'a m(lt lien t1,1c trong vong 20 phut. 

Sau d6 ong quay sang con gai va bu9c con be phai tam ngay /¢p t&c. Nga' ngac, co con gai baa ! 
ong rang co d{i VU'a tam sang nay trU'O'C khi den trU'O'ng roi. M(lc du vgy, cha CO ay tiep tl,IC nai ni !
CO, va b<Yi vi ong ay trong CO ve gign va Jo SQ', CO be kh6ng con /(/a ch<;m nao khac ngoai vice bu9c i
minh vao tam m9t Ian nO'a. Binh thv&ng, ong ay ve den nha kh6 tr[, va Jue d6 thi con gai ong i
dang h9c ho(lc thgm ch{ fa d{i ngu nen ong c6 th&i gian de lam sgch CU'a va tam rU'a. NhU'ng moi !
khi ngU'O'i nha cua Ong (VQ', con gai, .. .) muon om hay hon ong khi ong khong "du S<;Ich", ong Se tU' i
choi h() (m(lc du ong d{i de C/0 choang O' bcnh vicn va d{i rU'a tay trU'O'C khi ve nha) Va tin rang !
lam v¢y se baa vc h9 khoi bcnh t¢t va th¢m chf la cai chet. Chva ke; ong con ton tong c9ng !
khoang 3-4 gi& moi ngay de kiem tra va rti'a tay m9t each kh6ng can thiet, du O' bcnh vicn hay O' i
nha. NhO'ng hanh vi nhU' v¢y rut cgn SU'C Ive cua {mg va n6 xay ra trong khoang 2 nam gan day. j 

! si.r nghien ng3m/ xam nh�p cua " ngh, I
L.-·--·-·-·------·-·---·---------·---·------·------·----------------·-·---------------------------···--·-·-·-----------·-·-·-·--·-·-·-·-·-·-·-·--·-·-·-·-·--·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-·-···-----···-·J 
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/ Thanh m&i sinh c!&a con trai clau long. Co ay cla trai qua mot vai n6i Jo thu'img g(lp ve vice mang i
1 thai, nhU'ng roi mot ngay, b6ng dU'ng, mot cai gi c16 xuat hicn trong dau co VO co khong the quen J

n6 di GU'()'C. Tat ca nhii'ng vice 116 dan den nhii'ng suy nghT am anh ve SU'C khae con co, roi don tr& J
thanh nhii'ng suy nghT ki quai ve vice lam h<;1i chfnh con cua co. Thanh la mot co gai tot b1,mg, yeu J
thU'O'ng va se khong lam clau thorn ch{ den mot con kien. NhU'ng gi& cloy co clang co tranh O' mot j 
minh v&i con co. Mot elem khi co ve nha, co di vao bep, cai suy nghT kinh hoang ve vice co cam j 
con dao VO cldm c!&a con cua minh clot nhien xuat hicn trong clau. M(lc du c1a co buoc cai suy i
nghT 116 ra khai dau, Thanh van khong the' nghT khac GU'()'C VD co dii phai trai nghicm c6i cam giac / 
toi l6i VO thieu tU' each ghe r()'n. Run SQ', lung tung VO toat mo hoi, co khong the n6i clieu nay vai j 
ai vi co SQ' mQi nglf&i se nghT co la mot sat nhdn mau Jr;,nh hay mot ke roi lo<;1n nhdn each chong i

J xa hoi bcnh ho<;1n. Co ay yeu con rat nhieu, nhieu hO'n bat c& gi khac, nhlfng ke tit khi suy nghT J
i nay di VOO clau CO, CO ca het SU'C khong giii' con mot minh vi Jo SQ' riing m/nh se lam h<;Ji con. Co ay i

I _mat ngu_trong_nhieu ngay VO kh6c rat nhieu. ·------·-----·--·----------·-·---·--·-·----·--·-·-·-·-------------·-·-·--·-·--------i 

NGUYEN NHAN 

Mot trong nhii'ng yeu to gay ra OCD la di 
truyen. Oa c6 bang chll'ng rang nhii'ng 

ngU'O'i c6 OCD dc;1ng tang trii' thU'ong c6 
tien sll' gia ciinh c6 OCD (Gustad, 2003) 
(Taylor, Jang & Asmundson, 2010). Yeu to 
di truyen dang ke trong SI/ phat trien cua 
OCD len mot ca nhan, trong ci6 khoang 
30-50% kha nang ciU'Q'C di truyen (Taylor
et al., 2010).

OCD c6 lien he den mot so vung cua nao. 
Nhii'ng nghien CU'U hinh anh nao cho thay 
CO ba vung lien quan m�t thiet VO'i nhau 
hoc;1t ci(ing thU'ong xuyen trong nhii'ng 
ngll'O'i c6 OCD: vo nao tran o mat (mot khu 
VI/C cua VO nao tru'O'C tran trung gian nam 
ngay phfa tren mat), nhan ciu6i (mot phan 
cua hc;1ch clay), va VO nao vanh tru'O'C 
(Menzies, Chamberlain, Laird, et al., 2008; 
Rotge, Guehl, Dilharreguy, et al., 2009). 

Gia thuyet hoc thu�t xem SI/ am anh va 
CU'O'ng Che nhU' la nhfrng phan Xe;! CO ciieu 
kien de giam bat SI/ lo au, Va dan ciU'Q'C 
thiet l�p khi ngU'O'i benh cam thay ciU'Q'C 
xoa dju b&i w che nay, qua ci6 lc;1i cung co 
hanh dong ci6. Nhii'ng th6i quen mang 
tfnh th6i thuc cung mang den cam giac 
tr�t ti/ va SI/ kiem soat, ciieu ma cia so 
benh nhan OCD lu6n quan tam den va SQ' 
mat cii. Ooi v&i nhii'ng ngll'O'i c6 nhii'ng suy 
nghT nghien ng§m va xam nh�p, ho 

thU'O'ng cie nen va co gang "gc;1t nhii'ng suy 
nghT ci6 cii". Nhll'ng n6 chi lam tinh hinh te 
hO'n. 

sv giai toa 
t<;1m thai 

Am anh 

sv phien 
muon 

M(>t tac nhan khac nii'a la tuoi tac. Theo 
DSM-V, & MT, cl(> tuoi trung binh xuat hien 
OCD la la 19.5 tuoi va 25% trU'cmg hqp bat 
ciau tll' nam 14 tuoi. SI/ xuat hien sau 35 
tuoi la bat thU'ong nhll'ng v§n xay ra. O(> 
tuoi xuat hien Cl' nam gi&i s&m hon nU' 
gi&i: gan 25% nam giO'i CO bieu hien trU'O'C 
10 tuoi. SI/ xuat hien cua trieu chll'ng 
thU'O'ng la dan dan; Tuy nhien, cia c6 
nhfrng bao Cao cho thay SI/ xuat hien ci(>t 
ng(>t. 

Cuoi cung, nhCi'ng bat thU'O'ng ve sinh -
h6a la yeu to quan trong gay ra OCD. 
Nhii'ng bat thU'ong, hay mat can bang 
trong chat d§n truyen xung than kinh, hay 
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chat h6a hoc trong nao, serotonin, cOng 
c6 the la thu phc;lm. Serotonin la h6a chat 
trong nao CO nhiem Vl,J truyen tin gi(ia cac 
te bao nao Va dl!Q'C cho la CO lien quan 
den viec dieu hoa moi th(r Hr SI/ lo au, 
den trf nh&, va giac ngu. 51,J' xuat hien cua 
nhieu chat U'c che SSRls va hieu qua cua 
chung trong viec cai thien nhiing trieu 
chll'ng am anh tc;lO dieu kien cho SI/ bat 
thU'O'ng trong he thong serotonin va CCI 
che phat sinh cua OCD. 

am anh cua ho va ClfO'ng lc;li SI/ thoi thuc 
thl,l'c hien hanh vi d6. M1,1c dfch la dan 
giup ho tr& nen b&t lo lang ve nhiing suy 
nghi am anh va khien ho ft thl,l'c hien 
nhiing hanh vi bi thoi thuc hO'n. Vf d1,1, neu 
anh ta/co ta SQ' rang mlnh se lam hc;li 
nglfO'i khac va tU' d6 tranh nhiing v�t sac 
nhon, ho c6 the tham gia mot kh6a tri lieu 
nO'i ma ho se cam mot con dao va ngoi 
trong mot can phong co nhO'ng ngU'O'i 
khac. Ki thu�t nay can dl!Q'C quan If mot 
each ch�t che de tranh gay ra SI/ phien 

-0-IE_U_T_R_! _V_A_C_A_N_T_H_l�-p------ muon va lo SQ', the nen viec benh nhan
hieu ki ve lieu phap nay va tin vao nha tr! 

0/EU TR/ TAM LY 

CBT va lieu phap phO'i nhiem la nhiing lieu 
phap tam ly chfnh ma co the giup benh 
nhan OCD thoat khoi xieng xfch cua n6. 
CBT la mot lieu phap giao tiep nham xac 
djnh moi lien he giiia nhiing suy nghi, cam 
xuc va hanh dong cua benh nhan. No bao 
gom viec co tlnh cho benh nhan tiep xuc 
VO'i mot SO kfch thfch tc;lO nen SI/ lo au, VI 
d1,1: chc;lm vao nhiing v�t nhiem ban nhlf 
tay nam CU'a hay san nha Va thl!O'ng dlfQ'C 
noi tiep bang viec ngan ch�n phan Xc;l nhlf 
hc;)n che nglfO'i benh rl/'a ban tay bi "nhiem 
khuan" cua mlnh. Trong phllO'ng phap 
nay, benh nhan dl!Q'C dc;ly viec thach thll'C 
tfnh thl,l'C te cua n6i lo trong ho - thl!O'ng 
la SI/ danh gia qua cao rui ro. Viec phong 
dc;li va suy nghi trang-den la nhiing SI/ bop 
meo trong nh�n thU'c khac, ma v�n con 
gay tranh cai. 

lieu cua mlnh la rat quan trong. 

PHlfO'NG PHAP Dlf()'C TR/ utu (CACH CHO'A 
TR/ DUNG THU6C} 

Tr1,1 cot cua lieu phap y hoc cho OCD la 
thuoc chong tram cam, d�c biet la thuoc 
hoc;lt dong tren he thong serotonin, nhlf la 
fluoxentine, fluvoxamine, paroxetine, 
citalopram va sertraline. Thuoc chong 
tram cam ba vong clomipramine cOng 
dl!Q'C cap phep la mot phl!O'ng thuoc Cho 
nhiing trc;lng thai am anh O' nglfO'i l&n. 
Thuoc nay thlfO'ng chi dl!Q'C ke toa neu 
lieu thuoc chong tram cam SSRI da dl!Q'C 
SU' d1,1ng va khong co hieu qua. Tac d1,1ng 
phl,J cua nhiing thuoc nay bao gom buon 
non, chong m�t, nh(rc dau, do mo hoi, 
moi met, va SI/ bon chon. N6 cOng co the 
gay ra nhiing van de ve tlnh d1,1c. 

Thuoc on dinh cam xuc ho�c thuoc an 
than cOng c6 the bo trQ' cho ngltoi c6 trieu 
chll'ng OCD n�ng (ngoai viec uong thuoc 
chong tram cam) nhlf la lithium (neu benh 
nhan bi tram cam n�ng), ho�c diazepam 
(de giai toa SI/ bon chon tll'C thO'i). Gan 
day, clonazepam la loc;li benzodiazepine 
duy nhat, va cOng la chat dl!Q'C cho rang 
co nhiing tac d1,1ng giam am anh. 

PH61 H()'P GIO'A Ll(U PHAP y rt vA utu

Phan phO'i nhiem cua CBT hoc;lt dong bang PHAP TR/ Ll(U

each giup ngl!O'i co OCD doi m�t v&i n6i 
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Benh nhan OCD thl!cmg dU'Q'C khuyen Ve nhfrng lieu phap kha c & Viet Nam, xin 
kh f ch thl!C hien ca lieu phap tr j lieu tam ly hay tlm den ca c chuyen gia hay nhfrng 
va tr i lieu bang thuo c. Tuy nh ien, Sl! phoi benh vien, trung ta m c6 uy t in de biet 

hQ'p nhlf the cOng can dl!Q'C chan doan va them thong tin. 
can nha c ky llf6'ng cua ba c sTtam ly. 

ROI LO�N NHAN cAcH AM ANH clfC1NG cHt 

KHAC NHAU GIO'A OCD VA OCPD 
Roi loc;in nhan ea ch am anh Clf6'ng che mv c tieu ch inh trong hoc;1t dong. Sl! hoan 
(OCPD) la mot trc;1ng thai khong blnh hao chi phoi con nglfO'i hQ, dieu d6 gay ra 

thlfO'ng cua nhan ea ch. NglfO'i benh Sl! CU'ng nha c va thieu thfch nghi khien 
thlfO'ng quan ta m qua mll' c den ca c chi cuo c song va cong vie c cua hQ dao Ion.
tiet, quy lu�t, sap xep tr�t W ma bo qua (Directory, n.d.). 
r·--···-···-·--· -···· · ·····-· -···-················ · · · ··· ··············-···························r··-·······-··---·-························-·········-····················· ··············-···------·-········ ...... .., 

' ' .
j I I �-----··-···············---· Q.<;P. ........................ ·····-...... ..J ············· ·············· .... '?.�.�.'? ............................ · 1 
i Cac thanh vien trong gia dlnh thlfO'ng cam thay bi kie m soat va rat kh6 chiu, dieu nay 1 
[ dan den nhli'ng xung dot khong dang c6 trong gia dlnh. ! 
.r HQ nh�n thll'c cac suy nghi a m anh cua [ HQ ca m thay thoai rnai v&i he thong ca c 1 

! quy ta c hQ dl!a ra va cam nh�n dieu d6 la [ : mlnh la bat hQ'p ly. r ....................................................................... L tat.nhat ... _ ··-··----·----··--·····--·----··--·· ......................... ; 
: Nhli'ng suy nghi hay hanh vi thoi thu c r _ • • ,., . ,, , i i 

h h
'' 

h
" ., b' " 

h
" i Nhlfngquy tac sapxep, k1emtra cuahQ 

1 t l!C 1en n am g1am dt Sl! cang t ang : , . • ,., , h h , I' • 
1 h , kh

' 1.• d" , 
h h ,., , co lien quan den cac Q quan y cong , t lfO'ng ong 1en quan en tm uong i .• 

! ! VIE;!C. i thl!C te. : 
' . . . . . . . . . . . . . . . . fNglfO'i benh OPCD g�p tr& ngc;1i & ca c moi i.i Thong thlfO'ng, nglfO'i benh OCD g�p tr& · 
! ngc;1i r:1 m<;>t SO linh Vl/C bao gom Cong !.• quan he, vl hQ qua chu trQng den cong i 

i vie c va kha nang hoan thanh & mll' c hoan ! ! vie c hO�C CUQC song gia d)nh. ! hao, dieu d6 dem li;!i nhfrng moi bat hoa. i
r NglfO'i benh OCD cam thay qua khon . r 

. . . . . . . . . . . . . . . 
1 

j quan va n�ng ne b&i tlnh trc;1ng cang ! NglfO'i benh OPCD thlfb'ng khong muon :
i thang keo dai, hQ cam thay toi loi vl : dieu tri, vl hQ tin rang neu mQi nglfO'i hoa i 
! nhli'ng doi hoi VO ly c6 the ap d�t len j hQ'p dl!Q'C v&i ca c quy ta c nghiem ng�t [ 
l nglfO'i kha c vl v�y hQ c6 nhu cau dieu tri i cua hQ, thl mQi thll' se tot hO'n. i 

l_de cha m. dll't.tlnh trc;1ng nay_s&m ...................... l ............... -.. ······-··-···························-·····················j

TRlTO'NG HQ'P DIEN HINH 
r Ong A - m9t luQt SU' 45 tuoi da phai nh(lp vicn dieu tri bai VI v9' 6ng qud met moi v&i tinh each l 
f cau toan VG U'O'ng nggnh CLIO 6ng. Trang cong ty, 6ng dU'Q'C xem la nhcin vien tre tuoi nhfit, noi
I tieng la ngU'&i XU' ly nhieu VI,/ an VG 6ng khong boo gi& ti.r choi bfit k1 VI,/ an nao dU'Q'C gioo. Tuy 
/ nhien, 6ng khong boo gi& hai long v&i chat /U'Q'ng cong vice, VG rat it oi lam vice chung dU'Q'C v&i 
1 6ng. Ong yeu cau qua cao, VG rat nghiem khac v&i sai phgm du rfit nho, den m&c cac baa cao tai
! lieu dU'<;J'C gioo den, 6ng lien tt,JC chlnh SU'O VG t6m tat Jgi. Khoi IU'Q'ng c6ng viec qua nhieu VG 6ng
[ khong biet bat dau ti.r dau. V1 VQy, 6ng th(IC hien mQt Jich tr1nh nghiem ng(lt VG tuan theo chung
l m¢t each kl tu¢t. 
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TRl�U CHU'NG 

OCPD U'O'C tinh khoang 1% dan so va tu' 3-
10% mac phai khi dieu trj tham kham tam 
than. Ty le nam mac cao hon nG'. 

Roi lo,;1n nhan each am anh CU'6'ng che la 
mot mot d,;1ng roi lo,;1n nhan each. O�c 
tinh chung la Sl! chu tam qua mt'.rc t&i 
nhG'ng chi tiet, quy tac, sap xep tr�t tl! va 
hoan hao. Oieu nay khien cho ho kh6 
hoan thanh dU'Q'C Cong viec ho�C khi lam 
viec chung v&i ngll'O'i khac rat d� xay ra 
nhG'ng mau thuan vi nhG'ng he thong gia 
tri ho dU'a ra khong phu hQ'p v&i nhG'ng 
ngll'O'i khac. M�t khac ho l,;1i rat SQ' ph,;1m 
phai sai lam, chinh vi v�y ho ton kha nhieu 
thoi gian de nghien ngam va hay IU'6'ng h,t. 

Ve m�t cam xuc thU'O'ng de nen, g�p tr& 
ng,;1i trong giao tiep, thieu khoi hai, CO'i 
ma. Khi thll'O'ng ILl'Q'ng v&i ngll'O'i khac 
thll'b'ng ct'.rng nhac (Steve Bressert, n.d.). 

TIEU CHUAN CHAN OOAN 

OCPD nam trong cvm C roi lo,;1n nhan each 
(lo lang ho�c SQ' hai), dl,l'a theo DSM-V), 
benh khO'i phat dau tuoi trU'O'ng thanh va 
ngll'O'i benh phai c6 it nhat ban ho�c nhieu 
hO'n cac trieu chll'ng de dU'Q'C Chan doan: 

� Qua b�n tam vao cac chi tiet, cac quy 
tac, 51,1' sap xep theo cac trinh tl/ ... ma 
bo qua mvc tieu chinh cua ho,;1t dong. 
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� Chu trong den Sl,I' hoan hao qua mt'.rc 
(dam bao tuan theo cac tieu chi ban 
than d�t ra) dan den anh hll'O'ng den 
kha nang hoan thanh cong viec. 

� T�p trung thoi gian danh cho cong 
viec va kha nang hoan thanh cong 
viec, Hr d6 khong con thoi gian danh 
cho gia dinh va b,;1n be (trll' trll'ong 
hQ'p hy sinh vi ganh n�ng kinh te gia 
dinh). 

� Qua quan tam, ti mi va cll'ng nhac doi 
v&i cac van de d,;10 dU'c, gia trj (trll' 
trU'O'ng hQ'p ban than la ngll'O'i ho,;1t 
dong van h6a, ton giao) 

� C6 xu hll'&ng giG' l,;1i nhG'ng v�t dvng 
da cu nat ho�c khong con gia trj du 
rang nhG'ng v�t dvng d6 khong c6 gia 
trj tinh cam v&i ho. 

� Kh6 lam viec chung ho�c hoan thanh 
cong viec v&i ngll'O'i khac, trll' phi ho 
dap t'.rng cac tieu chuan ve each lam 
viec ma ngll'O'i benh d�t ra. 

� Ha tien tien cua ban than va cua ca 
ngll'O'i khac. Vi ho nghT rang tien c6 
the phong hO' bat trac trong tll'O'ng lai. 

� Qua ct'.rng nhac, U'O'ng ng,;1nh. 

(Terwilliger & M. Williams, n.d.) 

NGUYEN NHAN 

ChU'a c6 nguyen nhan chinh tht'.rc gay ra 
roi lo,;1n nhan each am anh CU'O'ng che nen 
benh dU'Q'C giai thich dU'O'i mo h]nh sinh 
tam xa hoi. Tuy nhien, van chll'a c6 cac 
nghien CU'U Cl) the yeu to di truyen CO the 
dan den gay benh. 

DU'&i g6c nhin cua Phan tam hoc, Freud 
cho rang Sl,l' tU'O'ng tac va giao dvc cua cha 
me doi VO'i dU'a tre dU'Q'C xem la yeu to 
kha quan trong de hinh thanh nhan each 
cua dU'a tre. Cac nghien CU'U hien nay dan 
kh�ng djnh tam quan trong cua nhG'ng 
kinh nghiem thoi thO' au, cho thay Sl,l' phat 
trien hoan thien ve m�t tinh cam phv 
thuOC 2 yeu to quan trong: Sl,I' am ap CUa 



cha me Va SI/ dap ll'ng phu hQ'p nhu cau 
cho dll'a tre. Khi ca hai yeu to nay deu 
hien hG'u, dU'a tre se cam thay an toan va 
xac dinh cac gia tri cua ban than mot each 
thfch hQ'p. Mot nha nghien CU'U da ghi 
nMn rang, nhCi'ng nglfoi mac benh OCPD 
c6 the trong qua khll' ho tll'ng bi cha me 
trll'ng ph;;it vi vi ph;;im mot quy tac nao d6, 
va hiem khi dltQ'C khen thU'O'ng. Ket qua, 
nhG'ng dU'a tre d6 khong cam thay an 
toan, va cac trieu chll'ng cua OCPD phat 
trien nhU' mot each de chung w xac l�p 
doi ph6 (Disorders, 2003). 

SI/ anh hU'&ng cua van h6a cung la mot 
phan trong Sl)' phat trien thanh benh 
OCPD. SI/ ap d�t r�p khuon ho�c cac quy 
tac rang buoc c6 the g6p phan gay ra 
benh, m�t khac, dO'n gian chi vi mot nen 

van h6a tlfO'ng doi ch�t che ho�c c6 mot 
d;;io dU'c lam viec theo quy tac khong c6 
nghTa la n6 khong lanh m;;inh. Trong cac xa 
hoi Nh�t Ban, vf d1,1 nhlf SI/ t�n tam trong 
cong viec, h;;in che bieu hien cam xuc, va 
SI/ chu y cac van de Ve d;;io dU'C dltQ'C 
danh gia la tot trong nen van h6a d6. 
TU'O'ng W nhlf v�y, mot so ton giao va cac 
nganh nghe doi hoi SI/ chfnh xac Va can 
th�n chu y den cac quy tac doi VO'i cac 
thanh vien ho�c nhan vien cua ho va quan 
doi la mot vf d1,1. OCPD khong dlfQ'C chan 
doan O' nhU'ng ngU'O'i chi dO'n gian la elf XU' 
phu hQ'p VO'i mong dQ'i CUa ben ngoai nhlf 
cac quy dinh quan SI/ hay Sl)' Cai trj cua 
mot dong tu. SI/ danh gia phu hQ'p cua 
nhCi'ng nglf�den tll' cac nenvan h6a khac 
doi hoi phai kiem tra ch�t che de chan 
doan phan biet chuan xac hO'n (Alarcon, 
D., Foulks, & Vakkur, 1998). 
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chung khong tac dong den cac nguyen 
nhan CO' ban cua roi lo;;in. Nhieu nghien 
CU'U gan day chi ra rang dieu tri bang 
thuoc d�c hieu c6 the la mot phl,J trQ' hCi'u 
fch (trQ' giup) de tri lieu tam ly. O�c biet, 
SSRls, thuoc chong tram cam, chang h;;in 
nhlf Prozac, Zoloft, Paxil ho�c, c6 the giup 
giam bot lo au va tram cam xuat hien de 
giup cac benh nhan OCPD, ngay ca khi 
benh nhan khong c6 dau hieu cua benh 
tram cam tll' trU'O'C. Thuoc c6 the giup cac 
benh nhan suy nghT r6 rang han va dU'a ra 
quyet dinh tot hO'n va nhanh hO'n ma 
khong dltQ'C nen bi phan tam bO'i nhG'ng 
chi tiet nho. Oieu quan trong la can llfu y 
rang ho kh6ng chCi'a OCPD, va thay vao d6 
la bien phap tll'ng phan de cai thien kha 
nang doi ph6 cua ngll'O'i d6 (Terwilliger & 
M. Williams, n.d.).

TR/ Ll(U TAM LY 

Ooi VO'i viec dieu trj tam ly cho nglfO'i benh 
OCPD se la mot thach thll'c Ion cho cac 
nha trj lieu de c6 the thiet l�p Slf tin 
tlfO'ng VO'i ho. NglfO'i benh chap nh�n viec 
dieu trj VO'i tam the muon kiem soat tinh 
hinh va ca nha tri lieu, ho mi�n ClfO'ng tin 
tlfO'ng nglfO'i khac va c6 khuynh hlf6'ng 
nghi ngo ve tinh hinh dieu trj. Nhlf v�y, 

--------------- nha trj lieu can chu y qua trinh lam viec va 
OIEU TRI thiet l�p cam ket VO'i benh nhan tuan thu 

...................................................... ........... qua trinh dieu trj. Neu khong c6 cam ket, 
THU6C 

Trong nhieu nam, thuoc men danh cho 
cac trnong hQ'p RLNC n6i chung va OCPD 
n6i rieng dU'Q'C cho la khong hieu qua vi 

cac nha tri lieu c6 the bi lll'a vao suy nghT 
lieu phap nay thanh cong khi tren thl,l'c te 
benh nhan chi tuan thu mot each hO'i hQt. 
Hem nG'a, cac nha trj lieu can phai dam 
bao nglfO'i benh cam thay thoai mai, du 
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de c&i m& va chia se suy nghi va cam xuc 
cua ho. 

PhU'O'ng phap dieu trj tam ly danh cha 
ngll'O'i mac benh OCPD baa gom CBT va 
lieu phap phan tam hoc dU'qc xem co hieu 
qua v&i nhieu benh nhan. Cac ky thu�t 
nham giup cha ngU'O'i benh tlm thay SI/ hai 
long trong CUOC song thong qua moi quan 
he ch�t che v&i cac nhu cau giai tr[ khac 
nhau, thay vl chi t�p trung thong qua cac 
hoc;1t dong lien quan den cong viec (Steve 
Bressert, n.d.). 

CBT: doi v&i ca nhan co roi loc;1n tam ly, ho 
nhln nh�n the gi&i va ban than dU'&i suy 
nghi va each thll'c di�n giai ti/ dong va 
khong lanh mc;1nh. Nhiing each giai thfch 
do dU'qc thuc day b&i niem tin cot 16i hlnh 
thanh Hr thai thO' au va mvc tieu cua lieu 
phap nay la giam niem tin sai lech va thay 
the bang nhiing niem tin phu hqp hO'n. 
Bang each lang nghe benh nhan bay to 

moi quan tam cua ho, nha trj lieu se giup 
ngU'O'i benh tlm hieu cac van de do va tlm 
ra mo hlnh tU' tU'O'ng khong lanh mc;1nh 
dU'Q'C hlnh thanh Hr thai thO' au cua ngU'O'i 
benh. 

Lieu phap phan tam hoc: mvc dfch cua 
lieu phap nay la giup d6' ngU'O'i benh xac 
djnh cam XI.JC doi VO'i mot t]nh huong va 
khuyen khfch ho dll'ng lc;1i, suy nghi ve ly 
do tt;1i sao ho lt;1i nhU' v�y, tc;1i sao khong 
the kiem soat. Ben ct;1nh do, trj lieu giup 
ngU'O'i benh chap nh�n con ngU'O'i cua 
mlnh - t�p trung vao tU' tU'O'ng rang ho co 
the phc;1m sai lam nhU' bat CU' ai khac Va 
dieu do khong xau nhU' ho nghi. Trang 
mot SO trU'O'ng hqp trj lieu cung CO the SU' 
dl,mg dU'&i cac goc do cua viec hU'&ng d§n 
ho nh�n ra each kiem soat qua mll'c cua 
ho va nhu cau cau toan moi thU' co the 
lam ton ht;1i den cac moi quan he ho. 
Trang tien trlnh dieu tri, viec dieu chinh lt;1i 
cai sieu t6i la mot U'U tien quan trong. 

NQIDUNG 

Bien so;;in: Nguyen Khanh Linh I Nguyen Hoang Bao Tram I Tran Thi Anh Oao 

Bien djch: Nguyen Khanh Linh I Nguyen Thanh Ha 
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CHLfONG 5 

TAM THAN PHAN Ll�T 
. . . . . . . . . . . .

,vvvvvvvvvvvvvvvv -.. vvvvv -.. vvvvvvvvvvvvwv . v " ... V ,,,. � •• V V V '• 

Tam than phan liet la m9t dc;1ng roi loc;1n tam ly nghiem trong va keo dai nhieu nam v&i 
�, nhiing d�c diem nhll suy nghT lech lc;1c, nhiing hanh vi xa h9i va nh�n thll'c di thll6'ng. 
� Nhiing ngl!O'i mac tam than phan liet thl!O'ng khong nh�n thll'c dl!Q'C thl,l'c te, va tll' d6 ; 
, dan den nhfrng trO' ngc;1i doi VO'i CUQC song thl!O'ng ngay, Cong viec Va nhfrng moi quan 

he ca nhan cua ho. Tam than phan liet khong phai la roi loc;1n da nhan each (ten m&i la 
roi loc;1n xac djnh phan ly) nhl! nhieu ngllO'i lam tl!O'ng. O�c diem cua dc;1ng roi loc;1n nay 
la nhiing giai doc;1n loc;1n than ma ngl!O'i benh mat di nh�n thU'c VO'i thl,l'C te va CO the 
hanh XU' hay CO nhfrng tfnh each khac nhau. 09 nghiem trong Va SO giai doc;1n loc;1n than 

• � thll6'ng khac nhau v&i tll'ng ngll6'i benh. M�c du chlla c6 phllO'ng phap chiia khoi hoan
, toan chll'ng benh nay, cac phl!O'ng phap dieu tr! va tham van tam ly c6 the giup quan ly

benh tot hO'n, ngan ngll'a tai phat va giup ngl!O'i benh tai hoa nh�p c9ng dong de ho c6 
dl!Q'c m9t cu9c song blnh thv6'ng (NIMH, Schizophrenia, 2016). 

Theo phan Ian nghien CU'U a cac nl!O'C chau Au va Hoa Ky, tam than phan liet anh 
hllang tll' 0,5% den 1% dan so the gi&i va thu9c ve m9t trong nhiing dc;1ng roi loc;1n v&i 

. : nhieu ganh n�ng benh ly nhat tren the gi&i (CDC, 2013). Day la mot can benh ton kem 
b�c nhat v&i nhiing chi phf trl,)'c tiep bao gom thuoc men, tham van, noi tru a benh 
vien ... va nhiing chi phf gian tiep nhlf tll' vong s&m, SI,)' giam thieu ve m�t nang suat, chi 
phf cham soc va that nghiep (Rosenberg, 2009). Nam 2004, m9t nghien Cll'U Cl' Canada 
l!O'C tfnh chi phf cho benh len den 2,2 ty do la Canada. Tuai tho trung blnh giam 10 

·,

nam vl nhiing ngl!O'i mac tam than phan liet c6 nguy CO' W tll' cao (Rossler, Salize, van 
Os, & Riecher-Rossler, 2005). 

Trong chllO'ng nay, chung ta se tlm hieu nhiing trieu chll'ng dl!O'ng tfnh, am tfnh, nh�n 
thll'c, va VO to chl/'c cua tam than phan liet, ding nhl! cac tieu chuan chan doan, 
nguyen nhan va dieu tr!. Hy vong rang sau chl!O'ng nay d9c gia se hieu ro hO'n ve m9t 
trong nhfrng dc;1ng roi loc;1n tam ly CO SU'C huy hoc;1i, mll'C do gay khuyet t�t, Va hay bj 
hieu lam nhat tren the gi&i. 

TRlfU CHU'NG 

NgllO'i mac tam than phan liet thllO'ng m�c, chai chuot cung bi anh hvang 
bieu hien hanh vi bat thl!O'ng trong cac (Passer, Smith, & al, 2011). 
m�t xa hoi, nh�n thll'c, va ca nhan. Ho c6 
the kh6ng CO kha nang phan biet dl!Q'C 
nhiing hlnh anh, am thanh hay niem tin 
kh6ng tMt. Bieu hien cua cam xuc Ian 
ng6n tll' tra nen ngac ngll', r6'i rc;1c. Oong 
thO'i, SI/ tl!O'ng tac xa hQi kh6ng thfch h<;>'p 
hay thieu tl!O'ng tac cung c6 the xay ra. 
Nhiing hoc;1t dong thllO'ng ngay nhll an >))�
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Du trong pho tam than phan liet c6 rat 
nhieu kieu tieu dc;1ng, nhlfng chung van c6 
nhfrng diem d�c trlfng chung nhat dinh, 
c6 the bieu hien dll&i nhieu hinh thll'c 
khac nhau ma DSM-V da liet ke. NglfO'i 
benh phai c6 tll' hai trieu chll'ng dll&i day 
tro len va cac trieu chll'ng nay phai boc lo 
trong phan l&n thc:ri gian trong mot thang. 
Va ft nhat mot trong nhfrng trieu chll'ng 
phai la ao giac, hoang tlfong va r6i loc;1n 
ngon ngU' de dlfQ'C chan doan la tam than 
phan liet. 

ra. NglfO'i ngoai thllO'ng nh�n thay nhfrng 
niem tin nay khong thl,J'C, khong the tin 
dlfQ'C va ky di. NglfO'i mac benh c6 the tin 
anh ta la mot cai cay hay nhfrng ng6n tay 
cua anh ta da bi an cap mat. 

Ao giac la nhfrng trai nghiem sinh dong va 
r6 rang, xay ra trong trc;1ng thai tinh tao 
ma khong CO SI/ kfch thfch tU' ben ngoai. 
Trong khi ao thanh la trieu chll'ng pho 
bien nhat, thi ao giac c6 the xay ra v&i bat 
ky giac quan nao. Nghe thay nhfrng am 
thanh khong ton tc;li va khong phan biet 

--------------- dlfQ'C n6 VO'i am thanh th�t la mot VI dl,J 
TRl�U CHU'NG DlfO'NG TfNH HAY TRl�U cua ao thanh.
CHU'NG LO�N THAN 

Bao gom hoang tlfong va ao giac. Hoang Nhfrng trieu chll'ng nay the hien r5 rang 
tlfong la niem tin lech lc;1c keo dai dai dang trong trlfO'ng hqp cua mot nglfO'i ten 
du nhfrng bang ch ling doi l�p dlfqc dlfa Dl10'ng dll&i day: 

! OU'O'ng la mi;lt ngU'O'i don {mg 40 tuoi nhU'ng c6 ngogi hinh tre hO'n mU'O'i tuoi. Anh dU'Q'C ml;! dU'a ]
! VC/0 bcnh vicn Ian thll' 12 vi ba dan cam thay SQ' anh. DU'O'ng mqc mi;lt chiec 60 choang dai r6ch !
! bU'O'm, mang doi dep ngu, dQi chiec mu bong chay VO deo vai tam huy chU'O'ng quonh co. Trieu !
! chll'ng bcnh cua anh to trai tU' CO'n gi(ln VO CO' v&i ml;! minh ("Ba ta cho toi an phem tU' rui;lt gia !
! cua ngU'O'i kh6c") den CU'O'i khuc khfch , xun xoe d1,1 d6 ngU'O'i kh6m. Ngan ngil' VO thai dQ cua onh !
! ta nhU' mQt dU'O tre con, bU'O'C di ong l;!O, danh eo qua mU'c. Mi;! onh cho biet anh khong chiu !
1 uong thuoc chll'ng mi;lt thong trU'&c. Roi tll' d6, anh bao minh luc nao cung nghe c6 mi;lt giQng n6i j 
! trong dau, each an mqc VO hanh XU' cang luc cang ky qu6i. Khi dU'Q'C hoi anh dang lam gi, OU'O'ng !
! tra l&i, "Toi dang an ddy dicn VO chuan bi dot Iva." I. ·-·-·-·-·--------------·-·-----------------------·-·-·-···- -·-···--·-·---·---·-·-----------·-·-·-·---·------------------------ - --- ---·-------------------------·--·-·-·-----·-·-·--------------·-·-·-·-·-·---·-------·-·-·-·-·-·--·-·.

ROI LO�N Tlf DUY 

f)�c trlfng cua trieu chll'ng nay la ngon
ngU' rO'i rc;1c, cung v&i nhfrng trieu chll'ng
khac nhlf thlfO'ng xuyen chuyen de tai khi
giao tiep. Tro chuyen v&i nglfO'i c6 trieu
chLJ'ng r6i loc;1n tlf duy c6 the kh6 hieu vi
ngon tU' va cu phap ngac ngll' hay bi b6p
meo.

� 

w 

>)) 
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HANH VI HUNG B�O VQ LOI HO�C 
CANG TRlfO'NG LI/C 

Loc;1i nay bao gom v�n dong qua mll'c va ca 
thieu v�n dong. Nhfrng v�n dong nay c6 
the c6 chu dfch ho�c la ngau nhien, bang 
lc:ri n6i ho�c la the chat. Mot nglfO'i c6 the 
v�n dong qua mll'c, du de gay can tro 
khien ho khong the hoc;1t dong binh 
thlfO'ng hang ngay, vf dv nhlf xoa tay theo 
mot hll&ng d�c biet nao d6 trong hang 
giO', ho�C Cling nglfO'i O' tlf the di thlfO'ng 
trong khoang thO'i gian dai. Dinh diem cua 
the cang trlfO'ng 11,J'c nay la benh nhan c6 
the gifr nguyen tlf the CU'ng nhac, di 
thlfO'ng trong hang giO' vf dl,l nhlf nam 
thang nglfO'i v&i dau hO'i nang cao mot 
chut, va khong chiu thay doi tlf the m�c 
du n6 cl,J'c ky kh6 chju. 



TRl�U CHIJNG AM TfNH 

Trang khi phan l&n nhG'ng trieu chll'ng n6i 
tren bieu hien chieu hlf&ng tang dan cua 
cac chll'c nang tren mll'c blnh thlfO'ng, thl 
nhfrng trieu chll'ng tieu CI/C bieu hien 
nhG'ng d�c diem ch(rc nang dlf&i mll'c 

blnh thlfO'ng, ho�c suy giam ho9t dong. 

Dieu nay bao gom giam thieu bieu d9t 

cam xuc, ng6n ngG', kha nang hlfng phan, 
cun mon cam xuc, ho�c kh6ng hll'ng thu 
v&i tlfO'ng tac xa hoi. Ho kh6ng vui cGng 
kh6ng buon. GlfO'ng m�t cua ho c6 the v6 
cam xuc va lanh d9m. NhG'ng SI/ kien dien 
ra xung quanh dlfO'ng nhlf kh6ng the lam 
ho hll'ng thu. Vai benh nhan tam than 
phan liet bieu hien SI/ thoat ly, c6 the la 
trieu chll'ng ho�c each de ho doi ph6 v&i 
trieu chll'ng. 09ng nay dlfQ'C biet dlfO'i ten 
giam nang dong. NglfO'i mac chll'ng giam 
nang dong thlfO'ng tr& nen lanh d9m va 
kh6ng con muon CO gang d9t dlfQ'C ml)C 
tieu ca nhan. Anh ta c6 the ngoi tren ghe 
ca ngay va kh6ng lam gl, ke ca danh rang 
hay chai dau. 
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Mot lo9i trieu chll'ng am tfnh khac dlfQ'C 
goi la giam tlf duy ng6n ngG', c6 the hieu 
theo nghia den la "SI/ cam l�ng". La mot 
d9ng CUa giam tlf duy ngon ngU', dlfQ'C 
biet den nhlf ngheo nan ng6n ngG', nhG'ng 
nglfO'i v&i trieu chll'ng nay bieu hien SI/ 
giam sut dang chu y ve so llfQ'ng loi n6i. 

Ho kh6ng biet n6i gl va suy nghi cua ho bi 
ch�n l9i trlf&c khi y tlf&ng dlfQ'C dlfQ'C hlnh 
thanh trong dau (Oltmanns & Emery, 
2014). 

I I 
1111111 

TrlfO'ng hQ'p cua Ly se giup b9n hieu dlfQ'C 
trieu ch(rng am tfnh. 

,..--·---·-----·--·-·····------------------·--------·-----·-···--------·------·--·-·······--·-·---·-···-·-----·-·--·-·----------·-·-·-·-·--·-···-·-·-···--·-···-·-·-·-·-·-·-·····--·-·-·-···-·······-·-·-·-·, 
! Ly la mqt ph1,1 nii' 39 tuoi, luc nao ciing khom ngll'&i, cui gam minh xu6ng. Co co gtl'ang mi;it nhll' !
! mqt d&a tre v&i nhii'ng bfm toe VG ruy bc'ing hong. Co dU'<;tC gi&i thieu t&i van phang tam ly b&i i

bac si gia dinh, ngll'&i oi ngc;,i ve tinh trc;,ng co hoc;,t dqng ca the & m&c qua thap. Dieu duy nhot i
ma co noi v&i boc si la "Co nhii'ng /uc toi khong cham soc ban than VG CUQC song cua toi te han i
binh thU'&ng." Roi sau do, co tiep t1,1c giii' im fang va nhot minh trong phong. Hai mll'ai nam ve 1
tfU'O'C, sau khi Chong sap CU'O'i huy bo fl dfnh hon, CO bat dau khong the ti/ sap xep mQi thll', fang
thang mqt minh tren nhii'ng con dU'ctng, mi;ic nhii'ng bQ do khong di doi v&i nhau. Ly bi sa thai VG
dU'<;tC dU'a t&i benh vien, sau do dU'<;tC me co lam giify xuift vien v&i hy VQng la co se mau chong
hoi ph1,1c tinh than VO bat dau CUQC song m&i. Nhll'ng baa nam trai qua, co vdn tr6n tranh x{i hQi,
VG cang ngay cang ft hoc;,t dqng hon di. Hau het th&i gian co danh cha viec nifu nU'&ng VG xem
TV. Nhii'ng mon an cua co la h6n h<;tp IQ ky cua nhii'ng nguyen lieu nhU' cai sup la v&i b6nh ngQt,
co an mqt minh vi khong ai trong gia dinh muon an nhii'ng thll' do. Khi me co bU'O'C voo phang th)
co luon qua dc;,i mqt cu6n tc;,p ch{ hay s6ch gi do roi gia VO' nhU' dang dQC nhll'ng th(/c te th) co chi j
ngoi do VO ngan nga nhin vao khoang khong. Ly khong tam hay chai dau. Co an cang luc cang ft !
di. Luc di kh6m th) co tit choi nhin thong VG doi thoc;,i v&i bac si. i. 

! -------------·-·-·-·-···-·-·-·--------------·--·-·············--·-·-·-·-·-·------------·-·--·-·-···--·--·-·-·-······--------·····-·--·--·-········------···----------········-············ 

NGUYIN NHlN GAY BfNH 

Sau nhieu nam nghien CU'U ve roi lo9n nay, 
CaC nha nghien CU'U da xac djnh dlfQ'C mot 
so yeu to c6 the anh hlfO'ng den qua trlnh 

phat trien tam than phan liet. 

yfu T6 SINH LY 

GENE VA MO/ TRVO'NG 

Tam than phan liet thlfCYng c6 XU hlfO'ng di 
truyen trong gia dlnh. Nhlf da n6i trong 
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phan tong quan, ty le ngU'O'i mac tam than 
phan liet ft hO'n 1% dan so n6i chung, 
nhU'ng ty le nay tang gap mU'O'i Ian doi v&i 
ngU'O'i c6 than nhan dai dau nhU' cha, me, 
hay anh chi em ruot mac cht'.rng benh nay. 
NgLI'O'i c6 than nhan dai tht'.r hai nhU' 6ng 
ba n<;>i ngoc;1i, co dl, chu bac, chau mac 
cht'.rng benh nay thl benh cung de phat 
trien han so v&i nhCi'ng ngLI'O'i khac. Ooi 
v&i anh em sinh d6i cung tn'.rng, neu mot 
ngU'O'i mac tam than phan liet, thl 40 den 
80% ngLI'O'i con l;,ii cung se mac benh. Oieu 
nay cht'.rng to gene c6 vai tro quan trong 
trong phat trien benh (NIMH, 
Schizophrenia). 

Nhieu nha khoa hoc tin rang kh6ng chi c6 
mot gene gay ra benh ma c6 hang tram 
lo;,ii gene khac nhau cung lien quan lam 
tang nguy CO' mac tam than phan liet. Sl! 
tU'O'ng tac giCi'a gene va m6i trU'O'ng cung 
rat quan trong (NIMH, Schizophrenia). Bi 
nhiem vi rut trong thO'i ky mang thai la mot 
yeu to nguy CO' lam tang kha nang phat 
trien benh tam than phan lii;!t. Virut song 
c6 the Ian den va gay anh hU'6'ng nao bo 
cua thai nhi. Sl! thay doi cac chat h6a hoc 
O' CO' the ngU'O'i me CO the gian tiep lam 
thay doi qua trlnh phat trien nao be;> thai 
nhi, ho�c phan (mg cua cac khang the 
phan t'.rng c6 the tac dong cheo va lam ton 
h;,ii den cau true nao be;> thai nhi (Boksa, 
2008). 

Mc;>t bai bao gan day dU'Q'C dang hoi thang 
1 tren ta New York Times cho biet cac nha 
nghien CU'U da tlm ra dU'Q'C mc;>t trong 
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nhCi'ng yeu to lam phat trien benh tam 
than phan liet, d6 la qua trlnh mang ten 
tia kh&p than kinh, la khi nao be;> loc;1i bo 
nhCi'ng lien ket yeu ho�c kh6ng can thiet 
giCi'a cac nO' ron khi chung trLJ'O'ng thanh. 
a thanh thieu nien va thanh nien tre, qua 
trlnh tia dU'Q'C thl,l'C hien O' vung VO nao 
trU'&c tran, khu vl,l'c c6 cht'.rc nang trong 
viec IU'u trCi' ky U'C va cac qua trlnh suy 
nghT logic va nh�n tht'.rc, len ke ho;,ich va ra 
quyet dinh. B&i vl the, benh tam than 
phan li/;!t thU'O'ng CO nguy CO' phat trien 
cao hO'n & nhCi'ng ngU'O'i c6 gene day 
nhanh hoc;1t dong tia xen O' vung VO nao 
trU'&c tran han nhCi'ng ngU'O'i kh6ng c6 
gene nay (Carrey, 2016). 

Thai ph1,1 bi thieu dinh dU'6'ng tram trong 
trong nhCi'ng thang dau mang thai cung la 
mc;>t yeu to nguy CO' gay ra tam than phan 
li/;!t. Oay la ket lu�n tU' nghien CU'U ve cac 
dCi' lieu y te va tam than tU' nhCi'ng ngU'O'i 
sinh ra & mien Tay Ha Lan. NU'&c Ot'.rc ch�n 
cang va dU'O'ng cung cap nhu yeu pham t&i 
khu Vl,l'C nay, dan tO'i n;,in d6i tram trong 
vao cuoi The chien II. NhCi'ng ngU'O'i dU'Q'C 
thl,J thai va sinh ra trong khoang thai gian 
nay c6 kha nang mac tam than phan liet 
nhieu gap d6i. 

................................ ....................... . .................................. . 

cAu rRtJc NAO vA CHAT HOA HQC KHAc s1tr 

Dopamine la chat dan truyen than kinh 
dieu khien trung tam tU'rJng thU'&ng, thuc 
day chung ta hanh dong hU'&ng t&i m1,1c 
tieu. Thuyet ve dopamine cha rang Sl,I' 
dieu tiet bat thU'O'ng hay hoc;1t dong qua 
mLl'C CUa dopamine dU'Q'C phat hi/;!n O' 
nhCi'ng benh nhan mac tam than phan liet. 
C6 rat nhieu thuoc chong lo;,in than tren 
thi t�U'O'ng nhU' clozapine (Clozaril), 
olanzapine (Zyprexa), hay risperidone 
(Risperdal) la doi chu v�n cua dopamine, 
lam U'C che hoi;lt dc;>ng, chen CO' quan thi,J 
cam D2 cua dopamine. Tuy nhien cac 
nghien CU'U da chi ra rang cac chat dan 
truyen than kinh khac nhU' GABA, 
serotonin, v.v. cung c6 lien quan den benh 



ly hoc cua tam than phan liet. Ca che ho;;it 
dong cua moi lo;;ii thuoc chong lo;;in than 
tot deu CO lien quan den dopamine va SI/ 
tU'CYng tac cua n6 v6'i cac chat· dan truyen 
than kinh khac, vi dl,J nhU' nhCi'ng chat da 
dU'Q'C liet ke ben tren (Brisch, Saniotis, 
Wolf, Bielau, & al., 2014). 

Mot hoc thuyet khac xuat hien gan day, 
hoc thuyet glutamate, de xuat ra mot 
nguyen nhan h6a hoc khac gay ra tam 
than phan liet. Thuyet nay cho rang SI/ 
thieu ho;;it dong cua glutamate c6 the dan 
den Sl/ phat trien cua benh. Thuoc kfch 
thfch ca quan thl,J cam cua glutamine, 
nhat la ca quan thl,J cam NMDA, cho thay 
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Bang each SU' d1,mg hlnh anh nao bo trong 
viec nghien CU'U tam than phan liet, nhat 
la MRI, cac nha nghien CU'U da tlm thay 
kfch thU'O'C Cua hoi hai ma, hoi c;;inh hai 
ma, h;;ich h;;inh nhan va doi thi bi nho di & 
cac benh nhan tam than phan liet. NhCi'ng 
khu Vl/C nay c6 vai tro quan trQng trong 
viec dieu chlnh cam xuc cOng nhll' hoa hQ'p 
giCi'a suy nghT va nh�n thll'c. Trong cac anh 
chl,Jp chU'c nang nao bo, ket qua cho thay 
chll'c nang nao bo bi suy giam & vai vong 
tuan hoan than kinh, bao gom mot so khu 
VI/C & VO nao trU'O'C tran & nhCi'ng ngll'O'i 
mac tam than phan liet (Oltmanns & 
Emery, 2014). 

nhCi'ng ket qua dang ky vong trong cac 
_Y_E_U_T_O_X_A_H_Q_I ________ _nghien CU'U tien lam sang. Kham pha nay 

de xuat rang thuyet glumate c6 the dan Mot nghien CU'U nh6m rJ Anh nam 1946 
den nhCi'ng khai niem m&i va hU'&ng chLi'a da cho thay chat IU'Q'ng moi quan he giCi'a 
tri m&i cho tam than phan liet. Tuy nhien, me va con trong bon nam dau dai la mot 
thuyet nay kh6ng bac bo thuyet dopamine trong nhCi'ng yeu to nguy ca m;;inh nhat 
(Daniel C. Javitt, 2010). gay tam than phan liet. Moi quan he 

V&i nhCi'ng ngU'O'i mac tam than phan liet, 
cau true nao bo cua ho c6 hai khac so v&i 
nhCi'ng ngU'O'i khoe m;;inh blnh thll'O'ng. 
Nao that, vung trong chll'a djch nam & 
trung tam nao bo, thll'O'ng Ion han & 
nhCi'ng ngll'O'i mac tam than phan liet. 
Benh nhan cOng thll'O'ng c6 ft chat xam va 
ho;;it dong & mot so phan nao bo cOng ft 
han (NIMH, Schizophrenia, 2016). 

Trong mot nghien CU'U keo dai nhieu nam 
Iowa ve SI/ khac biet trung blnh cua the 
tfch nao qua thO'i gian, cac nha nghien CU'U 
da chl ra rang nhCi'ng benh nhan nam 
trong nghien CU'U nay bi mat nhieu te bao 
nao qua thO'i gian so v&i nhCi'ng ngU'O'i 
khoe m;;inh. 51,1' thay doi nay c6 anh hU'&ng 
nghiem trong den chU'c nang nao be;>, lien 
quan den mU'c do n�ng nhe cua cac trieu 
chll'ng dU'CYng tfnh va lam suy yeu kha 
nang suy nghT va nh�n thll'c (Andreasen, 
Liu, Ziebell, Vora, & Ho, 2013). 

ngheo nan nhU' thieu ky nang va thieu 
hieu con c6 the lam tang kha nang mac 
tam than phan liet gap sau Ian. Trong mot 
nghien CU'U khac, nghien CU'U Dunedin, ket 
qua cho thay me cua nhCi'ng dU'a tre ma 
sau nay mac roi lo;;in d;;ing tam than phan 
liet da c6 thai do va hanh vi te b;;ic v&i con 
mlnh luc chung tam ba tucli. Tuy nhien 
chieu hU'&ng cua moi quan he nay van con 
chU'a ro rang. Lieu nhCi'ng yeu to nguy ca 
nay la he qua do ngll'O'i me te b;;ic hay do 
dU'a tre tien tam than phan liet kh6ng the 
t;;io dl,l'ng moi quan he blnh thU'O'ng v&i 
me mlnh? 

Tlt duy dc;,t pha I 67 



Tam ly hoc trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

Loc;1n chvc nang gia dinh la mc;>t yeu to 
nguy CO' khac ma cac nha nghien CU'U dang 
dieu tra. Nghien CU'U f1 nhiing gia dlnh 
Phan Lan nMn nu6i con da bao cao rang 
con cua nhiing cha me mac tam than 
phan liet dl!Q'C nh�n nu6i mang di CO nguy 
CO' mac tam than phan liet cao hO'n neu 
nhlf dl!Q'c nu6i dlt6'ng trong m6i trlfO'ng 
gia dinh loc;1n chU'c nang va khong lanh 
m.;inh. Bao cao gan day nhat cua nghien 
CU'U nay cho biet nhiing dU'a tre dl!Q'C 
nh�n nuoi mang di CO ft nguy CO' mac tam 
than phan liet hO'n nhiing dva tre o lc;1i v&i 
cha me bj mac tam than phan liet. Nghien 
CU'U nMn nu6i Oan Mc;1ch-My cung c6 ket 
qua tlfO'ng w.

Nhiing trai nghiem bj bc;10 hanh khi con 
nh6 cung c6 the anh hltong den sinh ly 
ho�c tam ly, de phat trien cac trieu chll'ng 
loc;1n than. Ngoai nhiing yeu to nay, mc;>t 
loc;1t cac yeu to xa hc;>i khac nhlf mat cha 
me s&m, bj b6 be, giao tiep lech lc;1c trong 
gia dinh ... cung dl!Q'C bao cao la CO lien 
can den nguyen nhan gay ra tam than 
phan liet. Tuy nhien, kh6ng c6 nhieu bang 
chvng cung co cac yeu to nay. Kha nang la 
CO nhieu hO'n mc;>t trong nhiing CO' Che nay 
hoc;1t dc;ing cung nhau va anh hlfong den 
qua trlnh phat trien cua tam than phan 
liet la rat l&n. 

SI/ khac biet f1 ty le loc;1n than giiia khu VI/C 
thanh thj Va n6ng thon dlfQ'C cung CO bOi 
nhieu nghien CU'U djch te hQC (Faris & 
Dunham, 1939; Lewis, David, & al, 1992; 
Vassos, Perdersen, & al, 2012). Bang 
Chll'ng SO'm nhat CO the thay CJ nghien CU'U 
cua Faris va Dunham vao 1939, bao cao SI/ 
khac biet dja ly ve ty le tam than phan liet 
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a cac thanh pho a Chicago. Mot phan tfch 
tong hQ'p gan day cua Vassos et al. vao 
nam 2012 cho thay �inh song a nhiing khu 
VI/C thanh thj nhat lam tang kha nang mac 
tam than phan liet len gap 2.37 Ian so v&i 
sinh song a nhiing vung n6ng th6n dien 
hlnh. Tiep xuc s&m v&i thanh thj h6a lam 
tang nguy CO' phat trien loc;1n than (March, 
Hatch, & al, 2008) VO'i mc;>t SO nghien CU'U 
cho thay SU'C anh hlfOng khi sinh ra (1 
thanh thj lam tang gap d6i nguy CO' phat 
trien loc;1n than khi trl!Ong thanh (Marcelis 
& al, 1998; Marcelis, Takei, & al; Pedersen 
& Mortensen, 2001a; (Pedersen & 
Mortensen, 2001b)). Nghien cvu cua 
Pedersen va Mortensens nam 2001b cung 
cho thay giao dvc (1 thanh thj lien quan t&i 
nguy CO' mac tam than phan liet cao. HQ 
tlm thay moi quan he giiia lieu va phan 
Ll'ng, trong d6 yeu to nguy CO' tang cao 
tlfO'ng dl!O'ng VO'i mll'C de;> tiep XUC cang 
cao, the hien qua mll'C de;> thanh thj h6a Va 
khoang thai gian sinh song a do thj. Ca 
nhan sinh song a thanh pho trong mlfO'i 
lam nam dau (1 khu VI/C thanh thj sam Uat 
nhat c6 nguy cct mac tam than phan liet 
cao gap 2, 75 Ian. Svc anh hltong tll' thanh 
thj kh6ng thay doi sau khi cac nha nghien 
CU'U da kiem SOat nhiing yeu to gay nhieu 
khac {Krabbendam & van Os, 2005). 

T6m lc;1i, chung ta phai nh�n ra rang 1) yeu 

to xii h(,i CO the anh hLICtng fen SI/ phat 

trien cua niio bi;,, 2) m(,t vai yeu to xii h(,i 

c6 the anh hll'cmg fen mll'c <1(, de ton 

thU'O'ng tinh than, va 3) nhieu yeu to xii h(,i 

CO the gay anh hll'O'ng xuyen SUOt CUQC 

aO'i, gay nen nhii'ng ganh n(mg ph6t trien 

tam fy. Ton thlfO'ng tam ly cung c6 the la 

he qua tU' SI/ tlfO'ng tac giiia xa hc;>i Va m6i 

trlfang chong Ian len nhau hay cung co Ian 

nhau Ve yeu to nguy CO' Cling VO'i nhiing 

khiem khuyet phat trien than kinh di 

truyen va kh6ng di truyen (Boydell, Os, & 

Murray, 2004). 



YEU TO TAM LY 

Chi trfch va thai de;> thu djch c6 the lam 
tang nguy CO' tai phat tam than phan liet Cl 
benh nhan. Nam gi&i mac tam than phan 
liet thU'ang phai nh�p vien l;;ii neu h<;> song 
v&i v(! hay cha me. NgU'CYi than cua benh 
nhan OU'Q'C phong van trU'O'C khi benh 
nhan xuat vien. Va cau tra lai cua h<;> dU'(!C 
dung de lam thU'O'C do "Cam xuc dU'Q'C bay 
to" (EE). MLl'c EE cao d;;ii dien cho cau tra 
ICYi phan anh thai de;> tieu CI/C v&i benh 
nhan, bc;>c IQ thai de;> thu djch hay khong 
ngvng chi trfch hanh vi cua benh nhan. 

M�t khac, mc;>t so gia dlnh c6 ve bao ve 
qua mll'c. NgU'CYi than dU'Q'C xem la xen l�n 
cam XI.JC ban than qua nhieu neu h<;> phan 
Ll'ng mc;>t each qua lo au hay nhiing kieu hy 
sinh ban than qua mll'c. Day cGng dU'(!C 
coi nhU' la mc;>t d;;ing EE cao. Benh nhan 
song v&i ft nhat mc;>t ngU'CYi c6 EE cao thl 
thU'ang de tai phat benh trong 9 thang 

KHAC BlfT VE Gl6'1 
Nhiing ang chll'ng hien t;;ii c o thay nam 
gi&i de phat trien tam than phan liet hO'n 
nii gi&i tv 30 den 40%. Do tuoi phat benh 
trung blnh & nam gi&i s&m han 4 den 5 
nam so v&i nG' gi&i. Benh nhan nam gi&i 
cGng thU'CYng trai qua nhieu trieu chll'ng 
am tfnh han benh nhan nG' gi&i. H<;> cGng 
c6 tien trlnh benh m;;in tfnh han va te 
han. 

NhG'ng yeu to gay ra SI/ khac biet nay c6 
the la SI! khac biet ve sinh ly giiia nam gi&i 
va nG' gi&i; vf dl) nhU': ho6c m6n, hay SI/ 
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dau sau khi xuat vien so v&i nhiing ngU'CYi 
song v&i ngU'CYi than c6 EE thap (Oltmanns 
& Emery, 2014). 

Mot nghien CLl'U keo dai 26 nam dU'(!C 
xuat ban vao nam 2010 cho thay benh 
nhan tam than phan liet c6 ket qua dieu 
trj te hO'n nhieu khi so sanh v&i benh nhan 
mac nhiing d;;ing roi lo;;in tam ly khac, 
ngo;;ii trv chll'ng sa sut trf tue. Ngoai 
nhiing yeu to tren, con nhiing yeu to nguy 
CO' khac lien quan den qua tr]nh hoi phl)C 
theo sau b&i giai do;;in tai phat benh ma 
hau het benh nhan tam than phan liet deu 
trai qua. Nhiing yeu to nay c6 the lien 
quan den cang thang ho�c mU'c do de mac 
lo;;in than. M�c du nhiing yeu to nay 
kh6ng gay ra giai do;;in lo;;in than nhU'ng 
chung anh hU'&ng den tien trlnh benh va 
d�n den phl)C hoi kem cho du benh nhan 
SU' dl)ng nhfrng lo;;ii thuoc Chong lo;;in than 
da dU'Q'C chU'ng minh la c6 hieu qua (Jobe 
& Harrow, 2010). 

hac iet ve tnai gian va moi trU'O'ng, n LI' 
nhiing ap 11,J'c c6 lien quan den vai tro gi&i. 
Mc;>t each tiep c�n khac nhan m;;inh rang 
tam than phan liet c6 the c6 hai tieu d;;ing 
khac nhau: mot d;;ing v&i de;> tuoi phat 
benh s&m va anh hU'&ng len nam gi&i 
nhieu hO'n len nii gi&i, va mot d;;ing phat 
benh tre hO'n va anh hU'&ng len nG' gi&i 
nhieu han len nam gi&i. Nhiing each tiep 
c�n nay cho rang benh c6 the dU'Q'C quyet 
djnh s�n theo di truyen cung v&i viec kh&i 
phat cac trieu chll'ng do nhiing yeu to m6i 
trU'CYng gay ra (Oltmanns & Emery, 2014). 

Tam t an phan iet a m<;>t ;;ing roi lo;;in 
nghiem tr<;>ng va phll'C t;;ip can dU'Q'C chiia 
trj trong thai gian dai. Thuoc chong lo;;in 
than la phU'O'ng thU'c chG'a trj chu yeu giup 
kiem soat trieu chll'ng. Ngoai ra, tam ly trj 
lieu cGng dU'Q'C dung de chG'a trj cho benh 
nhan tam than phan liet. Phll'O'ng phap 
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nay giup cai thien cac ky nang xa hoi va Vf dv: Clozapine, Asenapine (Saphris) 
cong viec (Oltmanns & Emery, 2014). (Frankenburg, 2015) 

THU6C 
...................................................... 

THu6c CH6NG LO�N THAN DIEN.. HINH 
{THU6C DO'/ THU' NHiTJ 

Vf dv: Chlorpromazine, Reserpine 
(Bennette, 2003) 

Thuoc chong lor;1n than dien hinh la loai 
thuoc dau tien dung de chCra tri cho ta� 
than phan liet, thU'CYng dU'Q'C goi la thuoc 
an than. Chung lam giam nong do 
dopamine trong nao bang each ch�n CCI 
quan thv cam D2 tr;1i cac dU'CYng vien giCra. 
Cac lor;1i thuoc nay ding giup giam mLl'c do 
nghiem trong cua cac trieu chU'ng dU'O'ng 
tfnh. Cac trieu chLl'ng dU'O'ng tfnh nhU' ao 
giac phan Ll'ng v&i thuoc chong lor;1n than 
tot hO'n nhCrng trieu chU'ng am tfnh 
(Oltmanns & Emery, 2014). Tuy nhien, 
Viec SU' dl,Jng thuoc Chong lor;1n than lau 
dai thU'ang tr;10 ra nhCrng tac dvng than 
kinh phl,J, dU'Q'C biet nhU' chLl'ng ngoai b6 
thap than kinh (extrapyramidal), bao gom: 
bon Chon Va hap tap, CU' dong cham ch<;1p, 
run ray, CCI cang CU'ng dau nhLl'C, te liet 
tr;1m thai, tang can, thay doi ve nhip tho va 
toe do tim dap ... (Smith & Segal, 2016). 

Mot tac dvng phv nghiem trong ve van 
dong khi SU' dvng thuoc dCYi dau tien chC'ra 
tri tam than phan liet la to hqp cac trieu 
chU'ng lor;1n van dong muon gom nhCrng 

Thuoc chong lor;1n than khong dien hinh la 
dr;1ng thuoc dai th LI' hai va dai th LI' ba chCra 
tri tam than phan liet. Thay vi gay anh 
hU'O'ng t&i nong do dopamine, nhCrng lor;1i 
thuoc nay kkh thkh CO' quan thl,J cam 
NMDA. Nha vao hieu qua tot han va ft cac 
trieu chU'ng ngoai b6 thap than kinh hO'n 
so v&i thuoc dai thLI' nhat, nhCrng lor;1i 
thUOC khong dien hinh nay hien nay dU'Q'C 
SU' dl,Jng rong rai hO'n de dieu tri benh 
(Bennette, 2003). Tuy nhien, ngU'Q'c lr;1i v&i 
khang dinh ban dau, thuoc chong lor;1n 
than khong dien hinh khong c6 nhieu hieu 
qua doi v&i cac trieu chLl'ng am tfnh so V

0

0'i 
thuoc chong lor;1n than dai thLI' nhat 
(Oltmanns & Emery, 2014). 

Tuy nhien, mot so tac dvng phv cua thuoc 
chong lor;1n than dai thLI' hai kha nghiem 
trong. Khoang 1 den 2% benh nhan giam 
br;1ch huyet cau, 6 mot so trU'CYng hqp c6 
the gay chet ngU'CYi. Vi ly do nay, nhCrng 
benh nhan SU' dl,Jng cac lo;;ii thuoc nay can 
phai th& mau thU'ang xuyen de sang loc 
cac dau hieu bat thU'ang (Bennette, 2003). 
Mot so cac tac dvng phv khac c6 the bao 
gom beo phi, tieu dU'ang va tang huyet 
ap. Oieu nay d�n den viec nhieu benh 
nhan bo thuoc va do d6 lam tang kha 
nang tai phat benh (Oltmanns & Emery, 
2014). 

van dong di thU'CYng khong ti/ chu dU'Q'C O' _E_C_T
_____________ _ 

vung mieng va m�t nhU' IU'5'i loi ra ngoai, 
moi uon lr;1i. N6 cung bao gom SI/ co that ECT la mot trong nhCrng phU'O'ng phap

cua cac chi va than, d�n den CCln dau O' chCra tri vat ly s&m nhat cho tam than

cac ng6n tay va ng6n chan. NhCrng trieu phan liet, la lieu phap SU' dvng dong dien

chLl'ng nay thU'ang khong the phvc hoi va nho chr;1y qua nao de kich hor;1t mot CCln

khien benh nhan Va gia dinh ho Cl,J'C ky dong kinh nh� Va Cai thien trr;1ng thai tam

dau buon (Oltmanns & Emery, 2014). than cua benh nhan khi ho dang dU'&i tac 

THu6c cH6NG LO�N THAN KHONG ... �.ifN. 
HINH (DO'/ THU' HAI VA DO'/ THU' BA) 
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dvng cua thuoc gay me. N6i chung, ECT 
dU'Q'C cho la c6 hieu qua doi v&i nhG'ng 
dr;1ng tam than phan liet cap tfnh va tien 
cap tfnh, nhU'ng khong hieu qua doi v&i 
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nhCi'ng tnrang hQ'p tam than phan liet CAN THl(P GIA DINH

m9n tinh. 

V&i SI/ ra dai cua thuoc chong loc;1n than, 

viec SU' dt,mg trj lieu SOC dien da giam dan. 

Van con c6 nhieu tranh cai xoay quanh 

viec SU' d1,mg ECT vl nhCi'ng tac d1,mg phl,J 

ma n6 c6 the mang lc;1i, thU'O'ng la cac van 

de lien quan den nhCi'ng CO'n dong kinh ma 

ECT kich ho9t va SU' d1,mg thuoc gay me 

v&i benh nhan trU'O'C khi trj lieu (Bennette, 

2003). 

CAN THl�P TAM LY XA HQI 

Trang luc chCi'a trj, cac thanh vien trong 
gia dlnh thU'ong la nhfrng ngU'ai cham s6c 
benh nhan va vl the c6 anh hU'O'ng l&n den 
tien trien chCi'a trj cua benh nhan. Vl the, 
viec thanh Vien trong gia dlnh hieu dU'Q'C 
tam than phan liet la g) la dieu Cl/C ky 
quan trong, cDng nhU' vai tro cua ho trong 
qua trlnh ph1,1c hoi cua benh nhan. HQ 
CUng can biet dU'Q'C each giao tiep VO'i 
benh nhan de CO the giup do dU'Q'C benh 
nhan va giup ban than doi ph6 v&i nhCi'ng 
kh6 khan ve m�t cam xuc (Smith & Segal, 
2016). 

Ben c9nh thuoc, can thiep tam ly xa hoi REN LUY(N KY NANG XA H(JI VA LAM Vl(C

cDng rat quan trong bai vl n6 cung cap 

cho benh nhan nhCi'ng phU'ang phap de 

hoc;1t dong blnh thU'O'ng trong xa hi;>i va 

ngan ngll'a tai phat benh. Thuoc va can 

thiep tam ly xa h/;>i da dU'Q'C chll'ng minh la 

CO hieu qua han khi dU'Q'C dung Chung han 

khi dU'Q'C dung rieng. DU'O'i day la mot so 

phU'ang phap can thiep tam ly xa hi;>i 

thong d1,1ng. 

TR/ Ll(U TAM LY CA NHAN 

DU'Q'C cung cap bai nhCi'ng chuyen gia trj 

lieu, trj lieu tam ly ca nhan giup do benh 

nhan a nhieu m�t. Ngoai viec giam nguy 

CO' tai phat benh, trj lieu con khuyen khich 

benh nhan giai quyet van de va nang cao 

kha nang lam viec va hanh nghe. 

Benh nhan m�c tam than phan liet 
thU'O'ng rat kh6 kiem viec hay duy trl cong 
viec cua mlnh vl ban chat cua benh va 
nhCi'ng djnh kien ve n6 trong xa hi;>i. Cung 
cap benh nhan ky nang xa hoi va lam viec 
giup ho duy tri lao dong. NhCi'ng phU'ang 
phap hanh vi (lam mau, hU'&ng dan, tang 
wang tich cl,J'c) da dU'Q'c chvng minh la 
giup benh nhan tai hoa nh�p ci;>ng dong 
(Bennette, 2003). 

N(>IDUNG 

Bien so;;in: Nguyen 06 Kha Tu I Hoang Thu Trang 

Bien djch: Nguyen Oo Kha Tu I H;;i An 
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CHU'ONG 6 

ROI LOJ;\N BIENG AN 
. . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . .  ' ............ . 

,vvvvvv·vvv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv·vvv'vvvvv·vv'vvv·vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv • ' 

: Trang nhieu nen van hoa khac nhau, ve dE;!p ngo9i hlnh lu6n la mot trong noi am anh 
�: cua con ngU'O'i tll' co chi kim. St! bung no cua cac phU'O'ng tien truyen thong, d�c biet la : ) '> � cac Cong Cl) m<;1ng xa hoi da tac dong khong nho tO'i van de ngOi;li h]nh, nhat la nhCrng � 
'.; thanh thieu nien m&i l&n. Neu nhU' nhCrng bt;1n nam bi am anh ve van de CO' bap va 
:� gU'O'ng m�t dien trai, thl cac bt;1n nCr lt;1i bi lo lang ve than hlnh manh de va ve dE;!p hoan :� 
� mi. V�y c6 moi lien he nao giCra nhCrng noi am anh nay v&i viec cac b9n tre, d�c biet la � 

nCr gi&i mac phai cac can benh roi lo<;1n an uong? 

, Trang DSM-V, c6 6 lot;1i roi lo�in tam ly lien quan t&i van de an uong dU'Q'C liet ke trong 
: danh ml)C Chan doan, tuy nhien, viec nh6m li;!i cac lot;1i roi IOi;ln nay VO'i nhau van con : 
; gay tranh cai. ChU'O'ng nay trong sach se t�p trung vao 3 can benh pho bien nhat la ; 
: ; benh bieng an tam ly, chll'ng an-6i va benh hau an. ChU'O'ng nay ding se de c�p SO' IU'Q'C : ; 
, Ve viec phan biet giCra roi lot;1i tam ly hau an Va Sl/ lien quan tO'i viec benh beo phi CO 

phai la mot roi lo9n tam ly hay kh6ng. N6i chung, van de ngo9i hlnh bao gom can n�ng 
va dang hlnh la diem cot 15i cua cac chll'ng roi lo<;1n an uong nay, d�c biet la trong gi&i 

:: tre va nU' gi&i. ::
� ' . . . . . . . ' . . . ' . . . . . . . . ' . . . ' . . . . ,, � 

vvvv·v·v·vvvvvvvvvvv·vvv'vvvv·v·vvvvv'vv'v"v'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv'vvv 

CHU'NG BltNG AN TAM LY 

Chll'ng bieng an tam ly, con goi la "cam thay chan an do lo lang", la mot benh ly ve an 
uong, ma ngU'O'i benh trai qua mot noi SO' hai cung Cl/C ve viec tang can ho�c IU'Q'ng ma

trong CO' the, cong v&i viec cat giam mot phan ho�c toan bo IU'Q'ng thU'c an dU'a vao CO' 
the, dan den viec trong IU'Q'ng CO' the bi suy giam nghiem trong (Butcher et al, 2013). 
Can benh nay kh6ng phai la mot hien tU'Q'ng m&i xay ra trong thai d9i hien nay. N6 van 
tll' lau da la mot van de SU'C khoe xay ra hang the ki trU'O'C. Benh chan an tam ly khac 
v&i hoi chll'ng mat kinh, van c6 nhieu bieu hien tam ly lam sang tU'O'ng W (Attia & 
Roberto, 2009). Hau het nhCrng ngU'ai mac chU'ng bieng an tam ly la nCr gi&i, d�c biet la 
nhCrng b9n gai tre va gi&i nghe si trong showbiz; tuy nhien, hien nay so IU'Q'ng nam gi&i 
mac chll'ng nay c(jng bat dau c6 dau hieu gia tang. 

NhCrng benh nhan mac hoi chll'ng bieng an tam ly thU'ang kh6ng chap nh�n r�ng ho 
dang mang can benh nay. Th�m chi ho con tl/ hao va thoa man VO'i CO' the gay go d6, 
ho�c th�m chi con co giam can them neu ho cam thay ho kh6ng du "om". ThU'ang thl 
hlnh anh cua chinh ho trong gU'O'ng bi bop meo khien ho lu6n cam thay ban than mlnh 
beo m�c du ho da rat gay. 

C6 2 lo9i bieng an tam ly: lo9i h9n che toi da va lot;1i an lien tl,IC roi tong ra ngay. 0 lot;1i 
dau tien, benh nhan thU'O'ng co het SU'C de ht;1n che toi da viec thu n,:ip IU'Q'ng thU'c an 
ho�c IU'Q'ng calorie. Con lo9i thll' 2 thl tll'O'ng W nhU' nhCrng benh nhan mac chll'ng an-
6i, chi khac la nhCrng benh nhang bieng an hau het thai gian se kh6ng an ho�c neu an 
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lien tvc roi tim each tong ra ngay l�p tll'c, trong khi nhCi'ng ngU'O'i an-6i c6 the an binh 
thU'O'ng, nhlfng CO XU hU'ctng ti/ lam minh 6i de giam IU'qng thll'C an tieu thi,J. 

Theo thong ke c6 khoang 4.2% phv nCi' chju dl,J'ng chllng bieng an va 4% trong so d6 tll' 
vong vi can benh nay. Khong may la chl c6 30% so ngU'O'i mac benh nay & My dU'qc 
chCi'a trj kip tho'i. 

TIEU CHUAN CHAN ooAN 

Dl!a theo DSM-V, m(',t nglfai dU'qc chan 
doan la bieng an tam ly neu he;> c6 nhCi'ng 
trieu chll'ng lam sang sau: 

>- Cat giam m(',t each dang ke nguon 
nang IU'qng can thiet cho CCI the, d�n 
den Sl/ Sl,Jt can tram trc;>ng Va can 
n�ng & mU'c thap bao dong theo dQ 
tuoi, gi&i tfnh, giai doi;ln phat trien va 
SLl'C khoe the chat. Can n�ng CJ mll'c 
thap bao dc;,ng dU'qc djnh nghTa la chl 
SO can n�ng CCI the CJ mll'C dU'O'i binh 
thU'O'ng ho�c thap hCln mll'c cho phep. 

Sq hai mQt each cung Cl/C viec tang 
can ho�c tr& nen beo, ho�c nhCi'ng 
hanh vi trU'O'ng ki nham giam can, 
m�c du can n�ng da & mll'c thap bao 
dc;,ng. 
Nhin nh�n sai lech ve can n�ng CCI the 
ho�c dang ngll'O'i, anh hU'&ng t&i viec 
w danh gia khach quan ve trc;>ng 
IU'qng va v6c dang, ho�c thlfang 
xuyen thieu quan tam t&i viec trc;>ng 
IU'Clng CCI the dang CJ mll'c bao d(',ng. 

, .. TR lf CJ'NG_ H Q'P _ 0 I EN_ H l NH-----------------------------·-·---·----·--·----------------·-----·------------------------, 
: Tam la mQt co gai xinh dep, c6 SU'C hut, hQC trung hQC, 15 tu6i, song trong m¢t thanh pho Ian v&i : 

gio dinh cuo em. MQi ngufri xung quanh khen em la m¢t dU'a con ngoan va m¢t hQc sinh gioi. 
Lan dau tien khi cha me em bat dau tr& nen VO cimg lo fang ve che dQ an u6ng va CO' the' em la 
khi hQ phat hicn XU hl.l<Yng giam can fien tl,IC Cua em Cho den khi em chgm mll'C 36kg du em Cao 
158cm. Sau khi g(lp chuyen gia tam ly hr;,c lam sang, em c6 ve nhl.l dl.lQ'C chan doan bi chU'ng 
chan an tam than va phai bat dau dieu tri ngay IQp tll'C. 

Ve ngoai tieu tvy va om yeu cua Tam lam cha mQi ngl.l&i xung quanh em lo fang va lo ngr;,i ve che I 
dQ an u6ng cung nhl.l SU'C kh6e the chat cua em. M(lc du chi so BM/ em qua thfip va CO' the em i 
qua gay, em vdn tin rang mQi thll' nh1.1 vay la "vva v(ln" v&i em. Em vdn tiep tvc che do an uong !
nghiem ng(lt CUa minh Va can thQn do xet can n(lng cung nhl.l nhfi'ng bO phQn tren CO' the minh 
de dam boo em khong c6 ma ho(lc tang mot can nao. Em c6 mot n6i SQ' chet ngl.l&i ve vice tang 
can, ddn den ViCC em tLI' choi bat ky nhfi'ng for;,i thll'C an nao CO the CO nguy CO' /am em mQp ra. 
Em svt can rat d�, doi khi con svt xuong mot each vo tinh. Em do giam 10 kg trong vong sau 
thong, va em vdn khang khang theo duoi che do an cua minh vi n6i SQ' tang can Ian nfi'a. M6i 
ngay, em dung mot che do an ft calories nhat ma em c6 the dr;,t dl.lQ'C, cung nhl.l kien tri dQC va 
tfnh to6n ll.lQ'ng ma va calories cua nhfi'ng bfi'a an cua minh. Em an ba bfi'a, doi khi chi hai bfi'a 
trong mot ngay. Da so nhfi'ng m6n an cua em la tr6i cay va salad ma khong c6 bat ky mot /or;,i 
nl.lO'C sot nao de an kem. Em cung uong nl.lO'C qua nhieu de thay the cam gi6c day. Em thl.l&ng 
uong soda ft dl.l&ng de kiem soot cam gi6c them an kh6 chiu trl.l&ng ky. 86 me em thl.l&ng hay 
dong vien em an trong bfi'a toi nhieu han, va doi khi em se lam dieu d6 de' vui long hQ. Nh1.1 mot 
h¢u qua, thinh thoang em se co gang non mU'a sau bfi'a an toi vi em nghi rang bo me ep em an 
qua nhieu. 

I .•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•. --·•········-·········-····-·-·····-················-··········-·-·•·····-·······--·-······-····· •.•.•.••.•.•••.•.•.•.•.••.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.•.• . 
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Benh an-6i la mot chll'ng benh dU'Q'C m6 ta qua cac vong luan quan qua cac giai do9n 
an kh6ng ngU'ng nghl roi li;!i dung nhCi'ng each thll'C kh6ng phu hQ'p de tranh viec tang 
can, nhU' kfch thfch VOm hong de tl/ gay 6i, ho�C SU' dt,mg CaC chat kfch thfch nhu�n 
trang, nhjn an ho�c t�p the dl,JC mot each dien cuong. Oiem khac biet 16'n nhat cua 
nhCi'ng benh nhan mac ch(rng an-6i v&i nhCi'ng ngU'ai mac ch(rng bieng an tam ly la ho 
kh6ng bi trong IU'Q'ng CO' the & mll'c thap. NhCi'ng ngU'ai mac chll'ng benh nay se c6 
kiem soat nhCi'ng gi hQ an va nguon nang IU'Q'ng thu n9p. Sau d6 hQ cam thay d6i kinh 
khung Va dieu nay khien ho an lien tl,JC, nhU'ng roi ho li;!i cam thay toi 16i Vi kh6ng kiem 
soat dU'Q'C IU'Q'ng thll'c an d6. Ket qua la, ho ho�c la se non ra nhCi'ng gi da an ho�c t�p 
the dl,JC mot each dien cuong, ho�C th�m chf kiem SOat 1 each gat gao hO'n che do an 
u6ng de bu dap li;!i. 

Nam 2013, benh an-6i dll'Q'C thong ke anh hU'&ng t&i 6.5 trieu ngll'O"i tren toan cau 
(Global Burden of Disease Study 2013 Collaborators, 2015). 0 phi) nCi', nhCi'ng ngLI'CYi 
tre tuoi c6 nguy CO' mac chll'ng benh nay cao hO'n. Khoang 1.5% phi) nCi' va 0.5% nam 
giO'i trai qua can benh nay trong CUOC dai (Hudson et al, 2007). Benh an 6i anh hU'ang 
nhieu nhat t&i phi) nCi', vi 75%-90% s6 IU'Q'ng ngll'CYi c6 nhCi'ng trieu chll'ng benh la nCi' 
gi&i (Hoek & van Hoeken, 2003). NhCi'ng ngU'CYi dU'Q'C sinh ra gan day c6 mac phai 
ch(rng benh an-6i nay (Hudson et al, 2007) 

TIEU CHUAN CHAN ooAN 

Theo DSM-V, mot ngll'ai dU'Q'C chan doan � 
mac benh an-6i neu hQ c6 nhCi'ng dau hieu 
lam sang sau: 

� Viec l�p di l�p 19i cac giai do9n an 
dien cuong, trong d6 viec an dien hau 0 
dU'Q'C mo ta la: 

o An mot khoi IU'Q'ng th(rc an l&n trong
mot khoang thai gian ngan, IU'Q'ng
th(rc an l&n hO'n kh6i IU'Q'ng th(rc an 1 �
ngll'ai binh thll'ang an trong cung
khoang thai gian: 0 

0 Cam thay thieu SI/ kiem soat trong
giai do9n d6

B(NH HAU AN 

Viec l�p di l�p l<;1i nhCi'ng hanh vi 
kh6ng phu hQ'p nham h9n che tang 
can, nhU' la ti/ gay 6i, tl/ y SU' d1,Jng CaC 
chat gay nhu�n trang, nhjn d6i ho�c 
t�p the dl,JC qua do. 
Ca viec an dien hau va viec gay can 
tr& CO' the hap thl,J thll'C an di�n ra 
trung binh ft nhat 1 Ian 1 tuan trong 3 
thang 
Viec tl! danh gia ban than phi) thuoc 
nhieu vao can n�ng va voe dang 
Benh kh6ng xay ra dong thai trong 
thai gian bi bieng an tam ly. 

Benh hau an dU'Q'C nh�n dien la mot khuynh hU'6'ng an kh6ng c6 SI/ kiem soat. NgU'CYi 
benh phai c6 ft nhat mot trong 3 dau hieu: 

� An nhanh hO'n binh thU'CYng 
� An cho t&i khi cam thay phat ach, no mot each kh6 chiu. 
� An ke ca khi khong d6i 
� An mot minh va cam thay ti/ xau ho v&i IU'Q'ng thll'c an mlnh an. 
� C6 nhCi'ng cam xuc tieu CI/C ve ban than v&i kh6i IU'Q'ng thU'c an minh an. 
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NhCrng nglfb'i mac chLl'ng hau an kh6ng cam thay thoa man v&i cam giac an u6ng, 
nhLtng thLtb'ng cam thay dau kho khi an. Ho khac v&i nhCrng ngLtO'i mac benh an-6i a
cho ho kh6ng the hien nhCrng hanh vi kiem soat lc,1i ILtQ'ng thU'c an dLta vao va thLtb'ng 
bi beo phl. Trong khi d6, nhCrng nglfO'i mac chLl'ng an-6i thlfb'ng rO'i vao trong khoang 

hO'i thieu can ho�c thU'a can nhlfng kh6ng bi beo phl. 

3.5% phl,l n[r iJ nlfO'C My, 2% nam gi&i, va t&i 1.6% thanh thieu nien trai qua h<;>i chU'ng 

hau an trong m<;>t giai doc,1n nao d6 trong db'i, khien cho can benh nay tr& thanh can 
benh lien quan t&i an u6ng pho bien nhat nLt&c My (Hudson et al., 2007; Swanson et 
al., 2011). De;> tuoi trung blnh cua ngLtO'i mac chll'ng benh nay la vao khoang 20 tuoi 
(Kessler et al., 2013) 

TIEU CHUAN CHAN DOAN 
0 An mot ILtQ'ng l&n thLl'c an ngay ca khi 

kh6ng thay d6i. 
Theo DSM-V, m<;>t nglfb'i dlfQ'C chan doan o 
la mac chU'ng hau an neu ho c6 nhCrng 

An mot mlnh va cam thay ti./ xau ho 
v&i ILtQ'ng thLl'c an mlnh an. 

trieu chU'ng lam sang sau: 

� Viec l�p di l�p lc,1i cac giai doc,1n an 
dien cuong, trong d6 viec an dien hau 
dlfQ'C mo ta la: 

o An mot khoi ILtQ'ng thLl'c an l&n trong
m<;>t khoang thb'i gian ngan, llfQ'ng
thLl'c an l&n hO'n khoi ILtQ'ng thLl'c an 1
nglfO'i blnh thlfO'ng an trong cung
khoang thb'i gian.

o Cam thay thieu SI! kiem soat trong
giai doc,1n d6

� ChLl'ng hau an lien quan t&i 3 
trong so cac dau hieu: 

o An nhanh hO'n blnh thlfb'ng.

o An cho t&i khi thay phat ach.

NGUYEN NHAN GAV BfNH 
Cac benh roi loc,1n tam ly lien quan t&i an 
uong nhlf benh bieng an tam ly, benh an-
6i, hay benh hau an la ket qua cua nhieu 
nhieu nguyen nhan khac nhau. TU' tieu 
chuan tham mi do xa hQi d�t ra cho t&i 
nhCrng lb'i nh�n xet vo tam cua nhCrng 
nglfO'i than hay bc,1n be, roi loc,1n tam ly lien 
quan t&i an uong la to hQ'p cua nhieu can 
nguyen tac d<;>ng tll' ben ngoai. 

Yeu to hoan canh gia dlnh c6 m<;>t chut 
khac biet giCra nhCrng benh nhan mac roi 

o Cam thay kinh tam, tram cam va t<;>i
loi sau d6.

� Bieu IQ noi dau kho khi bi hau an 
� Viec hau an dien ra trung blnh ft 
nhat 1 Ian 1 tuan trong 3 thang 
� Benh khong lien quan t&i viec l�p 
lc,1i cac hanh vi ti/ kiem soat ILtQ'ng thU'c an 
trong nhlf benh an-6i va cung khong dien 
ra dong thb'i v&i benh bieng an tam ly. 

Oi,ln tam ly ve an uong. V&i nhCrng nglfO'i 
mac benh bieng an tam ly, viec cha me to 
ra kiem soat m<;>t each cong khai c6 the la 
mam mong tc,10 nen can benh nay. Cam 
thay chan nan v&i ranh gi&i ngheo nan cua 
cha me, nhCrng dU'a tre nay dung den 
phlfO'ng each an uong kieng khem de phan 
biet chung v&i cha me mlnh, ho�c cung c6 
the chi b&i chung tin rang d6 la thU' duy 
nhat chung ti/ nghi ra. NglfQ'C lc,1i, nhCrng 
nglfO'i mac chU'ng an-6i c6 the song trong 
mot gia dlng v&i mot khoang each l&n 
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giCi'a cac thanh vien, day chung den viec 
t;;io ra cac th6i quen an uong that thU'b'ng 
nham t;;io SI/ chu y, ho�C de khoa lap Cai 
khoang trong gay ra boi bU'c tU'CYng VO 
hinh giCi'a cac thanh vien. Khac v&i hoan 
canh cua hai can benh tren, cau truyen 
cua benh nhan hau an bao gom cac nhan 
v�t mang ten "cha-me" dung thU'c an de 
lam hai long, lam phan thU'O'ng ho�c g;;it di 
dU'a tre. Tuy nhien, c6 mot vai diem giong 
nhau trong qua trinh trU'O'ng thanh cua 
nhCi'ng benh nhan nay. Vf dv, benh nhan 
bieng an tam ly va nglfb'i benh an-6i c6 
the chU'ng kien chfnh cha me minh t�p 
luyen qua da, ti/ lam 6i ho�c an kieng qua 
mLl'c. Cha me cua ho cClng c6 the d�t n�ng 
van de ngo;;ii hinh va danh gia ve nhan sac 
cua ho. N6i chung, gia dlnh la mot yeu to 
quan trong anh hU'O'ng t&i kha nang bi 
benh cua ho. 

Khi mot dU'a tre l&n len, chung se phai g�p 
phai nhCi'ng bU'O'C chuyen tiep rong CUOC 
song, mot trong so d6 c6 the qua bat ngb' 
Va kjch tfnh de Chung CO the VU'Q't qua mot 
each toan ven. Qua trinh chuyen doi c6 
the la SI/ khO'i dau Cl.la tuoi d�y th], SI/ mat 
mat cua mot ngU'O'i than, viec bat dau 
bU'&c vao trung hoc ho�c d;;ii hoc ... Ooi v&i 
mot so b;;in gai tre, tuoi d�y thl dU'b'ng nhlf 
kha dang sq. NhCi'ng y nghT ve kinh nguyet 
va tr& thanh mot nglfb'i phl) nCi' trU'O'ng 
thanh c6 the hu doa va day ho vao noi bat 
an. Do d6, nh�n ra viec nhin an theo mot 
each nao d6 c6 the ngan ch�n CO' the cua 
ho phat trien va tr] hoan qua trinh d�y th], 
day r6 rang la nhCi'ng bU'O'C dau tien Cl.la 
cac benh roi lo;;in an uong. Ngoai ra, viec 
bU'O'C chan vao trU'CYng trung hoc ho�C d;;ii 
hoc c6 the anh hU'O'ng den thanh thieu 
nien mot each dang ke. Khong quen v&i 
cac phU'O'ng phap nghien CU'U, khoi IU'qng 
cong viec n�ng hO'n, mong muon de hoa 
nh�p ho�c dU'(/C noi tieng CO the anh 
hU'O'ng tieu CI/C den tam ly Cl.la ho, do d6 
pha huy nhCi'ng th6i quen an uong dieu 
do. Mat di ngll'b'i than nhU' cha me, anh 
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chi em ruot, ho�c mot ngll'b'i b;;in than 
ding c6 the de l;;ii nhCi'ng di chLl'ng n�ng ne 
doi v&i ho va do d6, viec an dien hau ho�c 
kieng khem nhU' mot CO' che Ll'ng ph6. 
Ngoai tat ca dieu nay, thay doi CUOC song 
khac nhU' di chuyen den mot thanh pho 
ho�c quoc gia,mac phai mot can benh 
n�ng, doi m�t v&i mot ap 11,fc tai chfnh gia 
dinh, ... cOng c6 the lam phat sinh cac 
benh nay. Trong nhCi'ng hoan canh nhU' 
v�y, ngU'b'i benh SU' dvng cac hanh vi an 
uong bat thU'b'ng de lam phan tam va 
VU'Q't qua cac van de Cl.la hQ. 

Ngoai ra, cac can benh nay cOng c6 the 
phat trien mot each dan dan ho�c dot 
ngot do xuat hien nhCi'ng thay doi l&n 
trong CUOC song. Ban dau, cac roi lo;;in nay 
c6 the phat trien mot each kin dao khi 
ngll'b'i benh dang co gang dieu chinh de 
CUOC song hang ngay binh thU'CYng l;;ii. 
Tham gia vao mot ho;;it dong doi hoi phai 
giam can nhU' mua ba le, the dl)C nhjp 
dieu hay the dvc c6 the gay ap 11,fc cho 
nhCi'ng ngU'O'i an kieng de hoa nh�p ho�c 
de tr& nen thanh cong hO'n. TU'O'ng ti/ nhU' 
v�y, cac cong viec doi h6i mot ngo;;ii hinh 
dep nhU' ngllb'i m�u, di�n xuat... cOng c6 
the bien CO' the cua ngU'O'i benh rO'i vao 
noi SC/ hai l&n nhat cua ho. Cong hU'O'ng 
v&i nhCi'ng trU'b'ng hqp nay, nhCi'n trai 
nghiem ton thU'O'ng ho�c chan thU'O'ng 
cOng c6 the khO'i mao nhCi'ng hanh vi huy 
ho;;ii ma khien cho nhCi'ng ngU'O'i mac benh 
cam thay bat 11,fc. 

Tiep nh�n nhCi'ng y kien tieu CI/C ho�c 
thieu te nhj Ve h]nh anh CO' the Cl.la ngU'O'i 
khac CO the pha vfl SI/ ti/ tin Va long ti/ 



trong cua ho. Cung v&i thieu kha nang 
thfch nghi, noi buon va Sl! gian dii cua viec 
bi xa lanh, ho�c noi dau bi bat n;;it. That 
b;;ii (j tnJ'O'ng hoc, no'i lam viec, cac ho;;it 
dong mang tfnh c;;inh tranh ho�c cac m6i 
quan he tlnh cam cung c6 the lam cho 
CUl]C song CUa mot nglJ'O'i tr& nen be tac. 
Toi te han la cac tlnh huong neu tren la 
viec lam n;;in nhan cua l;;im d1,1c the chat 
ho�c tlnh d1,1c. Theo NOVA (mc;,t seri phim 
tai lieu khoa hoc cua My), mot den hai 
phan ba so benh nhan theo dieu tri t;;ii 
trung tam dieu tri r6i lo;;in an u6ng c6 ljch 
SU' bi l;;im d1,1ng tlnh d1,1c ho�c the chat. 
N;;in nhan cua cac CUOC tan cong tlnh d1,1c, 
bat ke gi&i tfnh nao, c6 the qua kieng 
khem ho�c an qua da de tlm mot cam giac 
dlJ'Q'C tlf kiem soat da bi WO'p khoi bai 
nhiing ke hanh hung. Trong so cac n;;in 
nhan nii, viec phat sinh mong muon giam 
can den mll'c ma ho mat di d�c tfnh sinh 
d1,1c thll' cap cua ho (vi d1,1 bi;> ngvc) ho�c 
tr& nen thU'a can khien ho cam thay mat 
di Sl! chu y ve the xac. Trong nhiing 
trlfcmg hQ'p nay, th6i quen an u6ng sai 
lam dlJ'Q'C COi la mc;,t CO' che ll'ng ph6 CUa 
nglJ'O'i benh. 

Oang tiec la, cac van de de cap & tren 
khong dlJ'Q'C nh]n nhan mc;>t each nghiem 
tuc khi chung xay ra v&i nam gi&i hO'n. 
Theo trlfong O;;ii hoc Royal College of 
General Practitioners (RCGP), cac quan 
niem sai lam rang cac roi lo;;in an chi xay 
ra & ph1,1 nii day nam gi&i t&i tlnh tr;;ing 
nguy hiem. Cung v&i SV phan biet gi&i tfnh 
Va quan diem ve SV nam tfnh, roi lo;;in an 
Uong dlJ'Q'C coi la "cam kY." doi VO'i cac 
chang trai va dieu si nh1,1c neu mot nglfO'i 
dan ong mac phai. "That la vo cung kh6 
khan khi b;;in c6 mot r6i lo;;in an u6ng, 
nhlJ'ng neu b;;in la mot chang trai thl kh6 
khan ay l;;ii con tang gap boi", bac sT tam 
than Darren Cutinha neu, "Nhiing nglJ'O'i 
nam giO'i Cung can dlJ'Q'C ho trQ' de dam 
bao ho c6 the ph1,1c hoi." Do d6, cac tac 
nhan ben ngoai anh hLr&ng t&i ca nam va 
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nii va khong nen CO SV ky thi hay xau ho 
doi v&i cac benh ve tam ly, bat ke gi&i tfnh 
cua benh nhan. Can nhieu no Ive han de 
giup phat hien cac dau hieu canh bao tll' 
nhiing benh nhan nam gi&i va khuyen 
khfch ho len tieng khi ho cam thay ban 
than c6 van de. 

Giang nhlJ' can nguyen tU' ben ngoai cua 
r6i lo;;in an u6ng dlJ'O'ng nhU' c6 mot m6i 
lien he rat VU'ng Chae tO'i CUOC song CUa 
moi ca nhan, moi trlJ'O'ng xa hoi cung la 
mot nguon nhien lieu dang ke de kh&i dau 
cua nhiing th6i quen an u6ng bat thlfO'ng. 
sv hap dan ve hlnh thll'c cua mot nglfO'i ti 
le thuan VO'i kha nang ho dlJ'Q'C danh gia 
Cao Va nhieu CO' hoi hO'n trong CUOC song. 
Trong thvc te, dieu d6 chll'ng minh rang 
dep la mot d�c an. C6 the hieu la mot 
ngo;;ii hlnh hap dan c6 the de l;;ii mot an 
tlJ'Q'ng trch eve dau tien. An tlJ'Q'ng dau 
tien CUa hau nhlf bat CU' dieu g] CO tac 
dong rat m;;inh me; n6 dong l;;ii trong tam 
trf va anh hLr&ng den each moi nglJ'O'i nhln 
nhan va doi XU' v&i mot ca nhan. Mot khi 
n6 da an sau vao trong tam trf, rat kh6 de 
c6 the thay doi. Quan trong hO'n, an tlJ'Q'ng 
tfch CVC dau tien CO the t;;io ra hieu ll'ng 
hao quang. 

OlJ'Q'C mo ta Ian dau tien b&i nha tam ly 
hoc Edward Thorndike vao nam 1920, 
hieu ll'ng hao quang la mot Sl! thien vi ve 
nhan thU'c, trong d6 an tlJ'Q'ng chung cua 
nglfO'i quan sat ve mot nglfO'i, cong ty, anh 
hLr&ng thlfO'ng hieu, san pham hay cam 
xuc va thai do cua ho d61 v&i nhan vat 
ho�c tai san cua con ngLroi d6. Y nghTa cua 
ten hieu ll'ng nay la SV tai t;;IO l;;ii h]nh anh 
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cua m(>t ngll'O'i c6 m(>t vang hao quang 
tren dau cua ho. Hieu Ll'ng nay c6 the 
khien m(>t d�c diem cua m(>t ngll'ai (vf d1,1 
nhll' ve dep hlnh .thll'c) Ian at nh�n thll'c 
cua chung ta ve tat ca cac d�c diem khac 
cua ho. Ket qua la, neu chung ta nhln 
nh�n mQt ngll'ai la xinh dep, nhieu kha 
nang chung ta thva nh�n ho la thong 
minh, tot b1,1ng, thu vj ... NhCi'ng ngll'ai c6 
ngoi;li hlnh bat mat, do d6, nh�n dU'Q'C 
nhieu CO h(>i Va doi dai tot hO'n trong CUQC 
song. Dieu d6 giai thfch vl sao s& hCi'u m(>t 
than hlnh quyen rG la "dieu tuyet vai" 
trong xa h(>i cua chung ta. 

Neu cai dep ve hlnh the la dieu dang 
mong U'O'C ma n6 c6 the mang li;!i nhieu IQ'i 
fch cho ca nhan, v�y cai gl thl!c Sl/ goi la 
"cai dep"? Doi v&i ca nam va nCi', tieu 
chuan ly tll'&ng ve than hlnh thay doi qua 
cac thai ky. TU' 500-300 TCN & Hy Li;!p co 
di;li, m<;>t CO' the ph1,1 n[i' dep Se day d�n Va 
nhieu dU'O'ng Cong trong khi m<;>t CO' the 
nam gi&i chuan phai di;!i dien cho Sl/ hoan 
thien Ve CaC chi SO h)nh hoc can XLl'ng. 
Trang suot trieu d<;1i nha Han (Trung Quoc, 
206 TCN den 220 SCN), ph1,1 nCi' c6 ban 
chan nho va nhCi'ng ngU'ai dan ong c6 
khuon m�t trai xoan, mui dai dU'Q'C COi la 
dep. Italia trong thai Ph1,1c HLl'ng (1400-
1700) danh gia Cao m(>t CO' the trc>n C1 nU' 
gi&i v&i day du hong va doi bong dao 
khung cung VO'i m<;>t CO' the nam gi&i nam 
tfnh v&i CO' bap ro rang. Hien nay, VO'i Sl/ 
bung no cua van hoa phll'O'ng Tay, m�c du 
CO' the ly tll'ang cho nhCi'ng ngll'O'i dan ong 
Va phl,J nU' la khac nhau, CO m<;>t Sl/ tU'O'ng 
dong nhat djnh d6 la n6 khong "beo". 
M�c du la cau true xa h<;>i thay doi, tieu 
chuan ve dep van con anh hll'&ng den 
CUQC song cua moi ngll'O'i mot each dang 
ke, d�c biet la ngoi;li hlnh nU' giO'i dU'Q'C 
danh gia cao va mong dQ'i. Nhll' tieu chuan 
ve dep ngay nay nhan m<;1nh d(> manh mai 
va n6i am anh ve "beo' van con la m(>t van 
de chU'a dU'Q'C giai quyet, nhieu ngll'O'i, d�C 
biet la cac co gai tre va ph1,1 nCi', se lam bat 
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CU' dieu gl de giam thieu kfch thU'O'C CO' the 
cua ho, khien ho c6 nguy cao hO'n ve roi 
lo<;1n an uong. Cac ngoi sao dien anh, ca si 
noi tieng, nhCi'ng ngll'O'i mau r<;1ng ngai 
luon xuat hien trong m<;>t than hlnh tll'O'i 
tan va manh mai trong phll'O'ng tien 
truyen thong, cho thay la viec gay la m(>t 
net quyen ru, gay la m(>t xu hU'&ng. Hieu 
dU'Q'C nhu cau CUa XU hll'O'ng nay, CaC Cong 
ty dinh dll'frng I dll'Q'c pham vl IQ'i nhu�n 
san xuat VO so cac san pham khac nhau, tU' 
may dot chat beo den cac lo<;1i thll'c uong 
an kieng hll'a hen se cung cap cho khach 
hang m(>t than hlnh manh mai nhll' mong 
muon cua ho. De di;lt dll'Q'C IQ'i nhuan, ho 
phai lien tl,JC thuc day hlnh anh CO' the gay. 
Trang thl,l'C te, CO mot XU hll'O'ng th�m chf 
ton Vinh CO' the bieng an, tuyen bo rang 
benh bieng an tam ly la m(>t "loi song" chll' 
khong phai la m(>t can benh. NhCi'ng XU 
hll'&ng cho rang viec thanh cong trong 
kiem che ban than trong viec an uong la 
m<;>t bang chll'ng Cua Sl/ quyet tam Va SU'C 
m<;1nh. Sau nay VO so cac trang web va 
blog Ian truyen cac thong diep "ti;IO cam 
hll'ng" nhll' "B1,1ng cua b<;1n khong cau 
nhau, n6 dang v6 tay!" hay "T<;1i sao an khi 
b<;1n c6 the dep?" Phim anh, video ca 
nhi;IC, ti;lp chf, kha nhieu IOi;!i phll'O'ng tien 
truyen thong giai trf, mieu ta ngll'O'i gay 
h<;1nh phuc, thanh cong va noi tieng, lam 
cho nhieu bi;ln tre tin rang giam can la chla 
kh6a de giai quyet cac van de cua ho. Ket 
qua la, ho tin rang beo la nguyen nhan gay 
ra Sl/ CO l�p, chia tay, that bi;li Va nhll' the 
ho bat dau an kieng qua mll'c. Doi v&i 
nhCi'ng ly do nay, hieu r6 ve hieu Ll'ng hao 
quang va cac tieu chuan ve dep cua xa h(>i 
la rat quan trong cho moi ngll'O'i de danh 
gia moi thll' m(>t each khach quan han, va 
hO'n nCi'a, de tran trong Sl/ da d<;1ng Ve Cai 

aep. 



Ket lu�n lc;1i, tac nhan ben ngoai t&i roi 
loc;1n an u6ng nhll benh bieng an tam ly, 
benh an 6i, va chling hau an la rat da 
dc;1ng. Do d6, CUOC dau tranh Chong lc;1i 
nhiing r6i loc;1n nay khong chi gi&i hc;1n 
trang cac moi trllO'ng dieu tri, ma con nen 
ket hQ'p v&i cac hoc;1t dong xa hoi khac va 
nhieu ITnh Vl/C khac, d�c biet la giao dl,JC. 

ROI LO�N TAM LY CUNG MAC KHAC 

£>1'tU TRI 
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Trang nhieu trllO'ng hQ'p, nhiing ngllO'I 
mac chling an-6i ding bi tram cam. Cac 
giai doc;1n tram cam c6 the phat sinh tU' 
nhiing th6i quen toi te trang an u6ng hay 
la mot phan ling tiep theo trang qua trlnh 
mot dc;1ng r6i loc;1n an uong tr& nen tram 
trong. Trang m(>t vai trllO'ng hQ'p khac, 
tram cam CO the lien quan den SI/ khO'i 
phat roi loc;1n an uong, va ca hai deu sinh 
ra tU' SI/ that vong ve hlnh the va y tllong 
ve viec gay. Bat ke tram cam cung mac v&i 
roi loc;1n an uong O' giai doc;1n nao, tram 
cam CO the khien roi loc;1n an Uong va SI/ 
suy giam xa hoi tram trong hO'n. 

Mot vai roi loc;1n khac cung xuat hien v&i 
roi loc;1n an uong la roi loc;1n lo au, roi loc;1n 
nhan each va lc;1m dt,Jng chat con mot each 
nghiem trong. 

--------------- trlnh trj lieu chuyen biet de tang can. Viec 
OIEU TRI CHU'NG CHAN AN TAM THAN nh�p vien cOng giup phong ngl.l'a hanh vi 
Cach tiep c�n cOng nhll SI/ hieu qua cua ti/ sat cua benh nhan, dieu trj nhiing benh 
cac bien phap dieu tri cho r6i loc;1n an tam ly nghiem trong va cung cap thuoc 
uong la rat khac nhau. Doi v&i chling chan hQ'p ly. Tuy nhien, cac chuyen gia v�n 
an, dieu tri thllO'ng nham den hai mt,JC chlla tlm dllQ'C mot loc;1i thuoc ly tllO'ng. 
dich: giup benh nhan tang can den mot Fluoxetine (1 loc;1i SSRI) dllQ'C dung hiiu 
chi so nao d6, va rong hO'n la giai quyet hieu trong can thiep tai phat sau khi can 
van de an uong. n�ng dllQ'C hoi phl,JC. Mot vai loc;1i thuoc 

De di;lt dllQ'C ml,JC tieu dau tien, doi khi 
benh nhan can nh�p vien neu khong c6 
dap ling tot v&i viec dieu tri ngoc;1i tru va/ 
ho�C CO nhiing nguy CO' tram trQng (nhll 
mot vai benh nhan Chan an CO the Sl,lt 
nhieu can den mlic nguy hiem den tinh 
mc;1ng). Benh nhan c6 the dllQ'C dlla vao 
nhiing CO' SO' hay khoa tam than, nhiing 
nO'i ap dt,Jng each tiep c�n quan ly da chieu 
(tU' bac sy tam than, nha tam ly hoc, bac 
sy, bac sy chuyen khoa dinh dL16'ng, nha 
sinh ly tri lieu). 

Trang benh vien, benh nhan se dllQ'C 
truyen dinh dll6'ng qua ven, ho�c bi bat 
an, ho�c bi bat tham gia nhiing chllO'ng 

khac, nhll SSRls, cac thuoc chong loc;1n 
than va thuoc kfch thich vi giac 
Cypraheptidine cOng dang dllQ'c sU' dt,Jng 
nhllng IQ'i ich cua nhiing loc;1i thu6c nay 
v�n chlla dllQ'C ch ling minh. 

Ml,JC tieu thli hai cua viec chiia chling 
chan an tinh than doi hoi rat nhieu n8 11,J'c 
tU' nhiing ngllO'i than c�n v&i benh nhan. 
Nhieu bang chling cho thay tri lieu gia 
dlnh c6 hieu qua hO'n dieu tri ca nhan. Tri 
lieu gia dlnh c6 nhiing tac dong dang ke 
den nhiing benh nhan tre mac roi loc;1n an 
uong va con song phl,J thuoc vao .gia d]nh, 
d�c biet la trll&c khi tlnh trc;1ng tro nen 
mc;1n tinh. Hinh thlic tri lieu nay giup benh 
nhan hieu dllQ'C anh hllO'ng CUa benh den 
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moi quan he cua hQ v&i gia dinh. Ben Ci;lnh 
phLtO'ng phap trj lieu gia dinh, SI/ can thiep 
n6i Chung Cua gia d]nh Va SI/ dong Vien 
cua b;;in be cung c6 vai tro quan trQng. 

Mot so phLtang phap dieu tri ca nhan 
dLtQ'C SU' d1,mg bao gom CBT t�p trung vao 
dieu chinh nhG'ng suy nghT va hanh vi tieu 
CI/C, trj li�u theo hLtO'ng nU' quyen- dong 
vien nhG'ng thieu nG' tre tranh viec ap d�t 
mu quang nhfrng chuan ml,J'C xa hoi tieu 
CI/C ve cai dep Va t�p trung vao ve dep ca 
nhan, Va lieu phap tam dong hQC da dLtQ'C 
cai tien cua Bruch (1982) - nham dieu 
chlnh nhG'ng nhan thU'c sai lech ve ca 
nhan. 

01'£u TRI CHtJNG AN-61 VA AN VO f>Q 

ranh "trang-den" (Fairburn, 1996). Trong 

hLt&ng tiep c�n cua Fairburn, qua trinh 

dieu tri c6 ba giai do;;in chfnh. Giai do;;in 

dau tien la binh thLtong h6a th6i quen an 

uong, nham cham dll't chu ky an va 6i bat 

thU'c:mg cung CI/C. Giai doc;1n thll' hai nham 

loc;1i bo nhG'ng suy nghT va niem tin tieu 

CI/C sai lech Ve ngo;;ii h]nh, vai tro xa hoi Va 

ban than. Cac ky thu�t dLtQ'C SU' dl,Jng 

trong gian doc;1n nay nham dieu trj tram 

cam hO�C XU hlfO'ng cau toan, Va Cai thien 

van de kem lam chu SI/ kfch dong hay 

nhG'ng moi quan he bi anh hLtO'ng neu can 

thiet. Giai doc;1n cuoi cung la SI/ chuan bi 

tam ly cho benh nhan ve nhG'ng tai phat 

Mot so phLtang phap dieu tri chU'ng an-6i c6 the di�n ra trong tLtO'ng lai cung v&i 

va an VO do da va dang dLtQ'C phat trien, chien ILtQ'C doi dau; cung luc d6 phat trien 

trong do nhfrng phLtO'ng phap tot nhat nhG'ng quan niem thl/C te Ve che do an, an 

bao gom lieu phap hanh vi - nh�n thU'c va VO do va am anh ve can n�ng (Fairburn, 

thuoc chong tram cam. 2002). 

Lieu phap hanh vi nh�n thll'c dLtQ'C coi la Nhln chung, lieu phap nh�n thll'c hanh vi

"chQn 11,J'a" cua nglfO'i bi roi lo;;in an uong, giup giam hanh dong an VO do va 6i mot 

bao gom ca dieu tri va de phong tai phat. each dang ke, c6 the len den 80%. Han

CBT la phLtang phap c6 gi&i h;;in thoi gian mot n&a so benh nhan c6 the nglfng han

va t�p trung vao viec giup ngLtO'i benh th6i quen an VO do, va duy tri SI/ cai thien 

chong l;;ii nhG'ng suy nghT va W tho;;ii tieu tu' 6 thang den 1 nam sau d6.

CI/C. Cac nha tri lieu t�p trung vao viec xac 
Thuoc khong phai la 11,J'a chQn dau tien de 

dinh va thay doi nhG'ng d�c diem trong 
dieu chinh roi lo;;in an uong. Tuy nhien, 

cac suy nghT, thai do va niem tin sai lech 

c6 the gay ra cho nglfO'i benh nhfrng hanh 
cho chll'ng an VO do va an-6i, thuoc tram 

cam (fluoxetine, desimipramine, 
vi an uong tieu CI/C. Loi tiep c�n ve nh�n 

imipramine ... ) dLtQ'C cho thay la hfru hieu 

& mot chl.l'ng ml,J'c nao d6. Viec benh nhan 

dLtQ'C ket hQ'p ca hai phLtO'ng phap de 

thU'c hanh vi coi viec an-6i la mot san 

pham cua nhfrng nh�n thll'c va suy nghT 

khong dap ling phu hQ'p, bao gom SI/ ChU 
ngan ngl.l'a tai phat trong tLtO'ng lai la quan 

'{ CI/C doan vao can n�ng Va h]nh the; chU 
tr9ng. 

nghTa hoan hao; va each suy nghT ranh 

PHONG NG(rA 

so I TU' duy dc;>t pha 
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Cau hoi lieu roi loc;1n an uong c6 the phong lanh mc;1nh thay vi t�p trung vao nhfrng 
ngl.l'a hay khong la m(>t trong nhfrng van th6i quen an uong xau. Oieu nay giup thay 
de quan trong nhat trong viec giai quyet doi dl,t djnh va SI/ chu y cua con ngll'O'i tU' 
van de roi loc;1n an u6ng, d�c biet trong m(>t che d(> an te sang an uong va v�n 
thCYi dc;1i hien nay v&i viec phl.J nfr luon bi d(>ng m(>t each lanh mc;1nh. Khong kem 
am anh bO'i hinh anh CCI the va nhfrng tieu phan quan trong d6 la, nhfrng chll'C/ng 
chuan lam dep phi th1,tc te. Nhfrng chien trinh trao quyen xa h(>i can dl.l'Q'C thiet l�p 
lll'Q'C phong ngl.l'a hieu qua bao gom phat de giup phi) nfr Va dan ong t]m dl.l'Q'C SI/ 
trien m<;>t each r(>ng rai giao dl)C Ve nhfrng can bang trong CUQC song, gifra cam giac 
h�U qua nghiem trQng CUa roi loc;1n an dl.l'Q'C Xa h(>i chap nh�n Va cam giac Ve gia 
uong, cung nhll' viec gifr cho phi) nfr "mi�n trj ban than va long w ton. 
nhi�m" VO'i van h6a khong hQ'p ly Ve SI/ 
gay. Them vao d6, n6 11,tc phong ngl.l'a 
thanh cong nhat la khuyen khich an uong 

N()IDUNG 
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CHLJONG 7 
K 1 K 

ROI LOl:\N Slf Dl)NG CHAT 
' . . . . . . . . ' .  ' .

,vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv • •  � v Jv vvvvvv . vv � � v � w . v .  vvvv v vYv vvw 

Chat dU'Q'C SU' dt,rng thU'O'ng xuyen trong CUQC song chung ta v&i nhO'ng ly do khac 
;: nhau: lam phan chan tinh than, giam dau, lam thay doi tam tr;;ing hay de giao tiep. ' 
; M�c du nhO'ng chat gay nghien khac nhau mang den nhO'ng anh hU'&ng khac nhau len 
, CCI the, viec SU' dt,mg khong hQ'p ly CO the mang den nhO'ng h�U qua rat tram trQng. 
� Theo khao sat d;;ii dien qu6c gia nam 2002, trong s6 10 roi lo;;in tam than thU'ang g�p 

nhat & Viet Nam, r6i lo;;in l;;im dt,mg chat con la pho bien nhat (chiem 5.3% dan so) 
trong khi ma tuy dt'.rng tht'.r 10 v&i d(> pho bien la 0.3% (Tomori et al., 2013). Ganh n�ng 
kinh te la m(>t h�u qua xa h(>i pht'.rc t;;ip khac dU'Q'C gay ra tLr van n;;in that nghiep va bi 

'. mat viec lam vl SU' dt,mg chat. M�t khac, chi phf y te bo ra khong chi de dieu trj roi lo;;in 
;: SU' dt,mg chat ma con de dieu trj cac benh lien quan den viec tieu thl,J chat (ung thU', 
. viem gan, benh tim, HIV-AIDS) ding la van de l&n (Lachman, 2006). 
·,

Theo bao cao tLr Ganh n�ng benh t�t qu6c te 2000, ganh n�ng benh t�t do l;;im d1,1ng 
chat gay nghien xay ra O' cac nU'O'C phat trien nhieu hO'n C1 nU'O'C dang phat trien. 56 ca 

, tll' Vong do roi lo;;in SU' d1,mg chat xay ra O' nam gi&i cao hO'n 80% doi VO'i SU' d1,1ng ma , 
: ; tuy va 90% doi VO'i thuoc la. Tuy nhien, cac nghien CU'U m&i cha thay khoang each nay 

dang dan thu hep l;;ii do viec gia tang SU' d1,1ng chat trong phai n[i (Grienfield et al., 
2010). 

. TrU'&c khi DSM-V CU'Q'C xuat ban vao nam 2013, DSM-IV chia r6i lo;;in SU' d1,1ng chat 
'.� thanh hai lo;;ii: ph1,1 thu(>c chat gay nghien va l;;im d1,1ng chat gay nghien, con DSM-V ket 
� hQ'p ca hai vao thanh mQt ten: roi lo;;in SU' d1,1ng chat VO'i cac ml,JC phl,J dt,ra VaO mt'.rc CQ 
; nhe, vll'a va n�ng (bang Vll.1). Vi DSM-V van con tU'O'ng doi m&i, va mot IU'Q'ng l&n tai , 

lieu hien t;;ii SU' d1,1ng each phan chia cua DSM-IV, chung toi xin gi&i thieu cac khai niem 
• '. CUa ca hai ban de COC gia CO the nam dU'Q'C thong tin lien quan C1 nhieu tai lieu khac
,· nhau.

•: Theo nhU' DSM-IV, ph1,1 thu9c chat gom 3 d�c diem: dung n;;ip , cai va hanh vi khong . : 
; CU'O'ng l;;ii CU'Q'C viec SU' d1,1ng chat gay nghien gom trieu cht'.rng ve hanh vi, tam ly va 

tam sinh ly khac. Dung ngp CU'Q'C bieu hien b&i viec can SU' d1,1ng chat nhieu hO'n de d;;it 
dU'Q'C cung hieu qua tU'O'ng aU'O'ng; ho�c b&i viec cam thay hieu qua giam di khi tieu 

,. thl) neu llfQ'ng quen thuQc. Cai chi nhU'ng tri�u chU'ng ve tam sinh IV ho�c nh�n thU'c, 
xuat hien khi ngll'ng SU' d1,mg chat Sau m(>t thO'i gian dai dan den viec suy giam chat d6 

' trong nong do mau ho�c mo. Cac trieu cht'.rng nay thay doi tuy theo cac chat khac 
'. nhau. Sau 66 benh nhan c6 the tai SU' d1,1ng chat de lam giam nhe h(>i cht'.rng cai. Hanh

� vi khOng cU'O'ng lc;,i t1U'r;tc vi�c sU' d1:1ng ch6t gOm nhU'ng hilnh vi sU' dvng cha't ma't the ' 
, kiem soat m�c du da thay dU'Q'C tac h;;ii r5 rang cua chat len cac ho;;it dong xa h(>i va 
, cht'.rc nang, Va m�c du ngU'O'i SU' d1,1ng ding muon cat giam. 

Lgm dt,mg chat theo DSM-IV dU'Q'C bieu hien b&i cac h�u qua nghiem trong va l�p l;;ii 
'. lien quan t&i viec lien t1,1c SU' d1,1ng chat. NhG'ng h�u qua 66 gom that b;;ii trong viec . , 
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; hoan thanh trong trach tc;li gia d)nh, tnJ'O'ng hoc hoac Cong SO, tiep tl,JC SU' dl)ng ke ca 
trong tntO'ng hQ'p anh hll'ong den SU'C khoe, h�U qua phap ly va cac van de xa hOi va ca 
nhan. 

Chan doan cua lc;Jm dvng chat theo DSM-V gom 11 tieu chi va cac tieu chf d6 dU'Q'C chia 
thanh 4 nh6m: suy giam kha nang kiem soat, SUV giam kha nang xa hoi, SU' dl,Jng khong 
an toan va tieu chuan dU'Q'C ly. Roi lo�rn SU' dl,Jng thuoc cap do nhE;? dU'Q'C bieu hien boi 
Sl/ xuat hien cua 2-3 tieu chf, 4-5 doi v&i trung blnh va Ion han 6 doi v&i nghiem trong. 

M<;>t thu�t ngG' khac lien quan den roi loc;Jn SU' dvng chat ma chung ta van thll'O'ng hay 
nghe la nghi�n, am chi viec SU' dl)ng chat qua nhieu, khong CU'O'ng lc;Ji dU'Q'C va/hoac 

: doc hc;Ji (Montvilo, 2013). Thu�t ngG' nay kh6ng dU'Q'C dung trong ca hai ban cam nang 
DSM de ngan chan viec ky thi nhG'ng ngll'O'i bi roi loc;Jn SU' dvng chat (Montvilo, 2013). 
Trong mot nghien CU'U Ve nhfrng ngll'O'i dU'Q'C tha ra tll' trung tam Cai nghien ma tuy 0 
Ha Noi (Tomori et al., 2013), nhG'ng ngU'O'i tham gia cho biet ho lien tvc bi ky th! va 

� phan biet doi XU', bi n6i la "bon nghien ng�p" trong cong dong cua ho. Viec nay dan >
den ho bi c6 l�p, gay ra cang thang trong gia dlnh, can tro viec lam va lam tram trong 
them cac van de lien quan den SU' dvng chat cua ho. 

Du roi loc;Jn SU' dvng chat con va ma tuy thU'O'ng hay bi gan v&i suy doi dc;Jo dU'c (Kring 
et al., 2014) hoac y chf kem trong hanh vi loi song, nhieu bang chll'ng da cho thay 

; nguyen nhan dan den roi loc;Jn SU' d1,1ng chat CO the bao gom cac nhieu yeu to sinh hoc, ,, 
than kinh va m6i trll'O'ng chll' kh6ng dO'n thuan chi la SI/ h/a chon ca nhan (Kring et al, 

' 2014). Vf dv, yeu to di truyen c6 the khien mot so ngll'ai c6 nguy ca mac phv thuoc ,/ 
chat han ngll'O'i blnh thll'O'ng (Lachman, 2006). Vl v�y, nhll' nhG'ng van de tam ly khac, 

'. ta can hieu het cac yeu to xung quanh viec SU' dl)ng chat CUa mot ca nhan de CO the t)m 
thay each can thiep hieu qua. 

Trong chll'O'ng nay, chung t6i se tong quat cac roi loc;Jn lien quan den SU' dvng cac chat 
thll'O'ng gap nhat c6 lien he t&i Viet Nam, d6 la: chat con (rll'Q'U bia), thuoc la, va thuoc 
bat hqp phap (bao gom can sa, thuoc phien, chat kfch thfch va chat gay ao giac). 

R61 LO�N SU' DVNG d>N 

TAc E>QNG cuA coN LEN ca THE 

Tac dong cua con len CO' the phi) thuoc 
nhieu vao ILl'Q'ng va tuan suat uong, c6 the 
tU' Sl/ kh6 chiu tc;Jm thai cho den nhG'ng 
tac h;;ii vTnh vi�n. NhG'ng yeu t6 ca nhan 
nhll' tuoi, gi&i tfnh va trong ILl'Q'ng ca the 
ding anh hll'ong den tac dong cua con len 
CO' the (Dasgupta, 2011). Tac dong ngan h;;in cua con kha pho bien, 

xay ra trong va sau khi uong vao buoi t6i 
(Dasgupta, 2011). V&i mot lieu ILl'Q'ng 
thap, ngll'O'i uong c6 the cam thay khoan 
khoai va tro nen thll' gian hO'n. Khi lieu 
ILl'Q'ng tang dan, SI/ Ll'C che, phan Xi;!, nh�n 

Tll duy dot pha J 83 



Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

thll'c va viec lam chu hanh d{>ng cung dan 
bi sut kem. Viec tieu th1,1 mc;>t hrqng l&n 
chat con trong mot thO'i gian ngan c6 the 
d�n t&i mat tri nh&, bat tinh, rO'i vao hon 
me, hay th�m chi tl.l' vong (Dasgupta, 
2011). 

Viec tieu th1,1 chat con qua nhieu trong 
mot thO'i gian dai c6 the gay ra nhU'ng h�u 
qua nghiem tr9ng lau dai (Canadian Public 
Health Association, 2011). Nguy ca doi v&i 
CO' the baa gom loet d;;t day, benh Ve gan 
(Canadian Public Health Association, 
2011), giam khoi IU'Q'ng XU'O'ng, tang kha 
nang dc;,t quv., lam suy yeu he mien djch, 
w (Dasgupta, 2011). Nguy ca c6 h;;ii cha 

TRl!O'NG HQ'P £>1EN HINH 

SU'C khoe tam ly Cung nhieu nhU' v�y, th�m 
chi c6 the hem. Nao c6 the bi hU' h;;ii 
nghiem trc;mg bai viec tieu thv con lau dai, 
d�n den kha nang tU' duy nhU' ky nang ca 
nhan, tri nh& va kT nang phan tich bi suy 
yeu. Tre vj thanh nien d�c biet nh;;iy cam 
v&i tac dong cua con vi nao cua tre con 
dang phat trien cha t&i gian do;;in dau cua 
thai kl trn&ng thanh (Dasgupta, 2011). 
Ngoai viec de bi anh hU'ang bai nhU'ng tac 
dc;,ng ngan h;;in, tieu thl,J con trong giai 
do;;in nay c6 the d�n t&i nhU'ng tac h;;ii lau 
dai len cac chll'c nang cua nao nhU' ve tri 
nh& va tri tue, va nhvng t�t uong nguy h;;ii 
nhU' phl,J thuc;,c va l;;im d1,1ng con. 

[ L. niim nay 30 tu6i va hicn tQi dang that nghicp. Gia dinh rat lo fang ve anh ta va vice onh ta ] 
/ uong rU'Q'U. Tl.I ngay bi duoi vice, anh ta uong thU'CJ'ng xuyen hO'n. Anh ta thU'CJ'ng biit dew ngay l 
i mD'i VO'i 1 den 2 fy rU'Q'U, sau do th/ ra ngoai VO'i bQn VQO buoi toi VG say xin gan nhU' moi dem. ! 
i Anh ta ve nha vao Jue 2- 3 gi& sang, va danh hau het buoi sang hom sau de ngu bu. Anh ta / 
i dU'&ng nhU' chdng b(in tom tim vice m&i. Moi Ian bQn gai anh co gang n6i ve chuycn uong rU'Q'U / 
i va cong vice cua anh ta, L. rat di mat binh tTnh, quot b<;1n g6i minh va doi khi con dinh d6nh co i
i ay. HQ sau d6 dii chia tay. Gia dinh dang tim each dpng Vien L. giam uong rU'Q'U va di den trung !
i tam phvc hoi. r
I ·-·•·•·•·•·•--•-•·-•-·•·•·•-•-•-·•·•·•·•-·•-·-·•·•·--·--•·-•·•···--•·•·•-·•·•-·•·•·-•·-··•·• •·•••··-·•-- •••••-·•·--•·• ••••-•••--·•·-•••••••••·•-·•••-•••••••-••• ••••••---•-••••••-•••••-••-••••••••-•• t 

Trieu chll'ng cai thll'O'ng xuat hien vai gia 
den vai ngay sau khi da Uong rU'Q'U rat 
nhieu trong thO'i gian dai dU'ng ho�c giam 
uong. Chung baa gom nhvng thay doi ve ca 
sinh ly va tam ly nhU' run tay, non nao, lo 
au hay ao giac (APA, 2013). Trang mc;>t vai 
trU'O'ng hQ'p, ngU'O'i uong c6 the se trai qua 
cuong san rU'Q'U cap do SI/ giam nong de;> 
con trong mau bi giam dc;>t ngc;,t (Kring et 
al., 2013). HQ c6 the bi ao giac khi ma hQ 
cam thay nhU'ng con v�t kh6 chiu nhU' gian, 
ran hay tU'O'ng w bat dau bo len khap 
ngll'ai hay tran vao phong (Kring et al., 
2013). Cac can co gi�t cung c6 the xay ra. 
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Con (ho�c mot chat gan nhU' the, nhll' la 
benzodiazepine) dU'Q'C SU' d1,1ng de lam giam 
nhe ho�c tranh di cac trieu ch(rng cai. 

Theo WHO (2014), xu hU'O'ng tieu thl,J con 
tang len trong giai do;;in 1961- 2010 a Viet 
Nam. Khoang 6.6 lit con nguyen chat 
(bang v&i 400 Ion bia 5%) dU'Q'C tieu th1,1 
tren moi dau ngU'O'i moi nam trong giai 
do;;in 2008-2010. C6 mc;>t SI/ khac biet r6 
ret ve tieu th1,1 con theo gi&i tinh. Trung 
blnh nam gi&i tieu thv hO'n 12.1 lit con 
nguyen chat (733 Ion bia) hang nam, trong 
khi nv gi&i tieu thv chi 0.2 lit (12 Ion bia) 
(WHO, 2014). 

Ve SI/ IU'u hanh cua roi lo;;in SU' d1,1ng con, 
Viet Nam Cl' m(rc 4.7% so v&i trung blnh 
khu v11c Tay Thai Blnh DU'O'ng a m(rc 4.6% 
nam 2010 (World Health Organization, 
2014). M�c khac, SI/ khac biet theo gi&i 
tinh v�n tiep dien v&i nam gi&i chiem 8. 7% 
so v&i nU' gi&i a m(rc 0.9%. 
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R61 LO�N SU' DVNG CH.T KHONG HQ'P PHAP 

CAN SA 

Can sa la mc;>t chi thl,l'c v�t, trong d6 nhieu 
phan dU'Q'C say kh6 thanh marijuana va 
hap thv bang each hut ho�c an. Marijuana 
chl.J'a THC la chat tac dc;>ng tam than dU'Q'C 
SU' dl,Jng rc;>ng rai VO'i ml,JC dfch y te Va tieu 
khien. Tfnh hQ'p phap cua marijuana tuy 
tu'ng nU'O'C tren the giO'i Va bj cam lam 
chat tieu khien va dU'Q'C pham ti;li Viet 
Nam. 

Mot dieu quan trong can IU'u y la nhiing 
loi;li can sa khac nhau chl.J'a nong do cua 
THC khac nhau, va nhiing ngU'O'i bu6n 
thuoc c6 the them mot so chat nguy hiem 
khac nhU' cocaine, heroin, ho�c ngay ca 
chat U'O'p xac vao marijuana. V1 the, thanh 
phan trong cac mau marijuana c6 the thay 
doi, dan den kh6 khan trong viec phan 
doan chfnh xac nhiing tac dvng cua 
marijuana trong thl,l'C te. 

TAC oi)NG cuA CAN sA Lf.N ca TH{ 

La mot chat tac dong tam than, trong thai 
gian ngan marijuana anh hU'O'ng den tam 
tri;lng, nh�n thuc va SI/ tlnh tao cua ngU'O'i 
SU' dvng. NgU'O'i dung c6 the cam thay thU' 
gian va hi;!nh phuc hem, trong khi cac giac 
quan bj anh hU'&ng. Trf nh& ngan hi;ln, kha 
nang phan xet va phoi hQ'p v�n dong cung 
bi suy giam, va dan den viec ngU'O'i dung 
d� g�p nguy hiem va chan thU'O'ng 
(Volkow et al., 2014). Phan Ll'ng CO' the doi 
v&i marijuana gom tang nhip tim, mat do, 

gian n& dong tll' va tang cam giac them 
an. 

Nghien CU'U ve tac dc;>ng lau dai cua 
marijuana dU'a ra ket lu�n kh6ng dong 
nhat, v&i cac kh�ng djnh ve ca nguy hi;!i va 
IQ'i fch. Mot m�t, sv dvng marijuana c6 
lien quan den nguy CO' mac benh tram 
cam, lo�m than va lo au. M�t khac, 
marijuana cung c6 nhiing c6ng dvng ve 
m�t y dU'Q'C trong viec giam dau man tfnh 
va dau do nguyen nhan than kinh cung 
nhll' la mot tac nhan chong viem. Tuy 
nhien, viec SU' dl,Jng marijuana trong y te 
con gay nhieu tranh cai khi cac bang 
chll'ng khoa hoc ve do an toan cua n6 con 
mau thuan. 

Tre vj thanh nien d�c biet d� bj anh hU'&ng 
bCYi nhiing h�U qua tieu Cl/C CUa 
marijuana. Giong nhU' chat con, THC c6 
the thay doi qua trlnh phat trien va 
trn&ng thanh cua bo nao. Ch�m trn&ng 
thanh hO'n so v&i nhiing be;> ph�n khac 
nhll'ng tham gia vao nhiing chll'c nang 
quan trong nhU' trf nh& ngan h,,m, kiem 
soat SI/ boc dong, dieu tiet cam XUC Va XU' 
ly van de, thuy trU'O'C VO nao d� bi ton 
thll'O'ng vinh vi�n vl sll' dvng marijuana. 
Nguy CO' lc;im dvng chat cung tang cao 
cung v&i viec hut nhieu can sa. HO'n niia, 
vl marijuana anh hU'O'ng t&i trf nh& ngan 
hc;in va kha nang hoc t�p, ngU'O'i tre dung 
can sa c6 the hoc t�p kem va vl v�y ft kha 
nang theo duoi viec hoc. 

OPIOIDS 

Opioids la mot nh6m thuoc giam dau hoi;lt 
dong tren nguyen tac giam thieu SI/ phan 
U'ng cua nao be;> v&i nhiing tac nhan gay 
dau d&n. Opiods thU'O'ng dU'Q'c ke toa 
ho�c sv dvng b&i bac si ho�c chuyen vien 
y te de ho trQ' giam dau trong nhiing 
trU'ang hQ'p gay dau d&n nhU' trong nha 
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khoa hay phau thu�t. Thuoc c6 the kich 
hoc;1t ca the W thll'O'ng a nao, tlJ' cJ6 mang 
lc;1i cam giac hll'ng phan cho mot vai benh 
nhan. Opiods, vi the, c6 the se dU'Q'C tieu 
thv VU'Q't qua lieu IU'Q'ng thll'c>'ng dung de 
giam cJau trong y te. NhO'ng lo9i thuoc nay 
thll'O'ng OU'Q'C bat hQ'p phap boi nhO'ng toa 
thuoc ke gia. 

Opioids cJa xuat hien tu' rat lau trong ljch 
SU' nhan lo;;ii, khoi cJau VO'i cay thuoc 
phien, cJU'Q'C dung cJe che ti;IO morphine Va 
sau cJ6 la heroin. Morphine dU'Q'C biet den 
la mot loc;1i thuoc giam cJau pho bien cJU'Q'C 
dung trong chien tranh, vl n6 kh6ng anh 
hll'O'ng den Sl)' tlnh tao. Heroin trll'O'C day 
cJU'Q'C chiet xuat tU' morphine, VO'i I/ cJinh 
SU' d1,1ng nhU' thuoc giam cJau khor'lg gay 
nghien. 

TAC D(JNG CUA OP/ODS LEN CO' TH{ 

Khi cJU'Q'C chuyen gia y te SU' dvng, opiods 

Opioids neu hit hay ngll'i c6 the gay kich 
U'ng cho l&p elem niem mc;1c cua khoang 
mGi. Benh nhan ca hai gi&i cJeu c6 the bi 
roi loc;1n tlnh dvc; phv nO' c6 nguy co hanh 
kinh kh6ng cJeu (APA, 2013). TU' vong cGng 
la mot rui ro tU' viec dung opioids, tCr 
nguyen nhan tn/c tiep nhll' dung qua lieu 
lll'Q'ng hay nhO'ng nguyen nhan gian tiep 
nhll' tai nc;1n, ton thll'ong ho�c bc;10 11/C 
(APA, 2013). 

la mot loc;1i thuoc giam cJau hieu qua, rat it ---------------
ho�c kh6ng gay nghien. CHAT KICH" THICH

Tuy nhien, viec SU' dvng opioids thll'O'ng 
xuyen va lau dai c6 the anh hll'O'ng he tieu 
h6a, gay tao b6n nghiem trong. Opioids 
v&i lieu lll'Q'ng nhieu hon c6 the lam co 
dong tll', gay ma mat. Qua trlnh tiem 
thuoc vao ca the cGng tiem an nhieu rui 
ro, nhll' viec de lc;1i nhieu vet kim tiem tren 
da va khap ca the. Khi nhO'ng m9ch noi cJa 
bi ton hc;1i do tiem chich lien tvc, ngll'O'i 
dung c6 the se tiem bang cJU'b'ng dU'&i da, 
tU' cJ6 dan den cac ton thll'Ong da n�ng 
hon. Neu dung kim tiem kh6ng ve sinh, 
ngU'O'i dung chiu nhieu rui ro mac cac 
benh nhi�m khuan nhll' lao hay nhi�m 
virus nhll' la viem gan. D�c biet, benh 
nhan SU' d1,1ng opioid qua cJU'O'ng tiem tn/C 
tiep c6 90% nguy ca nhi�m HIV, tuy nhien 
tl le chi con 10% neu kim tiem cJa cJU'Q'C 
tiet trung (APA, 2013). 
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Cocaine, amphetamine va 
methamphetamine la cac chat kich thich 
m9nh va c6 tinh gay nghien cao. Theo 
DSM-V, roi lo9n cac chat kich thich c6 the 
phat trien trong vong mot tuan tll' Ian SU' 
dvng cJau tien (APA, 2013). 

Cocaine dU'Q'C tong hQ'p tu' la coca, xuat XU' 
tCr Bolivia, Peru va Columbia. 0 d9ng 
nguyen chat, cocaine la chat c6 dc;1ng bot, 
trang, trong suot (Drug Enforcement 
Administration, n.d.). De tang IQ'i nhu�n, 
nhiing ngll'oi bu6n thuoc thU'ong lam 
loang cocaine v&i nhiing chat re tien khac. 
Trong qua khll', cocaine dl.l'Q'c tieu thv qua 
viec nhai la coca trong van hoa nam My. 
Cocaine dll'Q'C coi la ft c6 tac dvng y te, 
nhU'ng kha nang bi l;;im dvng cao, nen 
hiem khi cJU'Q'C SU' d1,1ng trong y hQC. 

Amphetamine va methamphetamine 
cJU'Q'C phat trien lam thanh phan thUOC 
chiia nhieu benh (Drug Enforcement 
Administration, 2015). Chung c6 a d9ng 



vien va bot. Tac dong cua amphetamine 

va methamphetamine giong cocaine, 

nhlfng kh&i phat ch�m va keo dai hO'n. a 

My va Canada, amphetamine va 

methamphetamine chi dl!Q'C dung ke dO'n. 

TAC OQNG CUA CHAT KICH THICH LEN CO' THE 

La mot chat kich thich, tac dong ngan cua 
cocaine baa gom cam giac phan kh&i, tang 
SI/ tinh tao, SI/ canh giac Va phan khich 
(Drug Enforcement Administration, 2015). 
Nglfb'i dung cung c6 the trai qua cam giac 
cau gi�n, lo au Va bi U'C che cam giac them 
an. Cac phan ll'ng sinh ly v&i cocaine baa 
gom tang huyet ap va nhip tim, va gian 
dong tLI'. Cac phan U'ng don d�p ban dau 
se giam dan va sau d6 la mot thb'i kl suy 
Sl,Jp kiet SU'C ve Ca the chat Va tinh than VO'i 
cac trieu chll'ng cua tram cam. SI! ph1,.1 
thuoc vao cocaine hlnh thanh nhanh 
ch6ng, va vi the nglfO'i dung se muon mot 
ll!Q'ng dan dan 16n hO'n sau thb'i ky kiet 
SU'C. 

Viec tieu th1,.1 cocaine nhieu va lau dai 
thlfb'ng dan den h�u qua vTnh vien. CO' 
quan phong chong ma tuy Hoa Ky (DEA) 
cha biet cac XU hlfO'ng hanh Vi nhlf thu 
dich, hoang lo9n, W tLI' hay giet nglfO'i 
thlfO'ng lien quan den nglfO'i SU' d1,.1ng qua 
nhieu. Nglfb'i dung c6 the trai qua hoang 
tlfong, ao giac am thanh va hlnh anh. 

Tac dong ve tam tr9ng phan kh&i len cao 
cua amphetamine va methamphetamine 
tlfO'ng ti/ VO'i cocaine nhlfng khoi dau 
ch�m hO'n va keo dai hO'n, vi nhCi'ng chat 
nay chuyen hoa trong w the kh6ng nhanh 
bang va llfu l9i trong CO' the nhieu hO'n. 
Phan U'ng sinh ly tlfO'ng W nhlf nhau. Viec 
SU' d1,.1ng lau dai CO the dan den nhieu trieu 
chll'ng cua tam than phan liet kem theo 
cac hanh vi bat thlfO'ng va b90 II/C. 

Tuy vao each tieu th1,.1 chat kich thich ma cac 
van de y khoa c6 the phat sinh sau d6 (APA, 
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2013). Vi d1,.1, hit vao se gay ra viec kich ll'ng, 
chay mau den pha ho9i thanh s1,.1n mui. 
Nhiem trung virus va vi khuan c6 the xay ra, 
cung VO'i nguy CO' nhiem cac benh qua 
dl!b'ng tlnh d1,.1c nhlf HIV khi tiem qua ven. 
Hut methamphetamine cung anh hlfong 
SU'C khoe rang mieng nhlf sau rang, benh Ve 
IQ'i hay dau mieng (APA, 2013). 

Vi SI/ dung n,;1p hlnh thanh nhanh, nglfb'i 
dung c6 the se lieu ITnh tlm each c6 dl!Q'C 
nhieu thuoc hO'n, va day ho vao tlnh 
huong de bi chan thlfO'ng. 

CHAT GAY Ao GIAC 

VU'a c6 nguon goc W nhien tll' tao va thl/C 
v�t va vll'a dl!Q'C tong hQ'p, Hallucinogens 
la mot trong nhU'ng lo9i thuoc CO Xlfa nhat 
dl!Q'C dung b&i nhieu nen van h6a khap 
the gi&i (Parish, 2015). Hallucinogens la 
mot nh6m cac lo9i thuoc c6 thanh phan 
da d9ng, va vi the se c6 cac tac dong khac 
nhau. Thong thlfb'ng, chung lam thay doi 
nh�n thll'c, tam tr9ng va suy nghT cua 
nglfb'i sLI' d1,.1ng. 

La mot chat tieu khien bat hQ'p phap, 
benh nhan SU' d1,.1ng hallucinogens CO 
nhieu kha nang bi l9m d1,.1ng ma kh6ng 
ph1,.1c Vl,J m1,.1c dich y te. NhCi'ng hQ'p chat 
gay ao giac thlfb'ng g�p c6 chll'a Lysergic 
acid diethylamide (LSD), nam va thuoc lac. 
Chung dl!Q'C hap th1,.1 vao CO' the qua 
dl!O'ng mieng ho�c dl!Q'C hut. 

ANH HlfO'NG CHAT GAY Ao GJAc LEN ca THE 

Khi xam nh�p CO' the, anh hlfong cua LSD 
c6 the keo dai vai gib' dong ho. NglfO'i 
dung c6 the c6 nhCi'ng thay doi ve tam 
tr9ng, g�p ao giac va c6 cam giac sai lech 
ve kh6ng-thb'i gian. Nh�n thll'c thuoc thi 
giac nhlf hlnh d9ng, kich co, chuyen dong 
Va mau sac CUa mQi V�t bi lech l9C, tlfO'ng 
w v&i thinh giac va xuc giac. Do nh�n thll'c 
sut giam, nglfO'i dung de ton thlfO'ng CO' 
the han. Khi SU' d1,.1ng qua lieu, LSD gay ao 
giac keo dai, lo9n than va c6 the tLI' vong. 
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R61 LO�N SU' DVNG THU6C LA 

TAc o()NG cuA THuoc LA LEN ca THE 

• 

Hut thuoc la nguyen nhan hang dau gay ra 
cac benh c6 the phong tranh dLtQ'c (ASH, Kh6i thuoc thl,J dong hay Kh6i thuoc tll' 
2016) v&i kh6i thuoc chU'a hO'n 7000 hoa moi trlfO'ng bao gom luong kh6i phl,J tU' 
chat doc hc;1i (Surgeon General, 2010a). dau thuoc bi dot chay va luong kh6i chfnh 
Tac dong cua thuoc la len SU'C khoe the ma nglfO'i hut hft vao va th& ra. Kh6i thuoc 
chat kha la pho bien VO'i lfO'C tfnh 80% tll' thl,J dong dltQ'C biet den la chU'a hO'n 50 
vong tll' ung thlf phoi va 14% tll' vong tll' hoa chat gay ra ung thlf (ASH, 2014). Tac 
benh tim gay ra b&i viec hut thuoc (ASH, dong cap tfnh cua kh6i thuoc thl,J dong 
2016). Thuoc la c6 the gay ra ung thlf & bao gom kh6 chju & mat, dau dau, ho, non 
bat CU' bo ph�n nao cua CO' the, dien h]nh nao va Chong m�t. Kh6i thuoc thl,J dong 
la ung th Lt gan va ung thlf mieng, qua viec d�c biet nguy hiem v&i ngLtoi bi hen. Viec 
pha hong DNA va lam suy yeu nhiing te tiep xuc thl,J dong v&i kh6i thuoc lam tang 
bao chong lc;1i cac khoi u (Surgeon General, nguy CO' ung thlf phoi len 20- 30% va nguy 
2010a). Thuoc la gay ra mot loc;1t cac benh CO' benh tim mc;1ch vanh len 25- 35% O' 
ve phoi qua viec lam Sling lap mang cua ngLtO'i khong hut thuoc, theo mot bfo cao 
phoi va ngan cho phoi khong the trao doi cua WHO nam 2004. Kh6i thuoc thl,J dong 
khong khf. Benh phoi tac nghen mc;1n tfnh c6 nhiing tac hc;1i nghiem trong v&i tre 
bao gom khf thung phoi va viem phe quan con. Bang chU'ng cho thay tiep XI.JC v&i 
mi;ln tfnh la nhiing benh khong hoi phl,JC kh6i thuoc trong nha lam tang nguy CO' 
dLtQ'C VO'i 80% tll' Vong gay ra bO'i hut nhiem trung dLtO'ng ho hap dLtO'i them 
thuoc (ASH, 2016). Viem phoi va cac van 50% va gay ra nguy CO' cho rat nhieu cac 
de ho hap khac Cung pho bien O' nglfO'i hut Van de Ve SU'C khoe nhlf la hen, nhiem 
thuoc hO'n so v&i ngLtoi khong hut thuoc. trung tai giiia, hay ung thlf & tre con (ASH, 
Hut thuoc cung lam hinh thanh cac mang 2014). Phl,J nii mang thai hut thuoc co 
barn lam tac va thu h(;?p cac dong mc;1ch, va nguy CO' mac CaC tai bien khi mang thai va 
c6 the gay ra dau ngl,J'c, dot quv. va dau sinh non, va dong thoi khien cho con sinh 
tim. ra mac nguy CO' thieu can, chet trlfO'C khi 
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sinh va hoi chU'ng dot tU' O' tre thO' 
(Surgeon General, 2010a). 

Nicotine, chat gay nghien trong 'thuoc la, 
VU'a la chat kfch thfch VU'a la chat an than. 
Nicotine kfch hoc;1t mot so chat d�n truyen 
than kinh, trong d6 co dopamine, chat 
dltQ'C Cho la dong vai tro vao Sl,J' khoan 
khoai ma ngLtoi hut cam thay. N6 cung c6 



tac d1,mg an than tuy vao SI/ kfch thfch cua 
he than kinh va llfQ'ng nicotine hut vao. 
Nicotine c6 the tac d<;>ng len nao trong 
vong 10s neu dltQ'C hap thl,J qua viec hut 
thu6c dieu (Psychology Today, n.d.). 

M<;>t thong diep m;;inh me trong bao cao 
cua Surgeon General ve viec thu6c la gay 
ra benh t�t nhlt the nao (2010b) d6 la: 
khong c6 m9t mll'c an toan nao cho vitc 

tiep xuc VO'i kh6i thu6c, VO khong ton tr;,i 

scin pham thu6c la an toan. Oieu nay 
nhan m;;inh tfnh bU'c thiet cua viec ngltng 
hut thu6c va phong ngLta hut thu6c cho 
c(>ng dong. 

Giong cac roi lo;;in SU' d1,mg chat khac, roi 
lo;;in SU' dl,Jng thUOC la dltQ'C Chan doan 
dl,J'a tren 11 tieu chf trong DSM-V. Cac 
hanh vi sll' d1,mg khong an toan v&i h�u 
qua phap ly bao gom viec hut thu6c & nO'i 
Cam, mua Va SU' d1,mg thuoc la khi chlta 
den tuoi hqp phap, & Viet nam la 18 tuoi. 
Trieu chll'ng cua khiem khuyet ve xa h<;>i 
trong trltO'ng hqp nay c6 the la viec cai 
nhau v&i ngltO'i khac ve viec dung thu6c la 
ho�c rut lui khoi cac ho;;it d<;>ng xa h<;>i do 

NGUYtN NHAN 
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vap phai Sl/ phan doi hut thuoc tU' nglfO'i 
khac (APA, 2013). 

Dung n;;ip thu6c la xay ra khi nhCing ngLtoi 
hut thu6c ngltng cam thay ch6ng m�t va 
non nao sau khi da SU' dl,Jng lien tl,JC Va 
cam thay tac d<;>ng thu6c m;;inh hO'n vao 
Ian hut dau tien trong ngay. Viec ngltng 
hut thu6c c6 the gay ra m<;>t lo;;it trieu 
chll'ng cai ve sinh ly va tam ly bao gom: 
thao thll'c, tang cam giac them an, non 
nao, tam tr;;ing te nhlf la d� cau gi�n, lo 
au, tam tr;;ing u uat, kh6 t�p trung va mat 
ngu (APA, 2013). 

Nam 2008, khoang 40,000 ca tll' vong do 
hut thuoc t;;ii Viet Nam, va ltO'C tfnh se 
vltQ't qua 50,000 vao nam 2023 (WHO & 
Ministry of Health of Vietnam, 2010). 

....:Y=E
=

U-T-0
=-

V-E_G_E_N_E--=======- r;;im d1,mg va phv thu<;>c con hO'n (Kring et
al., 2013). Con cai cua nhCing ngLtoi l;;im 
d1,Jng rltQ'U bia CO nguy CO' mac phl,J thUQC 
con gap b6n Ian (National Institute of 
Health, 2012). M<;>t so nh6m sac toe nhlt 
nglfO'i chau A c6 ty le ve van de SU' d1,mg 
rltQ'U bia thap hO'n, do nhfrng tac d<;>ng 
sinh ly khong d� chju sinh ra khi tieu thl,J 
du chi m<;>t ILtqng nho con, giup ngan ho 
u6ng qua nhieu. NhCing tac d<;>ng nay c6 
the la ket qua cua SI/ thieu hvt alcohol 
dehydrogenase (ADH) theo di truyen. Oay 
la lo;;ii enzyme c6 tac di.mg chuyen hoa 
ethanol trong CO' the (Kring et al., 2013). 

Viec l;;im dvng va SU' dl,Jng lau dai cac chat 
la yeu to can de d�n den roi lo;;in SU' d1,mg 
chat; tuy nhien, d6 c6 the khong phai loi 
giai thfch day du cho CO' che benh ly. Theo 
Kendler va C<;>ng Sl/ (2012), nguy CO' mac 
roi lo;;in SU' dl,Jng chat do khac biet Ve gene 
dao d(>ng tlf 40- 70% trong m<;>t nh6m dan 
SO, Va nguy CO' cho moi chat la khac nhau. 
(Kendler et al., 2012). Nghien cll'u sinh doi 
chi ra rang cac c�p sinh doi cung trll'ng c6 
nguy CO' Cao hO'n cac C�p sinh doi khac 
trll'ng trong viec mac roi lo;;in SU' dl,Jng con, 
hut thu6c hay dung qua nhieu can sa 
(Kring et al., 2013). Giong nhlf cac r6i lo;;in tam ly khac, vai tro 

cua tltO'ng tac gene-moi trltO'ng rat quan 
Gia dlnh cua nhCing nglfO'i c6 van de ve trong trong benh ly cua roi lo;;in SU' dvng 
uong rltQ'U bia cung CO nhieu nguy CO' mac 
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chat. Cac dieu kien ngo9i canh c6 the giam 
nhe tac d9ng cua yeu to gene len hanh vi 
s& d1,1ng chat (Kendler et al., 2012). Vi d1,1, 
anh hlfO'ng cua yeu to gene se giam nhe 
trong viec tieu thl,I rlfQ'U bia O' nglfO'i theo 
ton giao cam Uong rlfQ'U bia; ho�c nguy CO 
cua viec hut thuoc do gene O' mll'c cao 
nhat O' nhCJ'ng trlfc>'ng hQC CO cac hQC sinh 
noi b�t hut thuoc (Kendler et al., 2012). 

YEU TO VE TAM LY 

Nhieu nghien CU'U cho thay stress c6 lien 
quan dang ke v&i nguy co mac lqm d1,1ng 
chat (Sinha, 2008). M9t so ILrQ'ng l&n tai 
lieu Cho thay moi lien quan giCJ'a cac SI/ 
kien tieu Cl/C trong CUQC song, ho�C stress 
mqn tfnh v&i vi�c gia tang nguy co mac 
lqm d1,1ng chat (Sinha, 2008; Fuller
Thomson, Roane & Brennenstuhl, 2016). 

--------------- Theo Sinha (2008), nhG'ng SI/ viec tieu Cl/C 
YEU TO VE THAN KINH trong CUQC song nhlf v�y bao gom m9t 

Nhlf da de c�p a tren, he thong loqt cac trai nghiem toi te nhlf cac van de

dopamine, chat dan truyen than kinh c6 gia d]nh: mo coi ho�c song xa cha me, bqO

lien quan CCJ che ti/ thlfO'ng trong nao, hanh Ve the chat Va tinh than, bi CO l�p

thlfb'ng dlfQ'C kfch thfch khi tieu thl,I chat ho�c bi nglfQ'C dai. Khi phan tfch dG' lieu tU' 

(Kring et al., 2013). Alllele mang gene ma m9t CUQC khao sat dqi dien quoc gia ve

hoa cho te bao th1,1 the dopamine DRD2 c6 SU'C khoe tam ly cua c9ng dong nglfO'i dan

lien quan den viec nghien rlfQ'U a nhG'ng Canada, Fuller-Thomson, Roane &

nglfb'i da trang, trong khi cac bien the cua Brennenstuhl (2016) da tlm ra rang, ba

DRD2 c6 lien quan den mot so cac roi lo9n loqi trai nghiem toi te thb'i thCJ au bao

SU' d1,1ng chat khac bao gom phl,J thUQC gom: xam hqi tlnh dl,IC, bqO hanh the chat

nicotine, cocaine va opiod (Noble, 2003). Va phai tiep XUC VO'i bqO ll/C gia dlnh do
cha me c6 the lam tang nguy co ph1,1 thuoc 
vao ma tuy va con. Gia thuyet dLra ra rang 
nhG'ng trai nghiem khung hoang nhlf trO' 
thanh nqn nhan Cua tinh dl,IC hay bqO 
hanh the chat c6 the dan den viec tre vi 
thanh nien mat di SI/ tin tlfO'ng vao nhCJ'ng 
nglfO'i than c�n, va dieu nay lam anh 
hlfO'ng den nhCJ'ng hanh Vi lech lqC nhlf SU' 
d1,1ng chat gay nghien. Cac nghien CU'U 
khac tlm thay moi lien he giU'a stress nCJi 
lam viec Va nguy CO mac cac van de SU' 
d1,1ng rlfQ'U bia. Cac cong viec c6 nhieu yeu 
cau hay viec ft c6 kha nang lam chu cong 
viec cua ban than c6 the day cac nhan 
Vien vao nguy CO Uong nhieu rlfQ'U, roi 
IOqn lqm d1,1ng ho�C phl,I thUQC rlfQ'U bia 
cao hCJn (Frone, 1999). 

Theo nhlf bao cao khoa hQC than kinh ve 
cac yeu to sinh hQC lien quan den van de 
SU' d1,1ng chat cua WHO (2004), viec SU' 
d1,1ng chat kinh nien c6 the thay doi chU'c 
nang cua nhieu bo ph�n trong nao, trong 
d6 c6 nhG'ng bo ph�n quan trQng lien 
quan den chU'c nang tlf duy va qua trlnh 
dlfa ra quyet dinh. Uong qua nhieu c6 the 
gay ra SI/ hlf h;;ii v&i VO nao tran trn&c, 
lam giam kha nang danh gia va lam chu 
viec dlfa ra quyet dinh, trong d6 gom ca 
quyet dinh cat giam tieu th1,1 rlfQ'U bia. SI/ 
thay doi trong chU'c nang cua cau true VO 
nao O' nhCJ'ng vung lien quan den chll'C 
nang tlf duy va dieu khien hanh vi c6 d9ng 
ll/C CO the g6p phan vao viec phat sinh 
chll'ng phl,I thUQC rlfQ'U. Viec dung cocaine 
lau dai kfch hoqt he thong dopamine va 
tqO ra m9t dong dien khac thlfb'ng O' 
nhieu bo ph�n khac nhau cua nao, g6p 
phan lam tang SI/ them muon dU' d<;>i viec 
dung cocaine va mat kha nang ti/ chu 
trong viec tieu th1,1. 
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J�dras, Jones & Field (2013) dU'a ra lai giai 
thfch Ve Vai trO CUa SI/ k] vong VaO SI/ CO 
s�n va tac dvng hU'ng phan cua chat trong 
viec phat trien van de SU' dvng chat. Cac 
chat dU'Q'C dung VO'i ml)C dfch ban dau la 
CO dU'Q'C nh[ing cam XUC thoai mai, hU'ng 
phan. V&i viec SU' dvng lien tvc, tfnh chat 
cua cam giac thoai mai se gan lien v&i 
nh[ing dau hieu ve SI/ c6 m�t cua chat. Khi 
nh�n thU'c dU'Q'C nh[ing dau hieu lien quan 
den chat nhU' la nh]n thay rU'Q'U bia ho�C la 
ngll'i thay mui kh6i thuoc, ho.;it dong cua 
dopamine trong CO' che ti/ thU'O'ng se tang 
len, kfch thich ngU'CYi tieu dung muon SU' 
dvng chat. Moi lien quan gi[ia viec tiep 
xuc v&i nh[ing dau hieu lien quan den chat 
Va SI/ them muon dang Cao dU'Q'C quan sat 
Cl' ngll'O'i bi phv thuoc con, nicotine, opiate 
va cocaine (J�dras, Jones & Field, 2013). 
Ky vong vao viec s&m dU'Q'C dung chat 
cung anh hU'O'ng den SI/ them muon. 
Trong nghien CU'U cua Yamamoto va cong 
SI/ (2007), hai nh6m tham gia deu nMn 
cocaine, nhll'ng mot nh6m dU'Q'C khang 
djnh la ho Se nh�n dU'Q'C cocaine, con 
nh6m kia chl c6 33% kha nang dU'Q'c nMn 
cocaine. Ket qua cho thay mU'c do them 
muon Cl' nh6m dU'Q'C khang djnh chac chan 
cao hem rat nhieu ngay ca khi chU'a nh�n 
thuoc, so v&i nh6m khong chac chan. 

Tam ly hoc trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

YEU TO VE VAN HOA- XA HQI 

De hieu ro benh ly cua roi lo.;in SU' dl)ng 
chat, viec xem xet vai tro cua anh hU'O'ng 
xa hoi va boi canh van h6a la rat quan 
trong. 

Nhieu tai lieu cho thay moi lien he gi[ia 
anh hU'O'ng cua gia d1nh va b.;in be len viec 
bat dau Va van de SU' dl)ng chat 
(Branstetter, Low & Furman, 2011; 
Ramirez et al., 2012; Kring et al., 2013). 
Theo nhU' nghien CU'U cua Dinges va 
Oetting (1993), IU'Q'ng tieu thv cua b.;in be 
CO quan he ch�t Che VO'i viec SU' dl)ng can 
sa va cocaine o thanh thieu nien. Nghien 
c(ru cua Branstetter, Low & Furman 
(2011) cho thay rang tinh chat cua moi 
quan he cung tac dong len IU'Q'ng tieu thv 
chat. Cac tU'O'ng tac tieu CI/C nhU' xung 
dot, doi khang va tranh cai lien quan den 
viec gia tang IU'Q'ng tieu thv can sa va 
thuoc la. Spooner & Hetherington (2004) 
de xuat rang viec SU' dl)ng chat la mot 
each de ca nhan hoa nh�p ho�c ket than 
v&i mot nh6m xa hoi. Viec SU' dvng chat Cl' 
thanh thieu nien dU'Q'C cho la lien quan t&i 
viec tro nen noi tieng, ho c6 nhieu kha 
nang tham gia vao viec SU' dl)ng chat neu 
ho tin rang dieu d6 c6 the giup ho noi 
tieng. 

Branstetter, Low & Furman (2011) cung 
phat hien ra rang SI/ h6 trQ' cua phl) huynh 
cung c6 the la yeu to bao ve thanh thieu 
nien khoi l.;im dvng chat. Trong nghien 
CU'U CUa ho, SI/ h6 trQ' CUa ngU'O'i me CO 
lien quan tfch CI/C tO'i viec SU' dl)ng ft chat 
hO'n o hoc sinh l&p 10 va viec cat giam 
mot so chat nhU' cocaine, thuoc phien, 
chat gay ao giac ho�c chat kich thich Cl' l&p 
11. SI/ giam sat va can thiep cua phv
huynh cung dU'Q'C ch(rng minh la CO tac
dong len viec SU' dvng chat Cl' tre em.
Nghien CU'U cua Chilcoat & Anthony
(1996) tren hO'n 900 tre tu' do tuoi 8 den
10 cho thay, nguy CO' bat dau SU' dl)ng chat

TLr duy dQt pha I 91 



Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

gay nghien se gia tang (j tre em v&i ft bi 
giam sat nhat trong thO'i ky d�y thl. 

Bao cao cua WHO ve viec tieu thl,J rU'Q'u 
bia <1 cac nll'O'C dang phat trien (2002) neu 
ra mot so yeu to van h6a dU'Q'C cho rang 
c6 lien quan den nhli'ng hanh vi uong 
rU'Q'U bia tieu Cl/C. Viec uong nhieu rll'Q'U 
thll'O'ng dU'Q'C khuyen khfch trong cac SI/ 
kien cong chung nhll' cac I� hoi. a nhieu 
nen van h6a, viec CO the Uong nhieu rll'Q'U 
dU'Q'C xem la dieu chuan m(/C doi VO'i dan 
ong. Trong boi canh van h6a phll'O'ng Tay 
hOi nh�p vao cac nll'O'C dang phat trien, 
viec uong "cho giong Tay" dang l&n dan 
thanh trao IU'u. 

f>llU TRI R61 LO�N SU' DVNG cHir 

C6 hai hll'&ng chfnh trong can thiep cho 
roi loc;1n SU' d1,mg chat, bao gom kieng 
khem va giam tac hqi. HLl'&ng kieng khem 
nham den ngll'ng hoan toan viec SU' d1,Jng 
chat, v&i ly lu�n rang lqm d1,mg chat lam 
cho benh nhan mat kha nang hoi phl,JC Va 
cai thien. HU'&ng giam tac hc;1i, m�t khac, 
nham den viec cai thien tinh trqng cua 
benh nhan qua viec cat giam viec SU' d1,Jng 
thay vi ngll'ng hoan toan. Benh nhan c6 
the se khll'O'C Hr hll'&ng kieng khem, neu 
phll'O'ng phap nay khong thl/C te hO�C 
khong hQ'p ly v&i hQ, trong khi hlf&ng giam 
tac hqi dltQ'C chap nh�n nhieu hO'n. C6 
nhli'ng hlf&ng tiep c�n khac, ket hQ'p ca 
hai phltang phap nay, qua viec giam Hr Hr 
viec lqm d1,1ng chat cho t&i thO'i diem kieng 
khem. 
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Truyen thong ding anh hlfong den viec SU' 
d1,1ng chat (Kring et al., 2013). Viec xem 
ho�c thfch quang cao thuoc la c6 lien 
quan den viec hut thuoc la va viec bat dau 
hut thuoc & do tuoi thanh thieu nien. 
Trong nghien Cll'U cua Aitken va dong 
nghiep (1991), viec xem quang cao thuoc 
la Se dan den gia tang ham muon SU' d1,Jng 
thu6c la sau nay. Cac nha quang cao tim 
each gia tang llfQ'ng tieu thl,J thong qua 5 
CO' che sau: (i) Khuyen khfch gi&i tre thll' 
hut thuoc la va tieu thl,J thlfO'ng xuyen; (ii) 
SU' d1,1ng quang cao nhll' mot tfn hieu ve 
thuoc la de khuyen khfch hut thu6c hang 
ngay; (iii) Lam nglfO'i hut khong muon b6 
thu6c; (iv) Khien nhli'ng ngll'O'i da cai 
thu6c hut tr& lqi va (v) Lam cho nglfai tieu 
dung quen v&i quang cao thu6c la, tU' d6 
tqO nen mot moi trlfO'ng ma viec hut 
thUOC la b]nh thlfO'ng Va dltQ'C chap nh�n 
rong rai (Wakefield et al., 2003). 

Oieu trj roi loqn SU' d1,1ng chat c6 the bao 
gom ca phlfO'ng phap trj lieu va dltQ'C hQC. 
C6 mot loc;1t cac phltO'ng phap tr! lieu 
hlfO'ng den nhieu khfa Cqnh CUa roi loqn 
SU' d1,1ng chat. Vi dl,J, phll'O'ng phap dieu 
kien hoa tU' ket qua SU' d1,1ng If thuyet kinh 
te quy doi de cung c6 benh nhan kh6i viec 
lqm d1,1ng chat. Cac phlfO'ng phap khac t�p 
trung giup benh nhan giai quyet cac yeu 
to lam tang nguy CO' tai phat, nhlf nhli'ng 
tinh huong cang thang hay cam xuc tieu 
Cl/C. Thuoc CO the dltQ'C dung ket hQ'p VO'i 
tr! lieu de tang ClfO'ng tfnh hieu qua cua 
qua trinh dieu trj. Thuoc thltO'ng dll'Q'C 
dung de khU' doc, lam giam cac tac dc;ing 
cai doc hc;1i, ho�c ngan ngU'a viec tai phat 
bang each lam cho cac chat kem hap dan 
han. 
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Can thiep nhanh gom cac buoi tll' van CU'U a cac nll'O'C phat trien (Kaner et al., 

ngan dang dU'Q'C SU' dvng ngay cang rong 2009; Myers et al., 2012). Phll'O'ng phap 
rai de cai thien hanh vi SU' dvng chat. Bang nay thll'O'ng bao gom viec dieu tra tlnh 
chvng cho thay hieu qua cua phll'O'ng hlnh benh nhan de tlm ra th6i quen uong 
phap nay trong viec giam uong rll'Q'U bia va each de giam IU'Q'ng tieu thv xuong 
trong Cham SOC SO' cap va cac phong cap mU'C an toan. 

NQIDUNG 

Bien so�n: Nguy�n Thanh Ha I Ph9m Tran Oac Thanh 

Bien dich: Nguy�n Thanh Ha I Vy Le I Nguyet Minh I Ooan Huynh Kim 

Tlt duy dot pha I 93 



Tam ly hoc trong nhay mat I Blv1VN & EzPsy 
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Roi lo<;1n tang dc;,ng I giam chu y (ADHD) la m<;>t d<;1ng roi lo<;1n phat trien than kinh dl.l'Q'C 
� O�C trl.l'ng bO'i SI/ suy giam kha nang Chu '{ kem theo nhfrng hanh d(>ng qua khfch Va 
; boc dong (hanh dc;,ng trl.l'&c khi suy nghT). ADHD thl.l'O'ng al.l'Q'C xac dinh khi tre em O' de;, 

tuoi den trl.l'O'ng, nhl.l'ng CO the dl.l'Q'C chan doan O' bat ky thO'i gian nao tlJ' mam non 
;� cho den tu6i trl.l'O'ng thanh. 
' 

'' 

i Cha me c6 the bat dau nh�n thay nhfrng dau hieu ngay tll' khi tre m&i biet di, chung c6 
; the hOi;lt a(>ng qua mll'C nhl.l' khong the ngoi yen, luon luon di chuyen, dt ngang CUQC 

n6i chuyen cua ngl.l'O'i khac, ... Tuy nhien nhfrng hanh vi nay van con g�p nhieu kh6 khan 
de phan biet v&i cac hanh vi blnh thl.l'O'ng & tre em trong d(> tu6i nay. a trl.l'O'ng tieu 
hoc, SI/ thieu Chu '{ trO' nen dang quan tam hem Va gay anh hl.l'O'ng den cac ho<;1t a(>ng 

. ; hang ngay. Vf dl,J, giao vien thl.l'O'ng nh�n thay m(>t so hoc sinh kh6ng nghe theo hll'&ng 
. dan, khong nghe giang, luon luon lam mat t�p VO' ho�C but ch], hay mac 16i trong cac 

bai t�p. Oen d(> tuoi thieu nien, tre c6 the on dinh ho�c tr& nen toi te han. Hanh vi 

H�U QUA 

tang d(>ng kh6 nh�n thay, nhl.l'ng hay bon chon, boc dong, 
kha nang chu y bi suy giam. a m(>t so doi tl.l'Q'ng, cac trieu 
chll'ng CO XU hll'O'ng phat trien theo hll'O'ng tieu CI/C dan den 
nhfrng hanh vi chong doi xa hc;,i nhl.l' t(>i ph<;1m, tr(>m cap, 
uong rl.l'Q'U va lai xe, SU' d1,Jng chat trai phep, bo hoc, gay SI/ 
v&i ngl.l'O'i khac, hanh hi;! d(>ng v�t... 

Cac cu(>c dieu tra dan so cho thay ADHD xay ra O' hau het 
cac nen van h6a chiem ti le khoang 5% tre em (Polanczyk et 
al. 2007) va 2.5% ngl.l'O'i l&n (Simon et al. 2009). Ty le nam 
nfr c6 the mac ADHD la 2: 1 & tre em (Polanczyk et al 2007) 
va 1.6 : 1 & ngl.l'O'i l&n (Kessler et al 2006.). Nfr gi&i thl.l'ang 
bieu hien chu yeu cac d�c diem giam chu y hO'n nam gi&i. 

Ca nhan mac phai ADHD thl.l'O'ng bi hieu hoc va loay hoay ve nhfrng bll'c hlnh 
nham la ILl'O'i bieng ho�c VO trach nhiem nguech ngOi;lC trong VO' cua mlnh, trong 
do khong c6 kha nang t�p trung va hoan khi cac b<;1n cung l&p cua mlnh thl dang 
thanh cong viec dl.l'Q'C giao cho. Nhfrng tfch CI/C tham gia vao bai giang. Trl.l'O'C khi 
dll'a tre d6 bi xem la nhfrng "rac roi" trong chan doan, cha me va giao vien cua c�u VO 
mat phi) huynh va giao vien. Vf dv, Long la cung that vong va bat 11,J'c trong viec giup 
m(>t c�u be 8 tu6i da phai hoc l<;1i l&p hai vl c�u t�p trung hoc t�p bat chap moi n6 11,J'c, 
c�u khong the chu y trong l&p hoc, khong tlJ' khuyen khfch cho den cac bien phap ky 
the ngoi yen de hoan thanh bai t�p cua lu�t. C�u bi hieu lam, bi danh d�p, bi co 
mlnh ho�c tham gia vao bat ky ho,;1t d(>ng l�p, va bi khinh thl.l'O'ng vl chfnh can benh 
cua trl.l'O'ng. C�u ngoi 6' m(>t g6c cua l&p cua mlnh. May man thay, cuoi cung c�u 
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da dLtQ'c chan doan bi ADHD va dieu tri tuoi trLtang thanh (Mannuzza et al. 1998), 
bang thUOC Va CaC phLtO'ng phap tam ly. roi loc;1n SU' d1,mg chat, bi bo tu, va lien 
nnh trc;1ng Cua C�U dang dltQ'C cai thien va quan den cac tai nc;1n giao thong. 
c6 the t�p trung tot hO'n trong l&p. 

ADHD khong chi can trO' hoc t�p va g�t hai 
TrLtO'ng hqp cua Duy thl khong dLtQ'C may thanh cong trong cuoc song, n6 cGng d�n 
man nhLt v�y. Anh ta trLtO'ng thanh cung den nhLI'ng xung dot gia dlnh va gay ra Sl/ 
v&i Sl/ hieu lam. Khong the h<;>c t�p O' gian doc;1n cac moi quan he. Trong gia 
trLtO'ng, bi cha me va thay co khinh dlnh, Duy Hr lau da bi ghet bo va bi xem 
thLtO'ng, bc;1n be thl co l�p, cac trieu chll'ng nhlf mot SI/ that bc;1i. NgLtO'i cha thl la 
ADHD ngay mot mat kiem soat, anh tham mang anh ta lien tvc, con ngLtai me co 
gia vao cac bang nh6m, bat dau uong gang de bao ve va bu dap cho anh ta bang 
rlfQ'U, SU' dl,Jng ma tuy bat hQ'p phap, va each cho tien va che d�y nhU'ng hanh Vi 
tham gia vao cac hoc;1t dong toi phc;1m. Xu xau cua anh ta (tiec tung, SU' dvng ma 
hLt&ng hanh vi cua Duy khong hiem tuy ... ). Anh ta khong c6 mot ngLtO'i bc;1n tot 
g�p. Cac nghien CLl'U da chi ra rang SO VO'i de tam SI/. Tat ca bc;1n be cua anh la bc;1n 
cac dU'a tre dong trang IU'a khac, tre em tiec tung va bc;1n nghien. Anh ta tiep tl,JC 
mac phai ADHD c6 nhieu nguy CO' hO'n d�n dau tranh mot mlnh nhLtng lc;1i that bc;1i 
den cac roi loc;1n hanh vi a thanh thieu trong khi anh ta da c6 the thanh cong khi 
nien, roi loc;1n nhan each chong xa hoi O' dLtQ'c chan doan va dieu tri ADHD. 

TltU CHUAN CHAN DOAN 
Oe chan doan mot ca nhan mac ADHD, 
nglfO'i d6 can phai dLtQ'C danh gia can 
th�n bO'i mot bac Si tam ly dLtQ'C Chll'ng 
nh�n hO�C mot chuyen gia SLl'C khoe tam 
than. Viec chan doan dLtqc ket lu�n khi 
quan sat ngLtO'i benh c6 hanh vi thieu chu 
v I ho�c tang d9ng - boc dong dai dang, 
Va gay trO' ngc;1i Cho CaC hoc;1t dong ho�C SI/ 
phat trien trLtO'C giai doc;1n tuoi 12, trong 
hai boi canh ho�c nhieu hO'n (vf dv: O' nha, 
trLtO'ng h<;>c, ho�c cong viec ; v&i bc;1n be 
ho�c ngLtO'i than, trong cac hoc;1t dong 
khac), va roi loc;1n nay khong dap Ll'ng tieu 
chuan chan doan cua nhLI'ng roi loc;1n tam 
than khac (vf dl,J, roi loc;1n tam trc;1ng, roi 
loc;1n lo au, roi loc;1n tach rO'i, roi loc;1n nhan 
each each, say thuoc hay cai nghien). Hay 
nh& rang qua hieu dong khong phai la 
h�U qua Cua SI/ thieu Chu '{ ho�C ngltQ'C 
lc;1i. 

KHCNG T�P TRUNG CHU Y 

Mot ca nhan c6 mo hlnh khong chu y neu 
ngLtO'i d6 c6 sau ho�c nhieu cac trieu 
chll'ng sau day (trong trLtang hqp la thanh 
nien, c6 5 ho�c nhieu hO'n) keo dai trong ft 
nhat Sau thang va CO tac dQng tieu CI/C 
trl,l'c tiep vao cac hoc;1t dong xa hoi va h<;>c 
t�p I lao dong. 

� 
Cac ca nhan mac ADHD c6 the c6 cac d�c 

ThLtang khong chu y t&i cac chi tiet 
ho�c bat can trong hoc t�p, cong viec 
ho�c trong cac hoc;1t d9ng khac (vf dv: 
kh6ng chu y ho�c bo s6t cac chi tiet, 
lam viec khong chfnh xac). 

tfnh (1) khong t�p trung chu y, (2) hieu 
dQng - boc dong ho�c (3) ca hai. 
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� ThU'ong g�p kh6 khan trong viec duy 
tr) SI/ chu y trong cong viec ho�C hoqt 
dong vui choi (vf d1,1: g�p kh6 khan 
trong viec tap trung nghe bai giang, 
cac CUQC tro chuyen ho�C doc lau). 

� ThU'ong c6 ve khong lang nghe khi 
dU'Q'C n6i chuyen trl,J'C tiep (vf d1,1: tam 
trf dU'ong nhU' Cl nhiing noi khac, ngay 
ca trong tnJ'O'ng hQ'p khong c6 bat ky 
w phan tam nao & d6). 

� ThU'ong khong lam theo cac hU'&ng 
dan va khong hoan thanh cac nhiem 
Vl,J trong hoc tap, cong viec, hO�C tqi 
noi lam viec (vf d1,1: bat dau lam viec 
nhU'ng nhanh ch6ng mat tap trung va 
de di chech hU'O'ng). 

� ThU'ong g�p kh6 khan trong viec to 
Chll'C CaC nhiem Vl,J Va hoqt di;,ng (vf 
d1,1: kh6 quan ly CaC nhiem Vl,J mi;,t 
each tuan W, sap xep cac vat lieu va 

HIEU OQNG QUA MU'C VA BOC OONG 

Mot ca nhan c6 mo hlnh hieu dong / boc 
dong qua mll'c neu ngU'Oi d6 c6 sau ho�c 
nhieu hon cac trieu chU'ng sau day (trong 
trU'ong hQ'p thanh nien, c6 5 ho�c nhieu 
hon) keo dai trong ft nhat sau thang va c6 
tac di;,ng tieu CI/C tn/C tiep VaO CaC hOqt 
dong xa hoi va hoc tap I lao dong. 

ADHD �{

/.S 
ThU'ong ban chon ho�c VO tay, nhip 
chan, loay hoay khong yen tqi cho 
ngoi. 

do dqC theo trat tl,J'; hay Ion xi;>n, VO to � 

chll'c trong each lam viec; quan ly thoi 
gian kem, khong dap Ll'ng dung thoi 
h9n). � ThU'ong roi kh6i vi trf trong cac tlnh 

huong dU'Q'C yeu cau giU' nguyen Vi trf 
(vf d1,1: roi khoi cho ngoi cua mlnh 
trong l&p hoc, trong van phong ho�c 
noi lam viec khac, ho�c trong cac tlnh 
huong khac). 

� ThU'ong tranh ne, khong thfch, ho�c 
khong muon tham gia vao cac nhiem 
Vl,J doi hoi phai duy tr) tinh than no 
11,J'c (vf d1,1:bai tap Cl trU'Ong ho�c Cl 
nha; Cl thanh nien va ngU'Oi l&n thl 
chuan bi bao cao, hoan thanh cac van 
ban, xem xet giay to dai). 

� ThU'ong lam mat nhiing vat d1,1ng can 
thiet cho cong viec ho�c hoqt dong (vf 
d1,1: d1,1ng Cl,J hoc tap, but ch), sach, 
Cong Cl,J, VI, ch)a kh6a, giay tO, kfnh 
mat, dien thoqi di dong). 

� ThU'ong de dang bi phan tam b&i cac 
kfch thfch khong lien quan (doi v&i 
thanh nien va ngU'oi trU'&ng thanh, c6 
the bao gom nhiing suy nghi khong 
lien quan). 
Hay quen cac ho9t dong hay lam hang 
ngay (vf d1,1: lam viec nha, viec v�t; doi 
v&i thanh nien va ngU'O'i trU'&ng 
thanh, tra loi CUQC goi, thanh toan 
h6a don, giii cui;>c hen). 
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� ThU'ong ch9y ho�c leo treo trong tlnh 
huong khong phu hQ'p. {LU'U y: doi VO'i 
thanh thieu nien va ngU'Oi trU'C/ng 
thanh, CO the dU'Q'C giO'i hqn Cl cam 
giac ban chon). 

� ThU'ong khong the choi ho�c tham gia 
vao cac hoqt dong giai trf nhe nhang. 

� Thll'ong Cl che di;> "s�n sang", hanh 
di;>ng nhU' the "dU'Q'C thuc day bCli 
mot dong co" (vf d1,1: ho cam thay 
khong the ho�c khong thoai mai khi 
thoi gian CU' keo dai, nhU' trong cac 
nha hang, CaC CUQC hop; CO the trai 
qua cam giac ban chon ho�c kh6 khan 
de bat kip nhjp de;,.) 

� ThU'ong n6i qua nhieu. 
� ThU'Ong thot ra cau tra loi trU'O'C khi 

cau hoi ket thuc (vf d1,1: tra loi cau cua 



ngll'ai khac ho�c kh6ng dQ'i den IU'Qt 
minh tra lai). 
Thll'ang g�p kh6 khan trong viec cha 
dQ'i den ILl'Qt cua mlnh (vf dv: trong 
khi cha clqi xep hang) 
Thll'ang ngat ho�c xen vao lai cua 
ngll'ai khac (vf dv, xen vao cuoc tro 
chuyen, tro cho'i, ho�C hoc;1t dong; SU' 
dvng v�t dvng cua ngll'ai khac ma 
kh6ng hoi ho�c xin phep; v&i thanh 
thieu nien va ngll'ai trll'O'ng thanh, c6 

TRl!C'NG HQ'P £>1EN HlNH 
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the xen vao nhO'ng gl ngll'ai khac 
clang lam). 

PHA TRQN TANG £>QNG VA GIAM CHU 
y 

Ca nhan clU'Q'C cho la mac kieu pha tron 
neu hQ c6 cac trieu chll'ng clap ll'ng day clu 
clieu kien chan doan ket lu�n giam chu y 
va tang dong/ boc dong. 
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\ Mc cua Steven khong the nh& noi clu'l:;tc luc ni10 ma con trai ba khong lam gi ho(lc khong VU'&ng ! 
i vao rik roi. Khi con nh6, Steven VO cimg niing clong, clen mU'C c(w gan nhll' muon li)t tung cai noi i

i cua minh. Tat ca cac bu-long va oc vft cleu tr& nen long lea va can phai clll'<;tc siet /gi theo clinh ky. 
' Steven luon cli voo nhil'ng nO'i bi cam v&i con nit, Ive tung tu thuoc ho(lc du&i ban rti'a chen. C{)u 

ta clii titng nuot mot so chat tay rU'a va clU'<;tC clll'a clen phong cap CU'U. Th,.rc te, Steven g(lp nhieu 
tai ngn va v1,mg ve hO'n cac anh trai va em gai cua minh. Steven thll'&ng luon di chuyen rat 
nhanh. Mc c{)u nh& rang Steven ph6t trien tit giai clogn bo sang giai clogn chgy ma rat ft khi cli 
bo. 

Rae roi th,.rc SI/ bat clau xuat hicn khi Steven bll'O'C vao mau giao. Ke tit khi cli h9c, Steven clii g(lp 
nhieu clau kho va giao vien dgy anh cung the. C{)u du&ng nhll' khong c6 kha niing th,.rc hicn cac 
nhicm VI,/ clU'<;tC giao va lam theo hll'&ng dan. C{)u hay long nhong n6i chuycn v&i mot bgn l&p 
ben ho(lc fang thang khap cac phong ma khong can SI/ cha phep cua giao Vien. Khi ngoi hQC, giao 
vien phai lien t1,1c chu y clen Steven cle clam baa rang c{)u ta clang h9c, du v{)y w the cua Steven 
/uc nao cung c6 ve la clang chuyen clong. Steven hay go but chi, cam thay ban chon, hay ngan 
ngO' ngoai cU'a so va mO' mQng. Steven ghet cli h9c mau giao va ft chO'i v&i ai dU'<;tC fiiu; th,.rc SI/, 
tuiin thu cac quy clinh va yeu cau cua tru&ng luon la dieu khong the' v&i c{)u. S,.r anh hu&ng cua 
nhii'ng clieu khong phu h<;tp nay cleu hien thj trong vice h9c va thai clo cua Steven. C{)u h9c ti)p sa 
sut va kh6 khan trong vice nam vii'ng cac kh6i nicm m&i; c{)u khong con theo nhii'ng hu&ng dan 
cua giao vien va do bat dau ciii /gi". (Gelfand et al. 1982} . 
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Cung xem xet trll'ang hQ'p cua Steven. (Hr khi con be den luc vao hQc m�u giao). 
Hanh vi cua Steven clu tieu chuan cle chan HO'n nO'a, bang viec bat clau cai lc;1i giao 
doan hieu dong/boc dong. C�u c6 sau vien cua mlnh, c�u cla cho thay dau hieu 
trong s6 cac trieu chll'ng trong chan cloan mac phan nao r6i loc;1n thach thU'c ch6ng 
hieu dong/boc dong (tay chan kh6ng the doi. 
CU' cJong, loay hoay tc;li cho, ra khoi cho 

• trong tlnh huong OU'Q'C yeu cau giO' -
nguyen vi trf, hay leo treo, bon chc>n, n6i 
qua nhieu), va ba trong so cac trieu chll'ng 
giam chu y (kh6ng the duy tr) Sl,I' chu I/ khi 
hQC va lam bai, kh6ng lam theo hll'O'ng 
d�n, lang tranh kh6ng tham gia vao cac 
hoc;1t dong cloi hoi Sl,I' kien nh�n). Ngoai ra, 
hanh vi cua Steven keo dai hO'n sau thang 

CAC vfu T6 NGUY cay� M61 TlfONG QUAN 
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Tll'O'ng ti/ hau het cac roi loc;1n tam than 
khac, kh6ng CO mot nguyen nhan Cl,J the 
gay ra ADHD. Tuy nhien, cac nha khoa h<;>c 
da tim ra rang yeu to di truyen tac dong 
mc;1nh me den Sl/ phat trien cua ADHD. Vi 
d1,1, c6 than nhan doi dau mac ADHD la 
mot yeu to nguy CO' cao. Trang khi co mot 
so gene d�c trll'ng co tll'O'ng quan v&i 
ADHD (Gizer et al. 2009), nhll'ng chi rieng 
chung kh6ng du la nguyen nhan gay ra 
ADHD. Ngoai ra, cac yeu to anh hll'&ng 
den Sl/ phat trien cua nao cua tre nhU' 
sinh ra co can n�ng nh� (dU'&i 1.500 gam), 
va bi tiep xuc v&i cac chat, m6i trll'O'ng doc 
hc;1i nhll': rnqu, nicotin, chat doc gay loc;1n 
than kinh (nhll' chi), thuoc diet co, thuoc 

f>l'tU TRI 
De dieu trj co hieu qua nhat, can bat dau 
tu' s&m, phll'O'ng phap can thiep phai phu 
hqp v&i tU'ng d�c diem, nhu cau cua dU'a 
tre. BU'O'C dau tien la phai CO mot bang 
danh gia can th�n va ky IU'ci'ng b&i bac si 
cham soc chinh cua gia dinh ho�c v&i mot 
chuyen gia SU'C khoe tam than CO trinh do. 
V&i Sl/ dieu tri dung, tre bi ADHD co the 
cai thien kha nang chu y va kiem soat 
hanh vi cua chung. Viec cham soc dung 
dan co the giup tre phat trien, h<;>c hoi, va 
cam thay tot hO'n ve ban than. 

THUOC 

Hau het cac be mac ADHD dieu tri bang 
thuoc deu c6 tac dvng nhat dinh. Thuoc 
kh6ng chiia khoi ADHD. Thuoc chi co the 
giup tre kiem soat cac trieu chll'ng cua 
minh. Hien nay co hai loc;1i thuoc chinh. 

THUOC KfCH TH{CH 

Methylphenidate, va muoi amphetamine 

Tac d1,1ng ph1,1 thll'O'ng g�p bao gom: giam 
Sl,f them an, Sl,Jt can, kho ngu, dau dau va 
dau dc;1 day. Mot so tre co the c6 Sl/ ch�m 
phat trien ve chieu cao trong hai nam dau 
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trU' sau, deu lam tang nguy CO' mac ADHD. 
Tren thl)'c te, cac nha nghien CU'U phat 
hien ra rang tre SO' sinh can n�ng dU'O'i 
1500 gram co ti le mac ADHD cao han gap 
2-3 Ian. Cac yeu to tu' m6i trll'ong nhU' bi
lc;1m d1,1ng, kh6ng dU'qc quan tam hay khi
con be trai qua nhieu nha nu6i dU'O'ng se
anh hll'O'ng den Sl/ phat trien tam ly CUa
tre va dong thoi cOng tang nguy CO' mac
ADHD. M�c du chU'a dU'qc hieu r6 nhll'ng
nhiing qua trinh benh ly xay ra cung mot
luc nhU' khiem thj, khiem thinh, roi loc;1n
tieu hoa, roi loc;1n giac ngu, suy dinh
dU'ci'ng hay benh dong kinh cOng lam nguy
CO' tre mac ADHD tang len.

dieu tri, nhll'ng Se CO SI/ tang trll'O'ng VO'i 
toe do binh thll'O'ng sau do. 

THUOC KHONG C6 CHAT KfCH THfCH 

Atomoxetine, guanfacine va clonidin. 

Tac d1,1ng phv thll'ong g�p gom: giam nhjp 
tim va huyet ap, ngat xlu, chong m�t, 
buon ngu, met moi, cau gat, tao bon va 
kh6 mieng. Mot so it trnong hqp gom 
ngU'a, thay doi khau vj, can n�ng, va tram 
cam. 

Tac dvng phv cua thuoc thll'ong kh6ng 
nguy hiem, nhll'ng cac b�c cha m� nen chu 
y t&i con cai va noi cho cac bac si biet ve 
moi b�n tam cua minh. Cac tac dvng phv 
thU'O'ng dU'qc giam bang each dieu chinh 
lieu IU'qng, dieu chinh thO'i gian SU' dl,Jng 
thuoc trong ngay, SU' dl,Jng dc;1ng khac CUa 
thuoc, ho�c chuyen sang thuoc khac. Oa 
so cac be da SU' dvng thuoc chiia ADHD co 
hieu qua luc con nho thi khi vao do tuoi 
thanh thieu nien cOng co hieu qua nhll' 
v�y. Thl/C te, nhieu ngU'O'i mac ADHD cung 
cam thay dung thuoc co the giup h<;>. 

Khi SU' d1,1ng dung lieu, thuoc kfch thfch va 
cac loc;1i thuoc ADHD khac se giup hau het 



tre em tr& nen tot hO'n trong viec t�p 
trung va giam tang dong cOng nhU' boc 
dong, nhU'ng thuoc khong lam thay doi 
tfnh each tre. Nhieu phi) huynh lo l�ng 
chat kfch thfch trong thuoc c6 the lam con 
he;> de bi nghien trong tU'O'ng lai. Tuy 
nhien, cac nghien CU'U cho thay dieu trj 
bang thuoc kfch thfch ADHD lam giam 
nguy CO' Va lam ch�m Sl/ khO'i phat Viec 
lc;1m dl)ng thuoc den khi trn&ng thanh. De 
dam bao cac loc;1i thuoc nay dU'Q'C SU' dl)ng 
mot each chfnh xac b&i tre bi ADHD, phi) 
huynh va ngU'O'i giam ho phai dam bao 
thUOC dU'Q'C giU' O' mot nO'i an toan, va viec 
SU' dl)ng can dU'Q'C theo doi. 

Tam ly hoc trong nhay mM I BMVN & EzPsy 

T�P HUAN CHO CHA Mf 

Giup cha me tim hieu ve ADHD va each 
kiem soat cac hanh vi ADHD. Cha me hc;>c 
each giao tiep hieu qua hO'n v&i con cai de 
hieu con va de cung di v&i con tren dU'ong 
dau tranh v&i ADHD. 

T�P TRUNG DIEU TR/ CHO TR£ 

Giup d6' tre va thanh thieu nien bi ADHD 
hc;>c each phat trien cac ky nang xa hoi, 
kha nang hc;>c t�p, ky nang giai quyet van 
de trong chU'O'ng trinh dieu tri mua he, 
sau d6 van tiep tl)C duy tr], ren luyen, phat 
trien khi O' nha hay luc di hc;>c tc;1i trU'O'ng. 

--------------- CAN TH/f P THONG QUA NHA TRlfO'NG 
Ll�U PHAP VA cAc HO TRQ' KHAC 

Giup d6' giao vien dap U'ng nhu cau hc;>c 
Mot nghien CU'U da chi ra rang Sl/ ket hc;>'p t�p cua tre bang each giup he;> hc;>c hoi
cua thuoc, cac lieu phap va Sl/ h6 trc;>' tll' nhD'ng ky nang kiem soat hanh vi ADHD
gia dinh Va cong dong la Sl/ dieu tri tot cua tre trong 16'p hc;>c (vf dl) nhU' bang cac
nhat cho cac ca nhan bi ADHD. NhD'ng phan thU'O'ng, cac hieu qua, vi trf ch6 ngoi
each h6 sQ' sau day dU'Q'c nghien cll'u va trong l&p hc;>c, va so lien lc;1c g&i cha me
cho thay c6 tfnh hD'u dl)ng: hang ngay) 

NQIDUNG 

Bien so<;1n: Christina Nguyen 

Bien djch: Nguyen Hoang Bao Tram I Tran Thi Anh Oao I Nguyen Oo Kha Tu 
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CHLfONG 9 
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Roi lo;;in pho W ky la m<;>t roi lo;;in phat trien than kinh dU'Q'C d�c trU'ng b&i nhli'ng '. 
�: khiem khuyet trong giao tiep va tU'O'ng tac xa hQi, kieu hanh vi, quan tam h;;in che va ;: 
; l�p di l�p lr;1i. M�c du nh�n th(rc ve roi lor;1n pho ti/ ky gan day dang ngay cang tang tren 

the gi&i v&i tuyen bo cua Or;1i Hoi dong Lien HQ'p Quoc chon ngay 2 thang 4 hang nam 
:� 1am Ngay the' giO'i nh�n thU'c ve tl/ kV tlf nam 2008 (UN,

�• 2008), den nay pho nay viln nh�n dU'Q'c s11 quan tam tU'O'ng 
doi thap trong toan nganh y te c6ng cong toan cau (Baxter et 
al., 2015). Ngay 2 thang 4 nam 2016, Viet Nam to ch(rc nhieu 

··: SI/ kien bao gom mot hoi thao danh cho tre ti/ ky, mot hoi
; ngh! ve hien tr;;ing va thach th(rc cua W ky a Viet Nam, v.v.,

de hU'O'ng Ll'ng Ngay the gi&i nh�n th(rc ve W ky (Vietnam 
', 

Autism Network, 2016). 

( 02/04 ] 

Mot danh gia he thong cac nghien CU'U tll' 18 quoc gia do Baxter va c(>ng SI/ (2015) 
thl)'c hien cho thay U'O'c tinh c6 khoang 52 trieu tnrang hQ'p mac ASD tren toan the gi&i 

: ; vao nam 2010, tU'O'ng dtfO'ng CU' 132 ngU'O'i th] CO mot ngU'O'i dU'Q'C phat hien mac roi : ; 
lo;;in nay. Ty le IU'u hanh O' nam gi&i cao gap ba Ian a nfr gi&i (3,6 ca tren 1.000 ngU'O'i O' 

' nam gi&i so v&i 1,2 ca tren 1.000 ngU'O'i a nU' gi&i) doi v&i cac roi lor;1n ti/ ky va gap hO'n 
bon Ian doi v&i Hoi ch(rng Asperger va Roi lor;1n phat trien Ian t6a, kh6ng phan d!nh '· 

, (POD-NOS) (8,2 tren 1.000 ngU'O'i a nam gi&i so v&i 2,0 ca tren 1.000 ngll'O'i a nfr gi&i). 
� Tuy nhien, can IU'u y ri\ng cac nghien c(ru n6i tren rat khac nhau ve phU'O'ng phap lu�n ,, 

. Va CO dU' lieu hr;1n che tll' CclC nU'O'C thu nh�p thap va trung b]nh, trong d6 nhieu nU'O'C O' 
: chau Phi, chau My Latin, Trung va Dong Au kh6ng dU'Q'c the hien trong danh gia nay. 

: Trong bao cao ve ganh n�ng benh t�t toan cau nam 2010 nghien CU'U 291 can benh va : 
� thU'O'ng tfch, roi lor;1n pho ti/ ky la 1 trong 20 nguyen nhan gay khuyet t�t hang dau doi � 
:: v&i tre dU'&i 5 tuoi. Ben cr;1nh nhO'ng he qua xa hoi do khiem khuyet trong giao tiep va •• 
:: tU'O'ng tac xa hoi, roi lor;1n pho w ky con d�t mot ganh n�ng kinh te l&n len ca nhan va :'. 
;� cc;mg dong. Theo Foundation for People with Learning Disabilities (2007), a Anh, chi ;� 
� phi tron dai doi v&i mot ngU'O'i mac roi lor;1n pho W ky va c6 khuyet t�t hoc van la 4,7 � 

, trieu bang (khoang 7 trieu USO) va doi v&i mot benh nhan W ky c6 chll'c nang cao (c6 : 
IQ l&n han ho�c b�ng 70) la 2,9 trieu bang (khoang 4 trieu USO). lf&c tinh tong chi phi 

� h6 trQ' nhO'ng ngU'O'i mac ASD la 27,5 ty bang m6i nam (khoang 40 ty USO), phat sinh tU' � 
:: viec Cung cap djch Vl,J h6 trQ', t]nh tr<;1ng mat viec lam CUa benh nhan, gia d]nh, Vil ngU'O'i �; 
\. c�am_s_6_c'. ya _n_h_O'n� chi ��i_tr��� gia ?1.��-... . . ............ .

v·v·v·vv·v·v·v'vv'v'vv'vvv'vvvvvv·vvv'vv'v'vvvv'vvv·v·vvvvvvvvvvvvvvv'vvvv'vvvvv·v·vvvv·vvvvvv • 

Tl/ KY a VllT NAM 
0 Viet Nam, m�c du hien nay kh6ng c6 2012), Nguyen, Tran va Cao (2010) phat 
mot so lieu thong ke nao ve ty le IU'u hanh hien dU'Q'C 0.59% tre em tll' 18 den 24 
cua chll'ng W ky tren ca nU'O'C (Nguyen, thang tuoi O' tinh Thai Blnh dU'Q'C chan 
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doan la mac ch(rng w ky; trong khi nghien 
CU'U cua Ph;,im va cong SI/ (2013) bao Cao 
ty le llfu hanh & mU'c 0.45% & tre em tlf 
18 den 60 thang tuoi <J tinh Thai Nguyen. 
Ty le gi6'i tinh nam: n[i' trong nghien CU'U 
cua Ph;,im va cong SI/ (2013) la 3.7:1, 
tlfO'ng ti/ VO'i nghien CU'U <J cac quoc gia 
khac. 

Trong trlfang h9c, tre W ky kh6ng dllqc 
chu v va h6 trq mot each day du vl thay co 
thlfO'ng khong dlfqc dao t;,io du kien thU'c 
va ky nang de cung cap h6 trQ' (Dau and 
Vu, 2015). M�c du llfqng thong tin ve 
chvng W ky c6 tang len trong nhCi'ng nam 
gan day nhlfng chat llfqng ve noi dung l;,ii 
khong dong deu VO'i nhieu thong tin khong 
dang tin c�y, khong d11a tren co so b�ng 
chll'ng Va mot vai bai dlfqc Viet VO'i ml)C 
dich khong chinh dang nhlf de quang cao 
cho viec chCi'a tri va cac lo;,ii thu6c (ma 

TRlfO'NG HQ'P £>If N HINH 

Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

th�m chi la c6 the khong c6 tac dvng) 
(Tran, 2012). M�t khac, thu�t ngCi' "ti/ ky" 
thlfO'ng bi nhCi'ng nglfO'i tre tuoi hieu 
nham va SU' dvng sai tren cac m;,ing xa hi;>i, 
khi n6 dlfqc dung de gan cho nhCi'ng 
nglfO'i hay cam thay buon, CLf XU' khong 
dung ml/C, Va thlfO'ng rut lui khoi cac giao 
tiep xa hi;>i (Tran, 2012). Oieu nay c6 the 
gay ra nhCi'ng lo au khong dang c6 cho 
nhCi'ng nglfO'i kh6ng mac ch(rng nay nhlfng 
khong c6 du kien th(rc ve r6i lo;,in tam ly, 
va dong thai lam tang phien muon cho 
benh nhan bi w ky va gia dlnh tu' each dua 
khong hqp ly d6. 

• • • Tl! ky

BuOn 
CU' XU' khong 
dung my,c 
Kh6 giao ti6p X 

r T. la sinh vien nam hai chuyen nganh SU' phr;,m v(Jt ly & tnQt trU'cJ'ng caa dang. T. aU'Q'C chfin daan ] 
i la mac ch&ng ti/ ky vaa nam 4 tuoi. Khac v&i nhirng d&a tre cung tuoi, T. kh6ng bi b6 vaa nam 1 ! 

tuoi, VG hau nhU' khong n6i g) cha t&i nam 4 tuoi. T. c6 ve thfch & mQt minh VG hau nhU' kh6ng 
nhin vaa mat ai khi giaa tiep. T. an m9t kieu bira an giong het nhau hang sang: banh my nU'&ng 
v&i tr&ng ran VG mQt coc sira; VG c6 the to ra rat kh6 chju neu nhU' c6 mQt SI/ thay doi naa 116 
trong phan an, du chi la lar;,i banh my ma thinh thoang mi: co phai thay vi ngU'O'i ta lf{j ban het !

! lar;,i banh co thU'&ng an. Co dU'Q'C dU'a den mQt phong kham tU' VG tiep nh(Jn can thiep de cai !
i thien viec SU' d1,mg ngon ngir VG cac ky nang x{i hQi. Dan dan, co bat dau tiep xuc gan giii hO'n v&i !
' b6 mi:, VG c6 the ket br;,n v&i m9t vai br;,n cung trang l&a, m(lc du thinh thaang van cam thay kh6 i

khan trang viec hieu hanh dQng VG l&i n6i cua mr;,i ngU'O'i. ! 
"Thinh thoang, br;,n be & trU'ang ru toi di cha'i. HQ baa toi: ''T., CQU c6 muon di uong ca phe VG 
chem gi6 kh6ng?" Toi chang hieu gi ca, lam saa ma lam nhU' the dU'Q'c. 

T. rat thfch thu v&i viec b(Jt VG tat den trong nha khi con nh6. Co thfch kham ph6 tim hieu xem CO' I
che cua n6 la gi, VG dan dan cam thay thfch thu v&i man v(lt ly. M(lc du c6 van de ve giaa tiep VG I
quan he x{i hQi, cac giaa vien cua T. deu cong nh(Jn T. rat thong minh VG c6 trf nh& sieu pham ve i

i .. kien _th&c khaa_ hr;,c. ···········-----·----·-···-·······································--······ ········································· ········································· .......... ..!

f>�C f>ltM LAM SANG

Mot trong nhCi'ng tai lieu s6'm nhat mieu 11 d(ra tre c6 XU hll6'ng CO l�p xa h<;>i, t�p 
ta chll'ng ti/ ky la nghien CU'U cua Leo trung cao do VO'i cac do V�t, am anh VO'i SI/ 
Kanner, mot bac sy tam than khoa nhi <J quen thuoc va phan khang trlfO'C SI/ thay 
trnang Y thuoc O;,ii hQC John Hopkins, tren doi (Baren-Cohen, 2015). Ong d�t ten cho 
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tinh trc;1ng nay la "chll'ng ti/ ky cua tre 
em." M<;>t nam sau, Hans Asperger, m<;>t 
bac sy nhi khoa nguai Ao, da doc l�p mo 
ta m<;>t kieu khac cua chU'ng ti/ ky ma sau 
nay dltQ'C d�t theo ten cua 6ng, CY nhU'ng 
nglfO'i c6 SI/ phat trien binh thltang ve 
ng6n ngU' va c6 trf tue cao nhltng mac 
phai nhU'ng van de nghiem trc;>ng trong 
giao tiep va tlfO'ng tac xa h<;>i (Baron
Cohen, 2015). Trang nhCi'ng nam 1940, 
nganh phan tam hoc cha rang w ky la 
bieu hien cua benh tam than phan liet & 
tre em, tLI' d6 d�n den m<;>t gia thuyet vao 
nhCi'ng nam 1950 va 1960 cha rang CO' che 
nguyen nhan nam CY SI/ thieu then ve m�t 
tinh cam trong mei quan he bat thlfO'ng 
giU'a cha me va con Cai, Chang hc;!n nhlf SI/ 
thieu then trong tiep xuc tLI' me. Viec chan 
doan nham thlfO'ng pho bien v&i chU'ng w
ky va thlfO'ng hay bi nham l�n v&i khuyet 
t�t tri tue, d�n den viec nhieu dU'a tre 
khong nh�n dltQ'C SI/ can thiep phu hQ'p. 

Vao nhCi'ng nam 1960 va 1970, v&i cac 
phat hien tu' CaC nghien CU'U sinh doi Va Ve 
SI/ bat thlfO'ng Ve nao trong benh nhan ti/ 
ky, chll'ng ti/ ky dltQ'c c6ng nh�n la m<;>t rei 
loc;1n than kinh sinh hoc va vao nam 1980, 
dltQ'C phan IOc;li thanh m<;>t ml,JC doc l�p 
trong DSM-Ill (Mintz, 2016). SI/ ra dai cua 
DSM-V vao nam 2013 da tc;10 ra m<;>t SI/ 
thay doi l&n trong viec chan doan rei loc;1n 
pho ti/ ky. Trang ban DSM-IV trlt&c d6, 
benh nhan se dltQ'C chan doan VO'i mot 
trong cac tinh tr;;ing nhlt sau: rei loc;1n W 
ky, rei lo;;in Asperger's, rei loc;1n phan ra 
tuoi tha , va rei lo;;in phat trien Ian toa 
kh6ng xac dinh. Tuy nhien, v&i DSM-V 
(APA, 2013), tat ca nhCi'ng roi lo;;in tren se 
dltQ'C chan doan dltO'i mot t]nh tr;;ing duy 
nhat la "roi lo;;in pho W ky" v&i 5 tieu chi 
(Table IX). Cac trieu chll'ng cua roi lo;;in 
pho W ky la khac nhau dei v&i m6i ca 
nhan nhlfng nhCi'ng khiem khuyet c6 the 
nh6m l;;ii thanh ba mvc chinh: tlfO'ng tac 
xa hoi, giao tiep xa hoi, kieu hanh vi, quan 
tam h;;in che va l�p di l�p l;;ii. 

1-��---;�--�-�;��---�-�;··;;·;�··;·��- (1) !�� giam trong tuang tac ve �a h<;>i va cam I
1,, trong giao tiep va tlfO'ng 

tac xa hoi (2) Suy giam trong giao tiep kh6ng dung lai
t n6i nhlt giao tiep bang mat hay ng6n ng[i' 
i CO' the 

(3) Suy giam trong viec bat dau, duy tri va thau I
hieu cac moi quan he i

B- Hanh vi, moi quan tam (1) Cac CU' dong l�p di l�p l;;ii, SU' d1,mg cac do ;

va ho;;it dong bi h;;in che l--___ va.;_)_v_6_ t _ri _v_6
-=
g
:....
ia_' c_v_a _ la_' i_n_6_i _________,

i 

va l�p di l�p l;;ii (2) Duy tr] SI/ giong nhau va tuan theo sinh 1
ho;;it mot each kh6ng linh ho;;it i

(3) SI/ cang thang ho�c t�p trung mot each bat !
thlfang vao cac moi quan tam bi h;;in che

(4) Phan Ll'ng qua it/ qua nhieu v&i nhCi'ng tac
d<;>ng giac quan cua m6i trlfO'ng nhlf tho a
v&i nhiet do thap

i C- Cac trieu chll'ng phai bieu hien & giai do;;in phat trien s&m 
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i E- Cac trieu chll'ng kh6ng the dU'Q'C giai thich bang khuyet t�t ve tri tue hay ch�m i
i phat trien taan the I 
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--------------- tre W ky cung c6 the c6 Sl/ suy giam trong
TlfO'NG TAC XA HQI giao tiep trU'&c ca khi phat trien ng6n ngCr. 
Ngll'O'i mac roi loQn pho ti/ ky bieu hien Tre it bi b6 hon, mot hien tll'Q'ng pho bien 
nhieu trieu ChU'ng lien quan den hQn Che CJ tre SO' sinh trU'O'C khi SU' d1,mg ngon ng[r 
tll'O'ng tac xa hoi. Ho c6 the muon CJ mot IO'i n6i. Khi hai tuoi, hau het tre con c6 the 
minh khi bj baa quanh bCJi qua nhieu SU' d1,mg nhCrng Cl)m tll' ngan nhU' la "bo 
ngll'O'i Va CO the kh6ng tim den Sl/ ho trQ' O'i, chuoi" hay "me O'i, ngu" de dien ta 
khi can thiet (The National Autistic dieu tre muon. Nhll'ng tre em mac roi loQn 
Society, n.d.). Tre em mac chll'ng tl/ ky c6 pho ti/ ky ch�m phat trien kha nang nay 
the it thich choi v&i cac bQn cung tuoi. Tre va g�p phai cac van de ng6n ngCr khac 
hau nhU' kh6ng chu dong choi cung hay (Kring et al., 2013). 
bat chuyen (National Health Service, 
2016) va kh6ng dap (rng ho�c dap ll'ng 
ch�m khi dll'Q'c tiep c�n (National Institute 
of Mental Health, 2016). Mot vai tre se c6 
van de VO'i Sl/ chu ',' chung (giCra hai ngll'O'i 
ve cung mot doi tU'Q'ng), Sl/ tU'O'ng tac giCra 
ngll'O'i v&i ngll'O'i the hien CJ viec chu y t&i 
nhau khi giao tiep bang lai n6i ho�c kh6ng 
(Kring et al., 2013). 

Ngll'ai mac chll'ng W ky c6 the tranh ho�c 
kh6ng nhat quan trong giao tiep bang mat 
(National Health Service, 2016; National 
Institute of Mental Health, 2016). Cac 
nghien CU'U cha thay ngll'O'i mac Chll'ng ti/ 
ky nhin vao nhCrng phan khac cua khu6n 
m�t nhU' la vung mieng thay vi vung mat
noi ma cac cam xuc dU'Q'C the hien. Cac 
nghien Cll'U fMRI cha thay vung nao lien 
quan den nh�n biet khu6n m�t va cam xuc 
nhU' hQch hQnh nhan va thuy thai dU'O'ng 
kh6ng hoQt dong trong ngll'O'i mac chll'ng 
tl/ ky (Kring et al., 2013). Cac phat hien 
nay c6 the giai thich vi sao ngll'O'i mac roi 
loQn pho tl,f ky kh6ng the nh�n biet dU'Q'C 
cam xuc cua ngU'O'i khac. 

Sl/ nhQi lai la hien tll'Q'ng ma tre con 
thll'ang l�p IQi y nguyen nhCrng gi ngll'ai 
khac n6i, thU'O'ng dU'Q'C quan sat CJ chll'ng 
W ky (National Institute of Mental Health, 
2016). Mot d�c diem khac lien quan den 
van de ve ng6n ngCr la "sl/ dao ngU'Q'C dQi 
tll', v&i viec tre w ky thU'O'ng am chi ban 
than Va SU' dl)ng "anh ay, CO ay, hay bQn" 
thay vi "t6i" (Kring et al., 2013). f>ieu nay 
CO the lien quan den Sl/ nhQi IO'i khi tre 
nghe thay ngll'O'i khac n6i ve chung va tU' 
d6 s& dvng nham dQi tll' (Kring et al., 
2013). 

Cac nghien CU'U khac de xuat rang Thuyet 
tam y, n6i ve Sl/ thau hieu rang mQi ngll'O'i 
c6 the c6 nhCrng cam nh�n, dl/ dinh, cam 

--------------- xuc va hanh vi khac v&i ban than, bi suy
GIAO TIEP XA HQI giam trong chll'ng w ky. Trang nghien CU'U 
Trang khi ch(rng tl/ ky thll'O'ng the hien cua Lam va Yeung (2011), mot n&a nh6m 
d�c diem CJ kha nang ch�m n6i CJ tre con, tre tl/ ky kh6ng the thl/C hien phan viec 
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lien quan den Thuyet tam y. Oieu 'nay gQ'i 
ra gia thuyet rang ngll'O'i bi roi lor;1n pho ti/ 
ky g�p kh6 khan trong viec hieu hanh vi, 
Sl/ bieu hien va suy nghT cua ngll'O'i khac, 
va tlJ' d6 se doi dap mot each khong blnh 
thll'O'ng ho�c kh6ng hQ'p ly. 

Ngll'6'i mac roi lor;1n pho tl/ ky kh6ng the 
hieu Sl/ mJa mai, nhCi'ng khai niem trU'U 
tll'Q'ng hay nhG'ng an du (Smith, Segal & 
Hutman, 2016). Vf du, trong mot ngay 
mll'a to, neu br;1n n6i mot each mla mai la 
"Ngay dr:p trO'i th�t day!", thl ngll'O'i bi ti/ 
ky se kh6ng thay buon ClfO'i va c[lng kh6ng 
the hieu vl sao br;1n c6 the n6i nhll' the. 

KIEU HANH VI VA cAc MOI QUAN TAM 
B! H�N CHE VA L�P 01 L�P L�I 

Ngll'O'i mac chll'ng roi lor;1n pho ti/ ky c6 
mot th6i quen sinh hor;1t ch�t che va c6 
the tr& nen rat kh6 chiu khi bi can thiep 
hay thay doi du chi la chi tiet nho. Tre ti/ 
ky c6 the rat mai me v&i nhG'ng moi quan 
tam d�c biet. Tre c6 the hlnh thanh Sl/ gan 
ket ch�t che v&i do v�t nhll' chla khoa, b�t 
l&a, da va mang chung di quanh nha neu 
c6 the. Khi l&n len, tre c6 the bi am anh 
v&i moi thll' tU' ljch tau cho den nghe thu�t 
va khoa hoc ti/ nhien (Kring et al., 2013). 

Tre ti/ ky thll'O'ng c6 nhG'ng each chO'i dua 
mang tfnh l�p lr;1i ho�c kh6ng mang tinh 
sang tr;10 (National Health Service, 2016). 
Nhieu tre c6 the dan do chO'i ra ho�c sap 
xep cac do v�t theo co, mau sac thay vl 
chO'i v&i chung theo dung kieu. 

cAc o�c 01tM KHAC 

Ngll'O'i mac chU'ng ti/ ky c6 the g�p nhCi'ng 
kh6 khan nhll' qua nhr;1y cam v&i nhCi'ng 

cHiN f>OAN 

dieu kien m6i trll'O'ng nhU' la nhiet do hay 
tieng on, g�p van de v&i giac ngu ho�c d� 
cau gat (National Institute of Mental 
Health, 2016). 

M�t khac, ngll'O'i mac roi lor;1n pho ti/ ky c6 
the mang trong mlnh nhCi'ng d�c diem 
khac thll'O'ng. Theo bao cao cua Trung tam 
kiem soat va phong ngll'a djch benh Hoa 
Ky (CDC), khoang 46% tre mac roi lor;1n 
pho W ky c6 trf thong minh cao hO'n trung 
blnh (National Institute of Mental Health, 
2016). Ho c6 the nh& cac chi tiet va kien 
thll'C trong mot thO'i gian dai, CO XU hll'O'ng 
hoc tot hO'n khi kem v&i nhCi'ng yeu to 
nghe nh]n Va CO the VU'Q't tr<;>i Ve khoa hoc 
va nghe thu�t (National Institute of 
Mental Health, 2016). 

Viec ti/ ky di kem v&i nhii'ng roi lor;1n phat 
trien, tam than va than kinh khac la rat 
pho bien (Levy et al., 2010). Mot nghien 
CU'U thl/C hien bO'i Levy va dong SI/ (2010) 
tren 2.568 tre ti/ ky cho thay 83% so tre 
mac mot r6i lo<;1n khac ve phat trien va 
10% mac roi lo<;1n khac ve than kinh. Co 
gi�t xuat hien trong khoang 25% so tre ti/ 
ky & vi thanh nien (DiCicco-Bloom et al., 
2016). 

Cac trieu chll'ng tlill'O'ng all'Q'C nh�n biet Cac trieu chll'ng hanh vi nhll' ho<;1t dong 
vao khoang 12-24 thang tuoi v&i cac dau mang tinh l�p lr;1i hay each chO'i khac 
hieu ch�m phat trien hay thieu hut cac ky thll'O'ng thll'O'ng tr& nen r6 net hO'n vao 
nang ng6n ngii' ho�c xa hoi (APA, 2013). nam hai tuoi (APA, 2013). Chan doan roi 
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loc;1n pho W ky kha phU'c tc;1p khi khong c6 
mot phep kiem tra y te nhat djnh nao de 
phat hien va ket qua c6 the khac nhau tuy 
theo danh gia cua tll'ng chuyen gia (Centre 
for Disease Control and Prevention, 2016; 
Nguyen, 2012). DSM-V chi ra rang viec 
chan doan dang tin va chinh xac hO'n khi 
dl)'a vao nhieu nguon thong tin khac nhau. 
Theo WHO, viec phat hien mot van de ve 
phat trien cho tre can Sl/ danh gia tll' nam 
chuyen gia v&i Sl/ quan sat trong it nhat 
ba hoan canh khac nhau: & phbng kham, 
trong gia dlnh va cong dong (Nguyen, 
2012). 

Theo CDC (2016), viec chan doan roi lo9n 
pho tl)' ky thU'cmg bao gom hai giai doc;1n: 

NGUYtN NHAN 

Trong ljch SU', c6 ai tnuyet nguyen n an 
khong chinh xac dan den nhieu h�u qua 
nghiem trong. Mot thuyet, cung la mot 
trong nhli'ng gia thuyet s&m nhat giai 
thich nguyen nhan cua chU'ng w ky 
(Mintz, 2016), cho rang roi lo9n nay xuat 
phat tll' van de trong moi quan he gili'a 
cha me Va con cai, d�c biet la Sl/ thieu hl)t 
trong tiep XUC va Sl/ chu y tll' me, mot hien 
tU'Q'ng dU'Q'C biet den VO'i ten gQi "ngU'O'i 
me tu lc;1nh". each giai thich nay khong chi 
gay ra cam giac toi loi n�ng ne cho cha me 
qua viec do loi cho ho, ma con dan den 
viec dieu tri khong hieu qua khi t�p trung 
vao khfa cc;1nh ve cam xuc va b6 quen cac 
van de ve hanh vi va xa hoi. 

,, . ,,
0,-r 0 

D 
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sang loc ve phat trien va chan doan toan 
dien. Giai do9n dau tien, sang loc ve phat 
trien, se xac djnh nhli'ng tre c6 nguy CO' 
qua viec tham khao v&i cha me ho�c chO'i 
VO'i tre de quan Sat dU'Q'C hanh vi, IO'i n6i, 
Sl/ giao tiep Va hQC hoi. (J giai doc;1n thll' 
hai, mot Sl/ danh gia day du hO'n dU'Q'C 
thl)'c hien qua danh gia cua chuyen gia 
(nhU' bac sy nhi khoa chuyen ve phat trien, 
nha than kinh hoc khoa nhi, cac nha tam 
ly ho�c tam than hoc khoa nhi), phong van 
cha me Va thl)'C hien mot SO xet nghiem 
lam sang nhU' kiem tra thj giac va thinh 
giac, kiem tra gene, va chvp nao (National 
Institute of Mental Health, 2016). 

Mot ly thuyet bi lo9i trll' khac la nhli'ng 
phat hien sai cua Wakefield, mot chuyen 
gia tieu hoa ngU'O'i Anh, va dong Sl/ vao 
nam 1998. HQ cho rang vac xin cho benh 
s&i, quai bi, va rubella (MMR) c6 the gay 
ra ti/ ky (BMJ, 2011). Oieu nay gay nen 
nhli'ng moi lo lang trong cong dong cha 
me ve loc;1i vac xin nay va dan den viec ho 
tll' choi cho con mlnh tiem vac xin mui 
nay. Trong khi nghien CU'U cua Wakefield 
CO nhieu nghi van VO'i nhfrng hc;1n che 
nghiem trong ve phU'O'ng phap nhU' kh6ng 
c6 nh6m doi chU'ng, van de trong viec thu 
th�p thong tin hay phan tich sai, mot so 
IU'Q'ng Ion cac nghien cU'u djch t� va sinh 
hoc da thll' tlm hieu ve moi quan he 
nguyen nhan nay nhU'ng deu khong tlm 
dU'Q'C bang chll'ng (Gerber & Offit, 2009). 

Cho toi nay da c6 nhieu nghien CU'U Ve 
nguyen nhan cua roi loc;1n pho w ky dU'O'i 
nhieu khia cc;1nh khac nhau va cho ra 
nhli'ng ket qua khac biet. Dieu nay c6 the 
xuat phat tll' Sl/ phll'C tc;lp Va Sl/ da dc;1ng Ve 
khiem khuyet trong moi ca nhan, dan den 
viec khong c6 mot CO' che duy nhat nao c6 
the giai thich day du cho chll'ng roi loc;1n 
nay. Ngoai ra, Sl/ khac nhau trong phU'O'ng 
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phap CUa cac nghien CU'U cung CO the dan 
den Sl/ khong thong nhat trong ket qua. 

YEU TO SINH HQC 

r{u r6 GENE 

Cac bang chu-ng cho thay gene la mot yeu 
to rat quan trong trong benh ly hoc cua W 
ky. Mot nghien CU'U quy mo 16'n Ve cac C�p 
song sinh & Anh (Bailey et al., 1995) cho 
thay 60% Sl/ tU'O'ng hqp ve roi loc;1n tl! ky 
giCl'a cac c�p sinh d6i cung tru-ng (c6 nghTa 
la neu mot ngU'O'i anh em sinh d6i mac tl! 
ky thi kha nang mac cua ngU'O'i con lc;1i la 

GABA nh�n dU'Q'c nhieu Sl/ chu y do m�t 
do thU'O'ng xuyen dU'Q'C ghi nh�n Ve l�p 
do�in. Nh& lc;1i rang GABA la chat dan 
truyen than kinh giam hoc;1t dong kich 
thich cua naron, Sl! roi loc;1n chU'c nang 
cua nhCl'ng naron nay c6 the anh hU'O'ng 
den qua trinh kkh thkh neuron Va Sl/ 
phat trien s&m cua nao (Chaste & 
Leboyer, 2012). Cac nghien cu-u khac chi 
ra vai tro cua nhCl'ng bat thU'O'ng trong viec 
hinh thanh va chU'c nang cua cac synapse 
doi VO'i ChLl'ng tl/ ky VO'i viec dot bien dU'Q'C 
tim thay & nhCl'ng gene sqi nhanh (Durand 
et al., 2007). 

60%) trong khi kh6ng c6 hien tU'Q'ng nay --------------
giCl'a cac c�p sinh d6i khac tru-ng. Mot YEU TO THAN KINH

nghien CU'U l&n khac ve cac c�p song sinh, Mot so IU'Q'ng l&n cac nghien CU'U da cho 
c6 ten la California Autism Twin Study, v&i thay bang chu-ng ve nhCl'ng khiem khuyet 
mot quy trinh chan doan khat khe, tim trong phat trien ng6n ngU' va giao tiep xa 
thay 60% tU'O'ng quan giU'a cac C�p sinh hoi CO lien quan den Sl/ suy giam trong 
d6i cung trLl'ng, va mot ty le kha cao & nao bo cua nhCl'ng ngU'O'i mac roi loc;1n pho
mLl'c 35% giCl'a cac c�p sinh d6i khac trLl'ng w ky (Carper & Courchesne, 2005; 
so v&i cac nghien cu-u khac (Lajonchere, DiCicco-Bloom et al., 2006; Waterhouse, 
2011). M�t khac, ket qua tu' cac nghien 2012; Kring et al., 2013) 
CU'U ve tfnh di truyen CUa tl/ ky cung cho 
thay anh chi em cua tre W ky c6 12-20% 
nguy CO' mac trieu chLl'ng cua mot ho�c hai 
trong ba ml)C khiem khuyet cua chan 
doan pho W ky (Chaste & Leboyer, 2012). 

Roi loc;1n pho W ky mang tinh da gene 
(APA, 2013), c6 nghTa la roi loc;1n la ket qua 
cua Sl/ tU'O'ng tac giU'a nhCl'ng gene khac 
nhau. Bien doi gen dong vai tro quan 
trong trong nguy ca mac. Sl! bat thU'ong & 
cac nhiem sac the qua mat doc;1n, chuyen 
doc;1n, ho�c l�p doc;1n cho thay c6 lien quan 
t&i chu-ng W ky trong nhieu ca the (Chaste 
& Leboyer, 2012). Vung nhiem sac the nai 
gene ma hoa cho te bao tiep nh�n cua 
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NgU'O'i mac chLl'ng W ky dU'Q'C phat hien la 
c6 nao l&n hon ngU'O'i binh thU'ong trong 
nhieu nghien CU'U SU' dl)ng cac SO chJ thj 
nhU' chu Vi dau, the tfch dU'Q'C do bang 
chl)p cong hU'&ng tll' (MRI) hay khoi IU'Q'ng 
nao sau khi chet (DiCicco-Bloom et al., 
2006, Kring et al., 2013). NgU'O'i mac 
chLl'ng tl/ ky sinh ra VO'i bo nao CO kfch CO' 
binh thU'ong nhU'ng kich co nay lc;1i tang 
len mot each dang ke trong bon nam tiep 
theo. Ket qua tu' nghien CU'U in vivo MRI va 
cac phan tich tong hqp ve khoi IU'Q'ng nao 
sau khi chet cho thay khi 3-4 tuoi, kfch CO' 
nao cua tre mac roi loc;1n pho W ky c6 the 
l&n hon binh thU'ong khoang 10% 
(DiCicco-Bloom et al., 2006). Kich co nao 
l&n c6 the la dau hieu cua qua trinh tla cac 
ket noi than kinh dien ra kh6ng chuan xac. 
Sl! phat trien qua mLl'c mot each bat 
thU'O'ng nay dU'Q'C tim thay trong vung dc;1i 
nao, tieu nao va he vien, va dieu nay c6 



the lien quan tai SI/ hlnh thanh chll'ng tl,J' 
ky vl nhG'ng vung nay giG' vai tro quan 
trong trong chU'c nang tlf duy, xa hoi, cam 
xuc, va ngon ngG' (Carper & Courchesne, 
2005). 

Trong khi tlfO'ng tac xa hoi qua lc;1i la mot 
trong ba mvc chfnh bi khiem khuyet & tre 
tl,J' ky, nghien CU'U Cho thay tlfO'ng tac qua 
li;!i lien quan tai Sl,J' bat Chlfac doi tac giao 
tiep, va qua trlnh nay lc;1i lien quan den 
ho9t dong cua nhieu vung nao. Vl v�y, Sl,J' 
khiem khuyet trong tlfO'ng tac xa hoi c6 
the lien quan den suy giam trong nhieu 
vung khac nhau cua nao, khien viec tlm 
hieu nguyen nhan cua pho tl,J' ky tr& nen 
phll'c tc;1p hon. 

Rizolatti & Fabbri-Destro {2010) tlm thay 
Sl,J' suy giam trong he thong neuron glfO'ng 
& nglfO'i tl,J' ky. Do cac te bao glfO'ng giup 
Chung ta trong viec hieu dlfQ'C nhfrng 
hanh vi qua quan sat va hoc thong qua bat 
Chlfac nglfO'i khac, ding nhlf dong vai tro 
trong Sl,J' dong cam, cac nha nghien CU'U 
cho rang Sl,J' roi nhieu trong he thong nay 
c6 the d�n den nhG'ng khiem khuyet ve xa 
hoi nhlf thieu kha nang thau hieu y djnh 
cua nglfO'i khac va mat kha nang chia se va 
thong cam vai nhG'ng cam xuc cua nglfO'i 

khac. 

Mot SO nghien CU'U khac th] lien ket khiem 
khuyet ve xa hoi vai viec hc;1t h;;inh nhan bi 
phlnh ra, vung nao c6 vai tro trong chll'c 
nang xa hoi va cam xuc. Dawson (2008) 
cho rang khiem khuyet ve xa hoi & chll'ng 
tl,J' ky la do Sl,J' thieu dong ll,J'C xa hoi, bat 
nguon tlJ' Sl,J' roi nhieu trong tlfO'ng tac 
giG'a hoc;1t dong cua oxytocin va he thong 
dopamine. 

YEU TO MOI TRl!O'NG 

Mot so nguy CO' moi trlfO'ng dlfQ'C xac djnh 
la CO lien quan den Sl,J' phat trien CUa 
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chll'ng tl,J' ky, chang h;;in nhlf tuoi cha me 
cao hay nhG'ng van de trong giai do;;in 
mang thai hay khi sinh n&. Can nha ding 
tuy c6 m6i lien h€ giii'a nhii'ng yeu to nay 
va vi€c mac r6i logn pho ti! ky, nh11ng dieu 
d6 kh6ng c6 ngh'ia lit chung gay ra ch&ng 

ti! ky. 

Cac nghien CU'U khac nhau da tlm thay 
nguy w mac roi lo;;in pho tl! ky cao & 
nhG'ng dU'a tre dlfQ'C sinh ra khi cha da Ian 
tuoi. Hultman va cong Sl,J' (2011) tlm ra 
rang nhG'ng dU'a tre sinh ra khi nglfO'i cha 
& tuoi 55 va Ian hon c6 the c6 nguy CO' 
mac roi lo;;in pho tl,J' ky hon 4.4 Ian, trong 
khi nghien CU'U b&i Reichnberg va cong Sl,J' 
(2006) cho thay nhG'ng nglfb'i cha Ian hon 
40 tuoi c6 the sinh ra con bi tl,J' ky nhieu 
hon 5.75 Ian so vai nhG'ng nglfb'i cha & 
tuoi 30 hay tre hO'n. Nghien CU'U 
Reichnberg va cong Sl,J' khong tlm ra moi 
lien quan giG'a tuoi me nhieu va nguy CO' 
mac roi loc;1n pho tl,J' ky cua tre. Trong khi 
d6, mot nghien CU'U Ian gan day thu th�p 
dG' lieu tll' 5 nlfac (Dan M;;ich, Israel, Na 
Uy, Thuv. Oien, va Tay Uc) cho thay ty le tl,J' 
ky & tre sinh ra khi bo hon 40 tuoi cao hon 
28% khi bo & do tuoi ngoai 20, va ty le nay 
& tre khi me hon 40 tuoi cao hon 15% khi 
me & do tuoi ngoai 20 (Sandin et al., 
2016). Cac nha nghien CU'U cho rang viec 
tang nguy CO' CO the la ket qua cua dot 
bien gene trong qua trlnh san xuat tinh 
trung, khi viec nhan cloi DNA va CO' che 
sU'a chG'a DNA tr& nen yeu di hon khi nam 
giai gia di. Nguy CO' mac roi lo;;in pho tl,J' ky 
lien quan den viec tuoi me cao c6 the la 
ket qua tll' viec chll'c nang cua he mien 
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djch bi suy giam ho�c Sl/ tfch t1.1 cua nhii'ng 
chat doc tu' moi trU'ong (Waterhouse, 
2012). 

Nhi�m trung & me khi mang thai dU'Q'c 
phat hien la mot yeu to tiem nang gay ra 
W ky. Nhiem trung virus trong ba thang 
dau khi mang thai va nhi�m khuan trong 
ba thang giii'a c6 lien quan den nguy ca 
mac chll'ng w ky cao hO'n trong nghien 
CU'U ve tre em sinh ra a Oan Mc;1ch trong 
thoi ky 1980-2005 cua Atladottir va cong 
Sl/ (2010). 

Lien quan den qua trlnh sinh no, viec sinh 
non va thieu can n�ng luc m&i sinh dU'Q'C 

f>llU TRI 
Rien nay, phan l&n cac bien phap can 
thiep cho tre w ky t�p trung vao khfa 
cc;1nh tam ly, v&i viec tre cfltQ'C h6 trQ' de 
giam nhii'ng hanh vi kh6ng phu hqp va cai 
thien ky nang giao tiep va xa hoi. M�c du 
c6 nhieu bang chll'ng dU'Q'C tlm thay trong 
ca che ve than kinh, dieu trj SU' d1,mg 
thuoc kh6ng cho thay nhii'ng ket qua kha 

Cho la CO lien quan den Sl/ phat trien 
chll'ng tl,t ky. V&i cong Cl.I chan doan c6 
ten M-CHAT cho tre a tuoi rat nho, ty le 
tre thieu can luc m&i sinh dU'Q'C sang IQC la 
mac W ky kha cao a mll'c 26% trong 91 tre 
sinh non va n�ng ft hO'n 1.500 g a nghien 
CU'U Cua Limperopoulos va cong Sl/ (2008), 
Va O mll'C 21% trong 988 tre sinh trU'O'C 28 
tuan thai trong nghien CU'U cua Kuban va 
cong Sl/ (2009). Bang viec nghien CU'U can 
n�ng khi sinh nhU' mot bien lien tl,JC, Losh 
Va cong Sl/ (2012) phat hien rang CU' m6i 
100 g tang len a can n�ng khi sinh se giam 
nguy CO' roi IOc;!n pho tl,t ky di 13% va giam 
do nghiem trong cua cac trieu chll'ng cua 
roi loc;1n pho W ky di 2%. 

quan. Sl/ hieu qua cua viec dieu tr! tam xa --------------
hoi cho chll'ng w ky cho thay rang mot roi 
loc;1n ve than kinh V�n CO the dU'Q'C can 
thiep qua khfa cc;1nh tam ly (Kring et al., 
2013). Can thiep s&m c6 the mang lc;1i 
nhieu IQ'i fch dang ke cho tre W ky cho 
CUOC song trU'O'ng thanh sau nay, do V�Y 
ngU'O'i ta dang ngay cang chu y vao cai 
thien viec chan doan hay xac d!nh nguy ca 
khi tre con & do tuoi rat nho. Do trieu 
chU'ng cua roi loc;1n nay the hien rat khac 
nhau giii'a cac ca nhan, viec dieu tr! theo 
che do ca nhan la rat quan tr9ng. 
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CAN THl�P VE TAM LY 

PHAN TfCH HANH VI (/NG DVNG 

Phan tfch hanh vi U'ng d1.1ng (ABA) s& d1.1ng 
mot he thong cac nguyen tac va phU'O'ng 
phap cua viec hQC hanh Vi de Cai thien ca 
nhii'ng ky nang CO' ban nhU' nhln, nghe Va 
bat chU'&c va ca nhii'ng ky nang thuoc ve 
chU'c nang nhU' dQC, giao tiep va hieu y 
kien cua ngU'oi khac (Autism Speaks, n.d.). 
Ivar Lovass, nha tam ly hQc va giao SU' 
ngU'oi Na Uy tc;1i Oc;1i hQc California, la 
ngU'O'i tien phong trong viec phat trien 
bien phap can thiep nay (Kring et al., 
2013). M1.1c dfch can thiep cua 6ng la cai 
thien nhU'ng ket qua Ve chll'C nang bang 
each dU'a viec dieu trj vao nhilng nam tre 
con nho, bao gom ca cha me va thl,tc hien 



can thiep Cl nha thay vi Cl vien phu hQ'p 
(Smith and Eikeseth, 2011). 

Trang nghien CU'U dot pha cua Lovass, 
nh6m dLtQ'C can thiep nh�n 40 giO' dieu trj 
lieu cao thl/C hien bc,i nhfrng Sinh Vien 
chuyen nganh trj lieu da dlfQ'C dao t90 va 
cha me. Oieu trj baa gom nhieu khfa C9nh 
da d9ng de cai thien cac ky nang cha tre 
W ky ch�ng h9n nhlf thuyen giam cac 
hanh Vi hung hang, d9y SI/ bat chlfO'C, chO'i 
v&i b9n cung ILl'a hay la nhli'ng ky nang 
trn&c khi di hoc (Lovaas, 1987). Hai nh6m 
doi chll'ng tiep nh�n SI/ dieu trj tlfO'ng doi 
tlfO'ng ti/ nhlfng VO'i ClfO'ng dO nhe hO'n 
ho�c baa gom ft thanh phan hO'n. Ket qua 
theo d6i Cho thay nhfrng tac dong tfch CI/C 
ve chll'C nang Cl nh6m can thiep, VO'i 47% 
d9t dlfQ'C diem IQ Cl mll'c binh thlfO'ng va 
c6 ket qua thanh cong trong nam hoc dau 
c, cac trlfO'ng cong, so VO'i 2% d9t dlfQ'C ket 
qua tlfO'ng tlf & cac nh6m d6i chll'ng 
(Lovass, 1987). Nghien cll'u nay, m�c du 
vap phai nhieu chi trfch dO' doi ve phlfO'ng 
phap va mll'c do cua hieu qua, van dlfQ'C 
cong nh�n ve y nghia va tam quan trong 
cua 16i tiep c�n (Smith and Eikeseth, 
2011). Nhieu nghien CU'U da hoan thanh 
ding dong tinh rang ABA c6 the cai thien 
CUOC song cha nglfO'i mac roi I09n pho ti/ 
ky, d�c biet la ve giao tiep, cac m6i quan 
he, W cham s6c ban than, giao d1,1c va di 
lam (Autism speaks, n.d.). Can thiep tU' 
s&m bang ABA lieu cao cha tre W ky da 
dlfQ'C chll'ng nh�n va thl/C hanh mot each 
rong rai b&i mot s6 to chU'c Cl My, baa 
gom US Surgeon of General va New York 
State Department of Health (Autism 
Speaks, n.d.; Smith and Eikeseth, 2011). 

Cong trlnh cua Ivar khong chi cung cap 
mot each tiep c�n can thiep hieu qua cha 
r6i Jo9n pho W ky, ma con phan anh mot 
so diem quan trong. Viec can thiep Cl nha 
cha thay dieu trj r6i lo9n pho W ky khong 
nhat thiet phai thl,l'C hien Cl cac benh vien 
ma CO the thl/C hien t9i nha bc,i cac nhan 
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vien da qua dao t9o (Smith and Eikeseth, 
2011), trong khi nhli'ng sinh vien d9i hoc 
nganh trj lieu, VO'i viec dao t90 va giam sat 
day du, CO the thl/C hien can thiep thanh 
cong. Oieu nay gQ'i ra Sl,I' kha thi cha viec 
chuyen giao nhiem Vl,J trong viec Cham SOC 
r6i lo9n tam ly trong hoan canh thieu 
nhan ll!c & nhli'ng nLt&c c6 thu nh�p thap 
Va trung b]nh, VO'i viec can thiep CO the 
thl/C hien bc,i nhfrng nglfO'i khong phai 
chuyen gia nhlfng da dlfQ'C thong qua dao 
t9o. Tuy nhien, mot Ian nli'a, can nh& rang 
nhli'ng sinh vien nay dlfQ'C tiep nh�n dao 
t90 rat chuyen sau va CO SI/ giam sat lien 
t1,1c tU' nhli'ng nglfO'i dieu hanh dl/ an 
(Smith and Eikeseth, 2011). M�t khac, vai 
tro tiem nang cua cha me trong can thiep 
tre W ky cung dLtQ'c cong nh�n. Bang 
chll'ng cha rang 25-30 giO' dao t90 cha cha 
me cung hieu qua ngang VO'i 200 giO' dao 
t90 lam sang trl/C tiep trong viec Cai thien 
hanh vi cha tre W ky (Kring et al., 2013). 
Oao t9o ve quan ly cha cha me cung cha 
thay nhfrng ket qua tfch Cl/C trong CaC van 
de ve hanh vi, SI/ nghiem trong ve van de 
hanh Vi va ky nang giao tiep Cho tre VO'i 
hoi chll'ng Asperger trong nghien CU'U cua 
Sofronoff, Leslie and Brown (2004). 

................ ... .. ... . 

01'tu TR/ vA Gt.6.o ovc CAN THtf P TRi Tl/ KY 
vA KHUYfr T�T LttN QUAN o(N G/AO T/(p 

Mot cai thien bang tam ly trj lieu khac 
cung dlfQ'C SU' d1,1ng rong rai cha r6i lo9n 
pho w ky la Oieu trj va giao d1,1c can 
thiep tre w ky va khuyet t�t lien quan den 
giao tiep (TEACCH), dLtQ'c phat trien t9i 
09i Hoc Bae Carolina tU' nhO'ng nam 1970 
(Mesibov and Shea, 2009). Bien phap can 
thien nay, con dlfQ'C biet den VO'i ten goi 
"D9y theo cau true," dlfQ'C xay dl/ng tU' 
nhO'ng d�c diem thlfO'ng dlfQ'C quan sat Cl 
pho w ky, thlfO'ng dlfQ'C goi la "van hoa w
ky," va baa gom tam d�c diem cua cac 
trieu chll'ng r6i lo9n pho tl,I' ky nhlf la suy 
giam giao tiep, tuan thu qua mU'c nep sinh 
ho9t, hay nhli'ng m6i quan tam manh liet. 
CO' che cua phlfO'ng phap baa gom nhO'ng 
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thanh phan sau: (1) t<;10 nen moi tnrong va 
cac ho<;1t dong ma ngU'O'i mac r6i lo<;1n pho 
ti/ ky CO the hieu dU'Q'C; (2) SU' dvng SI/ yeu 
thfch cua ho doi v&i nhCi'ng chi tiet h1nh 
anh de cai thien nhCi'ng ky nang yeu hO'n; 
(3) tang CU'O'ng viec hoc bang each cha
them vao nhCi'ng m6i quan tam nhat djnh
CUa ho; Va (4) h6 trQ' ho bat dau SI/ giao
tiep c6 y nghTa (Mesibov and Shea, 2009).

Nhieu nghien CU'U da cung cap bang chU'ng 
cha thay TEACHH c6 hieu qua trong nhieu 
chU'C nang nhU' bat ChU'O'C, ky nang V�n 
dong hay chll'c nang tU' duy (Ozonoff and 
Cathcart, 1998) ho�c th1,tc hien nhiem vv 
va cai thien kha nang hoc van (Rutter and 
Bank, 1973 cited in Kring et al., 2013). Cac 
nghien CU'U dieu tra tfnh hieu qua CUa 
tCrng thanh phan mot each rieng biet da 
cha ra nhCi'ng ket qua dang khfch le. Vf dv, 
MacDuff, Krantz and McClannahan (1993) 
SU' dt,mg mot ljch ho<;1t dong sau giO' hoc 0 
trU'O'ng bang anh, cha thay SU' dl)ng cac 
hU'O'ng d�n bang h]nh anh CO the ti;IO nen 
SI/ tham gia Va thay doi mot each doc l�p 
trong ho9t dong cua tre ti/ ky. 0 Viet nam, 
TEACHH da dU'Q'C gi&i thieu va t1m hieu 
trong mot s6 nghien CU'U (Nguyen, 2015). 
Trang mot nghien CU'U cua Nguyen Thi 
Dieu Anh, 10 tre tiep nh�n TEACHH a nha 
b&i nhan vien giao dvc d�c biet da cha 
thay SI/ Cai thien dang ke (dU'Q'C trfch 
trong Nguyen, 2015). 

TR/ Ll(U AM NH�C 

Trang nhCi'ng nam gan day, trj lieu bang 
nghe thu�t thu hut ngay cang nhieu SI/ 
quan tam trong viec can thiep cha cac r6i 
lo<;1n tam ly. 06i v&i r6i lo<;1n pho ti/ ky, trj 
lieu am nh<;1c dang dU'Q'C thl/C hanh nhieu 
han v&i IQ'i fch tiem tang trong viec cai 
thien dap U'ng va ky nang giao tiep 
(Geretsegger et al., 2014). C6 hai d<;1ng: 
d6n nh(m, khi ma ngU'O'i tham gia se lang 
nghe nhCi'ng ban nhi;IC da dU'Q'C thu am hay 
bieu dien trl,tc tiep b&i nha trj lieu am 
nh9c v&i loi nh9c dien ta noi dung can 
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hoc; chu d(mg, khi ngU'O'i mac tham gia 
chO'i va bieu dien ng�u hll'ng cung nha trj 
lieu am nh<;1c. Trevarthen (1999) cha rang 
tre SO' sinh khi con nho rat nh<;1y cam VO'i 
giai dieu va am dieu t1nh cam trong Joi n6i 
cua me, va do d6 da s�n sang giao tiep v&i 
"tfnh nh<;1c" cua cuoc doi tho<;1i. Am nh<;1c VI 
the CO the ti;IO dieu kien cha ngU'O'i mac roi 
lo<;1n pho ti/ ky tham gia vao cac CUOC doi 
tho9i khong dung loi n6i. 

Mot each giai thfch khac cha CO' che cua 
viec trj lieu bang am nh<;1c c6 the cai thien 
tU'O'ng tac xa hoi la viec cung sang tac am 
nh<;1c VO'i nhau ti;IO nen cam giac hQ'p tac 
v&i mot mvc dfch chung va do d6 thuc day 
SI/ ket noi xa hoi cha ngU'O'i mac roi lo<;1n 
pho ti/ ky (Ghasemtaba et al., 2005). Mot 
tong quan he thong cua Geretsegger va 
cong SI/ (2014) ve trj lieu am nh<;1c trong 
can thiep roi lo<;1n pho ti/ ky da xem xet 10 
nghien CU'U khac nhau VO'i 165 ngU'O'i tham 
gia da chll'ng to trj lieu am nh<;1c c6 the cai 
thien ca giao tiep dung loi n6i va kh6ng 
dung loi n6i, tU'O'ng tac cam xuc xa hoi va 
chat IU'Q'ng cua moi quan he giCi'a cha me 
va con cai cha ca nhan mac r6i lo<;1n pho 
tl,tky. 

THUOC 

Thuoc dU'Q'C SU' dvng nham giam nhe SI/ 
suy giam trong ba mvc cua r6i lo<;1n pho W 

ky: tU'O'ng tac xa hoi, giao tiep xa hoi, ho<;1t 
dong l�p l<;li va moi quan tam h<;1n che th1 
tU'O'ng doi h<;1n che khi khong c6 thu6c nao 
c6 tac dvng cha moi ca the (Autism 
Speaks, n.d.b). Lo<;1i thu6c thlfi>'ng dU'Q'C ke 
dO'n cho r6i lo<;1n pho W ky la thu6c chong 
lo<;1n than c6 the giam nhe cac trieu chU'ng 
chfnh. Haloperidol dU'Q'c chU'ng minh la 
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hieu nghiem trong viec giam nhG'ng hanh Aripiprazole la thuoc lo,;rn than dong th(r 
vi l�p lc;ii, tang dong, nhG'ng hanh vi hung hai va la chat doi khang & tht,J the 
hang va tang CU'O'ng moi quan he xa hoi dopamine va serotonin. Mot nghien CU'U 
(Anderson et al., 1984). Tuy nhien, thuoc tong hQ'p ve hai thlf nghiem doi ch(rng 
gay ra nhieu tac dt,1ng pht,1 ve roi loc;in ngau nhien cho thay aripiprazole c6 hieu 
ngoc;ii thap nghiem tr<;>ng nhU' phan (rng qua trong viec cai thien tfnh d� cau gi�n, 
loc;in trll'O'ng CO' ll,J'C (Sl! CO gian mat kiem tang dong Va cac hanh Vi l�p VO'i tac dt,1ng 

soat cua CO' dan den nhG'ng chuyen dong pht,1 la tang can, buon ngu, run, va chay 

khong tl,J' chu cua cac bo ph�n CO' the) hay nU'O'C dai (Ching & Pringsheim, 2012). 
roi loc;in hoc;it dong muon (nhG'ng chuyen 
dong co gi�t khong w chu cua m�t va/ 
ho�c CO' the) (Ching & Pringsheim, 2012). 

NQJDUNG 

Bien so�n/ djch: Nguy�n Thanh Ha 
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CHlJONG 10 

ROI LO�N N HAN cAcH 
'................ . .... ' ...... ' .  . . ' . . .  ' . . . . . ..... ' .. . 

Wvv'vvvvv'vvvvv·vvvv'vvvvv·vvvvv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv·vvvvvvvv vvvvvvvv'vvv·vv 

, Roi lo9n nhan each (RLNC) la mot nh6m roi loc;1n tam ly lien quan den nhCrng chieu 
, ht16'ng suy nghT, hanh vi khong lanh m9nh va khong thay doi trong thai gian dai, gay ra , 
'; ) 

� nhCrng van de nghiem trong anh ht1&ng den cac moi quan he ca nhan va c6ng viec. � 
., NhCrng nglfO'i mac RLNC thlfO'ng g�p kh6 khan trong viec giai quyet cac van de gay ap ., 
:� ll/C hang ngay va dOng thO'i hQ cOng c6 nhU'ng mOi quan he "baa tc3p11 vO'i nhfrng ngliO'i :� 
� khac. 

:; Cac trieu chll'ng cua RLNC rat khac theo tu'ng benh va trai dai tll' nhe cho den n�ng. ,·, 
: Benh nhan mac RLNC thlfO'ng kh6ng he nh�n ra rang ban than mlnh c6 van de. Doi v&i , 
� ho, suy nghT cua mlnh la blnh thlfang va vi the ho thlfang do 16i cho nhCrng ngt1ai khac � 

khi c6 chuyen gl d6 xay ra (NIH, 2014). Hien tc;1i, c6 mlfO'i lo9i RLNC dlfQ'c liet ke trong 
: ; DSM-V va dlfQ'C chia lam ba nh6m A, B va C v&i cac d�c diem khac nhau nhlf sau: . ; 
. >  . > 

) ·'

�- Nh6m A: L�p di/ kV quc3i. cac rOi loqn nam trong nh6m A bao gOm: RLNC paranoid,

RLNC khep kin va RLNC d9ng phan liet. 

Nh6m B: Pho trlfO'ng/kjch tfnh/ nhieu cam xuc. Cac roi loc;1n nam trong nh6m B bao 
: '. gom: RLNC ranh gi&i, RLNC chong doi xa hoi, RLNC kjch tfnh, RLNC ai ky. 

Nh6m C: SQ' hai/ lo au . Cac roi loc;1n nam trong nh6m C bao gom: RLNC tranh ne, RLNC 

· ,

· ,

· ,

· ,

; phl.J thuoc va RLNC am anh wang che (APA, Personality Disorder, 2013). : ; 
' . > 

. > . >

{ Vl kh6ng the di sau vao tll'ng dc;1ng roi loc;1n nen chung t6i quyet djnh chon ra mot dc;1ng 
� roi loi;ln tieu bieu tll' cac nh6m de gi&i thieu t&i bi;ln doc, hy vong cac bi;ln c6 the hieu r6 �; 

::.�<!�.t��?-��or:i����-- .............. . . ___ . _ _  .. 
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv �vvvvvvvvvvvv•�· 

NHOM A: RLNC PARANOID 

DU' lieu khao sat djch te hoc quoc gia ve rlfQ'U va cac tlnh tri;lng lien quan cua vien SU'C 
khoe quoc gia ve li;lm dvng chat con va nghien chat con & My cho rang mll'c do pho 
bien cua RLNC paranoid khoang 4.4%, trong khi mot khao sat khac cho rang c6 khoang 
2.3% dan so My mac roi loi;ln nay (APA, Paranoid Personality Disorder, 2013). 

O�c diem chfnh cua chll'ng RLNC paranoid la khuynh ht16'ng nghi kv. kh6ng hQ'p ly ve 
hanh vi va ml)c dfch cua nglfO'i khac. NglfO'i mac chll'ng roi loc,1n nay thlfO'ng khong tin 
tll&ng nglfO'i khac, luc nao cGng nghi nga moi nglfO'i nghT xau hay c6 y do xau v&i mlnh 
ma kh6ng c6 bang chll'ng hay ly do chfnh dang. Ho luc nao cGng de phong va cho rang 
nhCrng nglfO'i khac dang co gang ham hi;!i, IQ'i dl,Jng, sl nhl,Jc ho. Dieu nay khien ho hoan 
toan khong the linh hoi;lt trong each ho nh]n nh�n ml,JC dfch va hanh Vi CUa nglfO'i khac. 
Do d6 ho khong the nao chon ra tlnh huong ma mlnh c6 the tin tll&ng doi phllang 
(Oltmann & Emery, 2014). Trlfang hQ'p cua 6ng Minh dll&i day la mot vf dl.l dien hlnh. 
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TRlfO'NG HQ'P OIEN HlNH 
f Ong Minh la m9t nhdn vien van phang, nam nay ong 46 tuoi. Trang mat dong nghiep , ong la 1 
i m9t ngU'i:ti kieu ngqa VO kh6 gan. Ong luon chi trfch VO do l6i cha nhirng ngU'i:ti khac khi c6 1 
j chuyen xay ra. Tfnh ong cOng rat gay htfn va nghi kY. nen khong ai c6 the lam viec chung nh6m 1 
' v&i ong ca. MQt cau dqn do nhU' hay tat den khi ra ve cOng khien ong noi d6a VO cha rdng ngU'i:ti / 

kia dang am chi ong la ngU'i:ti khong biet tiet kiem dien VO vi the c6 Ian ong danh nhau v&i ca i 
dong nghiep. Cu9c song hon nhan cua ong cOng khong may em cfem. Ong luon nghi rdng V<;I ! 
minh ngaqi tinh VO khong chung thuy mqc du ong khong c6 bang ch&ng gi cfe ch&ng minh c!ieu j 
c16. Hau nhU' ngay naa hq cOng ciii nhau ve van de nay. B&i vi luon nghi kY. V<;I minh khong chung 
thuy nen ong cOng rat cf9c cfaan v&i ba, khong cha phep ba cfi bat CU' nO'i cfau ma kh6ng c6 ong, 
cfong th&i cOng quan 1,;, tai khaan nha bang rat chqt VO lu6n quan 1,;, cfien thaqi, cac tin nhan ca 
nhdn cua ba. 6ng cOng khong he c6 bqn be hay than thiet v&i bat ky ai trang gia c!inh vi thea l&i 
ong n6i thi "Ca cfam b<;m chung cfeu chang tot lanh gi. Chi ch& tai ngii roi b<;m chung cU'i:ti c<;lt toi, j 
haqc la thtfy toi lam c6 tien th/ muon kiem chut cfinh thoi." / 

TRl�U CHU'NG 

Doi v&i nglfoi mac ch11ng RLNC paranoid, 
nhCi'ng hanh dong, IO'i n6i, CU' chi binh 
th11ong, hay mang tinh tot dE;!p c6 the bi 
ho coi la xau xa, hay si nhvc. Vf dv nhlf 
mot cau n6i dua binh thlfong cua dong 
nghiep se bi ho coi nhlf la mot loi tan cong 
hay chi trich. Ngay ca nhCi'ng loi khen cDng 
bi ho hieu nham (vf dv nhlf loi khen khi ho 
gianh dlfc;>'C thll' gi d6 Se bi hieu nham 
thanh loi chi trfch ho ich ky). Dong thoi, 
ho cOng c6 the coi loi de nghi dlfc;>'C giup 
da thanh loi che bai ho khong the ti/ lam 
tot cong viec cua ban than. Vi the nen ho 
khong bao giO' tam SI/ VO'i nglfO'i khac, 
khong cho phep ban than thiet l�p bat ky 
moi quan he nao vi lo ngi;li nhCi'ng thong 
tin ma mlnh chia se se bi dung de doi ph6 
v&i minh (APA, Paranoid Personality 
Disorder, 2013). 

Cam xuc chu di;IO cua nhCi'ng nglfO'i mac 
RLNC paranoid chinh la gi�n dCi' va nghi 
kv.. Ca nhan mac ch11ng luon luon han hoc 
va kh6ng tha thll' cho bat ky loi si nhvc, 
chan thlfO'ng hay SI/ COi thlfO'ng nao ma 
ho nghi ho nh�n dlfc;>'C. Mot SI/ coi thlfong 
rat nh6, khong dang chu y c6 the kich 
thfch mot cO'n gi�n manh liet (APA, 
Paranoid Personality Disorder, 2013). 

V6'i bi;ln gai/ trai hay chong/ Ve;>' cua mlnh, 
ho luc nao cOng nghi la ng11oi kia ngoi;li 
tlnh, kh6ng chung thuy m�c du ho khong 
c6 bang chll'ng gl de ch11ng minh dieu d6. 
Va vl the ho g�p nhieu rac roi trong viec 
giCi' vCi'ng moi quan he ca nhan lau dai. Ho 
do loi cho nglfO'i khac cho nhCi'ng dieu 
khong may xay ra v&i mlnh. Ho luon luon 
dung, chi c6 nglfoi khac sai {Oltmann & 
Emery, 2014). 

TIEU CHUAN CHAN E>OAN 

Luon nghi ngo va kh6ng tin t11&ng nglfoi 
khac. Ly giai dong CO' cua ho la xau xa, 
hiem ac, bat dau O' do tuoi thieu nien, va 
the hien O' nhCi'ng hoan canh khac nhau, 
v&i it nhat bon trong so cac trieu chll'ng 
sau: 

� Nghi ngo kh6ng bang ch11ng rang 
nhCi'ng ng11oi khac dang lc;>'i dvng, ham 
hi;!i ho�c IU'a doi anh/c6 ta. 
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� Luon b�n tam v&i nhCi'ng lo lang ly giai 
dlfQ'C Ve long trung thanh hay SI/ 
dang tin cua b;;in be ho�c nglfO'i quen. 

� Khong san long chia se v&i nglfO'i khac 
VI SQ' rang thong tin se bj dung de 
chong l;;ii minh. 

� Cho rang nhCi'ng SI/ kien binh thlfO'ng 
lu6n an chU'a y nghia xau xa. 

� Luon giU' nhCi'ng h�n thu (khong tha 
thll' cho bat ky SI/ coi thlf6'ng, si nhl)c 
hay chan thlfO'ng nao). 

� Cho rang nhCi'ng nglfO'i khac dang tan 
cong minh va luon nhanh chong phan 
ll'ng gi�n dCi' ho�c danh tra. 

� ThlfO'ng xuyen nghi ngO' khong bang 
chll'ng Ve long chung thuy cua VQ' hay 
chong minh. 

NhCi'ng trieu chll'ng nay phai khong xay ra 
trong giai do;;in tam than phan liet, roi 
lo;;in cam XUC llfO'ng Cl/C, hay roi lo;;in tram 
cam v&i trieu chll'ng lo;;in than, ho�c 
nhCi'ng roi lo;;in lo;;in than khac, va kh6ng 
phai la he qua tU' nhCi'ng anh hlfO'ng sinh ly 
hay tinh tr;;ing y te de co the chan doan 
RLNC paranoid. 

RLNC paranoid co the xuat hien Ian dau a
thO'i thO' au va thanh thieu nien v&i dau 
hieu nhlf dO'n doc, quan he b;;in be kem, lo 
au xa hoi, cl/c ky nh;;iy cam, co nhCi'ng suy 
nghi va ngon ngCi' ky di. NhCi'ng dU'a tre 
nay thlfO'ng rat l�p di va vi the hay bi treu 
choc. D;;ing roi lo;;in nay co ve nhlf thlfO'ng 
dlfQ'C chan doan nhieu O' nam (APA, 
Paranoid Personality Disorder, 2013). 
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Hien nay chlfa co bat ky lo;;ii kiem tra hay 
xet nghiem nao dung de chan doan benh, 
tuy nhien bac Si CO the thl/C hien mot SO 
lo;;ii kiem tra de lo;;ii trU' nhCi'ng benh sinh 
ly co the la nguyen nhan gay ra trieu 
chll'ng (WebMD, 2014). 

NGUYEN NHAN 

Chlfa co nguyen nhan chfnh thU'C gay ra 
RLNC paranoid nen benh dlfQ'C giai thfch 
dlf&i mo hinh sinh tam xa hoi. TU' viec 
nhCi'ng nglfO'i mac chll'ng RLNC paranoid 
co than nhan mac chll'ng tam than phan 
liet cho thay moi lien he di truyen giCi'a hai 
benh nay. NhCi'ng trai nghiem thai thO' au 
bao gom nhCi'ng chan thlfO'ng the xac va 
tam ly cung la mot trong nhCi'ng nguyen 
nhan gay benh (WebMD, 2014). 

Giai thfch dlf&i goc nhin thuyet phan tam 
hoc, cac RLNC la he qua tU' viec cac CO' che 
bao ve ban than trong tiem thU'c ho;;it 
dong khong thong nhat. V&i RLNC 
paranoid, d�c diem chfnh cua benh la 
nh�n thll'c bi bop meo boi nhCi'ng hoang 
tlfong manh liet ma phan l&n di/a tren CO' 
che phong chieu. Phong chieu la mot CO' 
che ti/ ve ma mot nglfO'i dung de gan 
nhCi'ng suy nghi, xung dong hay cam xuc 
ma ho khong the nao chap nh�n dlfQ'C la 
cua chfnh ban than, len nhCi'ng nglfO'i 
khac. Viec phong chieu nhCi'ng suy nghi 
tieu Cl/C CUa minh len nglfO'i khac se ap U 



Sl/ nghi kv.. Trong mot gi&i hc;1n nhat djnh, 
Sl/ nghi kY. CO tfnh thfch nghi Va la mot CO' 
che ti/ ve hieu qua trU'O'C nhfrng tro IU'a 
gi;lt gian doi Cua nhfrng ngU'O'i CO XU hU'O'ng 
chong doi xa hoi. Tuy nhien, RLNC 
paranoid la mot dc;1ng roi loc;1n lam suy yeu 
di Sl/ thfch nghi Cua ngU'O'i benh VO'i CUOC 

song, cong viec va cac moi quan he xung 
quanh b&i n6 b6p meo di nh�n thll'c cua 
ngU'O'i benh v&i nhfrng cam nh�n nghi kv., 
niem tin, va hoang tU'O'ng manh liet. 
(Bowins, 2010). 

Vao nam 2013, 
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phan vao nguyen nhan gay ra chvng RLNC 
paranoid (Birkeland, 2013). 

Tien si Jeffrey Young, ngll'O'i phat trien 
thuyet SO' do - mot dc;1ng mO' rong Cua 
thuyet nh�n thU'c - hanh vi, tin rang 
nhfrng ngll'O'i mac RLNC da phat trien nen 
nhfrng each thU'c thfch nghi khong tot tll' 
nhfrng "trai nghiem thO' au doc hc;1i". 
Nhfrng trai nghiem doc hc;1i nay ti;lO nen 
nhfrng XU hU'O'ng tU'O'ng tac tl/ hi;li Va gay 
ra nhieu rac roi, dau d&n va kh6 chju cho 
ho (Hoermann, Zupanick, & Dombeck). 

S.Birkeland c6 viet f>IEU TRI VA CAN THl�P
mot la thU' cho ti;lp chf
Neuropsychiatry & 
Chinical Neuroscience 
trong d6 trlnh bay 
mot ca benh ma ong 

-

·-----

-
-

-

da g�p. Mot benh 
nhan nam 46 tuoi la cong nhan da phai 
nh�p vien tam than sau khi ti/ sat khong 
thanh. Khi con la thieu nien, ong da tu'ng 
nh�p vien vl chan thU'O'ng dau v&i chan 
dong nao Sau mot Vl,J tai nc;1n giao thong. 
Oong thO'i, ong ding nghien rU'Q'U n�ng. 
Khi tlnh rU'Q'u, ong dU'Q'C mo ta nhU' mot 
ngU'O'i khong ti/ tin, eve ky nhc;1y cam, kh6 
chju, nghi kv. va khong tin ai ca. Tuy nhien, 
tfnh each noi b�t nhat la ghen ti. 6ng luon 
nghi ngO' VQ' mlnh khong Chung thuy Va 
thU'O'ng xuyen "tra hoi" VO' mlnh. Viec 
dung rU'Q'U thU'O'ng xuyen lam gia tang XU 
hll'&ng hoang tll'O'ng. Benh nhan cOng 
dung cac loc;1i thuoc chong tram cam, 
chong loc;1n than. Lan xuat vien cuoi cung, 
ong dU'Q'C chan doan la mac "RLNC 
paranoid". 

Birkeland cho rang trll'O'ng hQ'p nay chU'ng 
minh rang c6 mot moi quan he gifra cac 
yeu to hfru CO' trong nao v&i viec phat 
trien nhfrng d�c diem cua chvng RLNC 
paranoid. M�c du CO' che nay chU'a dU'Q'C 
lam r6, tuy nhien viec lc;1m dvng chat con 
va c6 le la ca chan thU'O'ng nao c6 the g6p 

Mot phU'O'ng phap chfra trj cho RLNC 
paranoid la tU' van tam ly. Oa so benh 
nhan mac chll'ng RLNC kh6ng cho rang ho 
c6 van de, do d6 ho khong ti/ di kham hay 
tU' van tam ly, nhat la v&i ngU'O'i mac 
chll'ng RLNC paranoid. Sl/ da nghi khien 
cho ho nghi ngO' tat ca moi ngU'O'i khien 
cho viec dieu trj kh6 khan vl chuyen 
ngll'ng dieu trj gifra chU'ng xay ra thU'O'ng 
xuyen. 

Chfra tri theo phU'O'ng thvc tU' van tam ly 
can thoi gian dai. Vl tfnh chat nghi ngO' cua 
benh nhan mac chll'ng roi loc;1n hoang 
tU'O'ng, chuyen vien trj lieu phai ton rat 
nhieu cong SU'C de gay dl)'ng niem tin nO'i 
benh nhan. Ngay qua ngay, benh nhan se 
tin tU'O'ng ho them va se tiet lo ra nhieu 
suy nghi lech lc;1c khac. Cac chuyen vien se 
phai giai quyet cac suy nghi lech lc;1c nay 
mot each can th�n de khong mat di mvc 
tieu trj lieu va dong thO'i khong lam day 
len n6i nghi ngo cua benh nhan. Mvc tieu 
cuoi cung cua phU'O'ng thU'c chfra trj nay la 
giup cho benh nhan c6 mot so ky nang 
hoa nh�p CO' ban, cOng nhU' giao tiep xa 
hoi, va niem ti/ tin nO'i ban than 
(PsychCentral, 2013). 

Cac cong ty bao hiem va quan ly SU'C khoe 
thU'O'ng hay n6i rang RLNC khong the chfra 
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trj, tuy nhien thl,J'c chat c6 nhU'ng bang 
chll'ng cho thay benh nhan phan Ll'ng tot 
voi tll' van tam ly chU'a trj nhll'ng can phai 
keo dai de chU'a trj dc;!t dU'Q'C hieu qua toi 
da. M�c du chU'a trj bang phll'O'ng thll'c 
trong khoang thO'i gian dai can chi phi kha 
Ion nhll'ng ve lau dai thl l;;ii rat dang gia vl 
n6 lam giam tan suat benh nhan nh�p 
vien va cac khoang chi phi khac (Gabbard, 
2000) 

Do da nghi nen benh nhan thll'O'ng khong 
dung thuoc, tuy nhien mot so thuoc nhU' 

Chong tram cam, Jo lang CO the dU'Q'C ke 
dO'n neu benh nhan c6 trieu chll'ng lo au 
qua mU'C la he qua tlt viec nghi kV. va 
khong tin tll'ong bat ky ai (WebMD, 2014). 
Mc;,t so loc;ii thuoc chong loc;in than cung 
an toan va c6 hieu qua trong thO'i gian 
ngan khi dieu trj benh (Birkeland, 2013). 
Hien nay chll'a c6 each nao de phong benh 
nay nhll'ng mot so ke hoc;1ch trj lieu giup 
cho benh nhan nao CO XU hll'Ong mac 
benh hoc each giai quyet tlnh huong tot 
dep hO'n (WebMD, 2014). 

I NH6M e: R61 LO�N NHAN cAcH RANH G16'1 
- - -

Roi loc;1n nhan each ranh gioi (Borderline Personality Disorder - BPD) thuc;,c cvm B cua 
roi Joc;1n nhan each. O�c tinh cua roi Joc;1n nay la n6i sq hai bj bo rO'i cung CI/C, cam giac 
ve ban than, cac moi quan he bap benh, tam trc;1ng khong on djnh. Trong mot bao cao 
trll'O'C Quoc hc;,i ve dc;1ng roi loc;1n nay, CO' quan Quan trj Djch Vl) Tam than va Lc;1m d1,mg 
thuoc da chi ra rang khoang 18 trieu ngll'O'i (chiem 5,6%) ngll'O'i My se phat benh tc;1i 
mc;>t SO thO'i diem trong CUQC dO'i cua ho. ChU'a CO tll' lieu nao chi ra SI/ anh hll'O'ng dang 
ke tll' SI/ khac biet ve gioi tinh. Ca phl,J nU' va dan ong deu c6 nguy CO' phat benh nhll' 
nhau (SAMHSA, 2010). 

Giong nhll' nhQ'ng roi loc;1n nhan each khac, do yeu cau cao ve cac phll'O'ng phap dieu 
trj, cham s6c va cac djch vv xa hc;,i, nhU'ng ngll'O'i mac BPD ho chju ganh n�ng kinh te 
kha Ion (Soeteman, Hakkaart-van Roijen, Verheul, & Busschbach, 2008). NhQ'ng ngll'O'i 
mac chll'ng roi loc;1n nay cung c6 ti le cao mac cac roi loc;1n khac nhll' tram cam, lc;1m 
d1,Jng thuoc, W lam hc;1i ban than, roi loc;1n an uong. Khoang 70% nhU'ng ngll'O'i mac BPD 
muon tl,J' tLI' va 4- 9% thl,J'c SI/ W tLI' (NIMH). 

TRltU CHU'NG 

Theo DSM-V, ngll'O'i dU'qc chan doan mac 
BPD phai cho thay SI/ ben vU'ng cua mc;,t 
mo hlnh hanh vi bao gom it nhat nam 
trieu chll'ng dll'Oi day: 

� Co gang het SU'C de tranh bj bo rO'i 
th�t SI/ hay trong tll'O'ng tll'qng. 

� Moi quan he khong ben VU'ng VOi 
ngll'O'i than, bc;1n be hay ngll'O'i yeu, 
d�c trll'ng boi viec Juan phien giU'a hai � 
thai CI/C: Jy tll'O'ng h6a qua mll'C va 
giam gia tri ( tU' yeu thll'O'ng nong � 
nhiet c6 the chuyen sang khong thich 
va gi�n dU'). 
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Nh�n dc;ing ban than khong on djnh va 
meo m6, d�n den SI/ thay doi bat 
thll'O'ng ve cam xuc, mvc tieu, gia trj 
va y kien. 
C6 tinh xung dc;,t va hanh vi nguy 
hiem it nhat trong hai khia qnh c6 
kha nang gay ton hc;1i cho ngll'O'i benh. 
Vi dv: mua sam khong kiem che, quan 
he tlnh dvc bU'a bai, lc;1m dvng chat, 
an uong VO de;,. 
L�p di l�p lc;ii nhU'ng hanh vi w sat 
ho�c hanh vi w huy. 
Khi sac thay doi that thll'O'ng va manh 
liet. C6 the keo dai trong vai giO' cho 
den vai ngay. 



Lu6n c6 cam giac trong r6ng va chan 
chlfO'ng. 
Gi�n dD' v6 c& ho�c kh6 kiem soat can 
gi�n, vi dl,J thlfO'ng xuyen bieu hien Sl/ 
cau c6, gi�n dU' ho�c danh nhau nhieu 
Ian. 
Xuat hien nhD'ng suy nghT hoang 
tlfO'ng lien quan den stress, va c6 cac 

TRlfO'NG HQ'P OIEN HINH 
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trieu chl'.rng phan ly n�ng, vf dt,1 nhlf 
kh6ng phan r6 dlfQ'C thl/C tc;ii, trai 
nghiem phi nhan each h6a. 

De hieu r6 hO'n ve cac trieu chl'.rng phfa 
tren, hay tham khao trlfO'ng hQ'p cua 
nglfO'i pht,1 nU' tre dlf&i day. 

f Ngt;>c Minh la m9t pht,J nU' d¢c than da 30 tuoi. Lan dau tien, co dl.tt;>'C chan da6n mik chtrng roi l 
i /ar;m /1.t&ng CI/C sau d6 la BOP va tr1.t&c d6 co til'ng lam vice v&i m9t so nha trj lieu. Qua trinh ! 
! dieu tri khien co cam theiy khong may vui ve hay thu vj vi the co th1.tang b6 d& chung. Co /uon 
! nhin nh(ln minh c6 the tr& thanh m9t gi6m doc dieu hanh dinh caa, nhl.tng ke tit khi tot nghiep
! dqi ht;>c, co th(/c t(,p tqi m9t so cong ty va b6 vice sau vai thcing ha(,c m9t niim chi vi nham chcin
! ha(,c ht;> khong thiing ch&c cha co nhanh. Minh di.tang nh1.t khong chac chan ve mvc tieu ctia
! minh. Hom tr1.t&c th/ co muon lam vice trang nganh cong nghiep thai trang, nh1.tng ngay hom
! Sau CO muon thea duoi SI/ nghiep dien xuat m(1C du CO do ht;>C nganh quon trj kinh daanh.
j l 

i Coe moi quan he ctia co ay v&i mt;>i ng1.tai th1.tang khong d1.tQ'c on dinh. Chang c6 c6i naa kea dai ! 
i hO'n m¢t niim ca. Co yeu cau bqn trai ctia minh danh tat ca thai gian cha co va se rat t&c gi(ln ! 
! neu anh ta b6 co /qi m¢t minh. C6 m¢t Ian, co do chia tay v&i m¢t trang nhvng ng1.tai br;m trai ! 
i chi vi anh ta da phai di cong tac m9t tuan cha vice kinh daanh va khong the di.ta co ay di i 
i cung. Co cung boi roi ve hinh anh ctia ban than minh. Neu m9t anh chang thu ngon tqi m9t ctra i 
! hang tqp h6a khong nhin thang vaa mat co, th/ ngay sau d6 co se buan va t(J' nh(m minh th(,t !
! . xau xf. __ Tuy nhien, neu anh ta_ nhin co th/ _co /qi _nghi d6 la m9t SI/ XUC phqm den ve dt:p. ----------- ! 

TrlfO'ng hQ'p Ngoc Minh la mot ca BPD 
dien hlnh. C6 kh6ng the chju dl,J'ng dlfQ'C 
viec O' mot mlnh ho�c bi tach biet va ly do 
nay khien c6 chia tay v&i bc;in trai cua 
mlnh. NhD'ng yeu cau cua co da dlfa c6 
vao nhD'ng rac roi va kh6ng the hlnh thanh 
mot moi quan he ben vD'ng trong tlnh cam 
va c6 the trong gia dlnh. Hinh anh ve ban 
than Va ml,JC tieu CUOC song kh6ng r6 rang 
Va ket qua la, CO kh6ng CO djnh hlf&ng Cl) 
the cho CUOC dO'i mlnh. 

Mot Sl/ kien blnh thlfO'ng cung c6 the kfch 
phat cac trieu chl'.rng. NglfO'i mac phai BPD 
CO the cam thay dau kho Va tll'C gi�n khi 
phai tc;im thO'i chia xa nhlf trlfO'ng hQ'p 
chuyen c6ng tac cua nglfO'i bc;in trai Minh, 
ho�c nhD'ng chuyen nghi mat cua nglfO'i 
ma hQ cam thay than thiet (NIMH). Doi 
v&i hQ, Sl/ tach biet ho�c bi bo rO'i c6 the 
ngl,J y rang hQ "xau xa"; do d6 hQ rat nhc;iy 
cam v&i nhO'ng dieu kien ben ngoai. Mot 
Sl/ thay doi nho trong ke hoc;ich nhlf tre 

vai phut ho�C huy bo CaC CUOC h�n CO the 
lam cho ho gi�n dD'. NhD'ng n6i sQ' hai 
manh liet tU' viec bi bo rO'i dan den viec hQ 
kh6ng the chap nh�n & mot mlnh va lu6n 
lu6n phai c6 mot ai d6 v&i hQ (Grohol, 
2015). 

NglfO'i mac BDP thlfO'ng c6 moi quan he ca 
nhan bat on dinh. HQ CO the Cl thai Cl/C ly 
tlf&ng h6a nglfO'i cham soc ho�c nhD'ng 
nglfO'i bc;in cua hQ sau vai Ian g�p dau tien 
va yeu cau hQ danh nhieu thO'i gian cho 
mlnh han. Tuy nhien, neu nglfO'i yeu ho�c 
nglfO'i cham s6c cua ho kh6ng dap 1'.rng 
dlfQ'C nhU'ng nhu cau nay, hQ nhanh ch6ng 
chuyen sang thai Cl/C giam gia trj. HQ c6 
the cam thay nglfO'i d6 kh6ng quan tam 
mlnh, kh6ng thlfO'ng yeu mlnh day du 
ho�c kh6ng cho nhD'ng gl mlnh muon va 
tlf&ng tttQ'ng mlnh se bi tll' choi ho�c bi b6 
rO'i tlf hQ. Dieu nay dan t&i Sl/ khung 
hoang nghiem trong, va thlfO'ng dan den 
hanh vi tl,J' huy hoc;ii ban than nhlf: cat tay, 
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d�p dau ho�c noi nong de dieu chinh cam 
XI.JC ho�C trai nghiem dau d&n. 

NhCi'ng ngl!O'i mac phai BPD ding trai qua 
mot khoang thO'i gian dai cam thay nham 
chan ho�c trong vang khien cho ho khong 
nglfng tim kiem mot cai gi do de co the 
lap day cac khoang trong ay. Ho ding g�p 
kho khan trong viec kiem soat Sl/ tll'C gi�n 
khi nhCi'ng nglfO'i than co nhCi'ng hanh vi 
ma ho xem nhlf bo be, khong quan tam 
ho�c tlf bo ho, va sau do ho cam thay xau 
ho va toi 16i v&i viec lam cua minh va xem 
dieu do th�t "xau xa". Ket qua la ho co the 
co hanh vi W tll' ho�c W lam hc;1i ban than 
de trlfng ph9t chfnh minh (Grohol, 2015). 

Do Sl/ chong cheo cua cac trieu chll'ng, 
BPD la mot trong nhCi'ng d9ng roi lo9n de 
bi chan doan nham sang roi loc;1n llt6'ng 
Cl/C, tram cam ho�c PTSD (Ruggero, 
Zimmerman, Chelminski, & Young, 
2010). SI! xuat hien dong thO'i cua nhieu 
dc;1ng roi loc;1n d�t ra mot thach thll'c trong 
viec chan doan BPD, tU' do ket qua cua 
viec dieu tri co the bi anh hlf6ng. 

r{u r6 SINH HQC 

Nghien CU'U cac c�p sinh doi cho thay gene 
dong vai tro quan tn;>ng trong Sl/ phat 
trien cua BPD. Ty le di truyen chiem 
khoang 40%. Cac d�c diem d�c biet nhlf 
gay han va boc dong thi deu co the day 
truyen dltqc. Cac gene co chll'c nang dieu 
tiet cam XI.JC va Sl/ boc dong CO the gop 
phan vao nguy w gay BPD (NIMH). NhCi'ng 
ngl!O'i co than nhan dO'i dau (cha m�, anh 
chi em ruot) mac BPD thi se co nguy w 
mac benh nhieu hon so v&i nhCi'ng nglfO'i 
khac (Gunderson, Zanarini, Choi-Kahn, va 
al, 2011). 

Sl! bat thlfO'ng cua cac chat dan truyen 
than kinh nhlf serotonin, norepinephrine, 
dopamine hay cac loc;1i khac co the dong 
vai tro trong viec hinh thanh Sl/ boc dong 
va cac trieu chll'ng khac cua BPD. Sl! trao 
doi chat bat thlfO'ng hay Sl/ thay doi trong 
cau true nao cClng co Sl/ lien quan v&i BPD 
(Kreisman & Straus, 2010). 

H9ch h9nh nhan va he vien cua nao la 
trung tam quy djnh cam XI.JC, d�C biet la Sl/ 
sq hai, gi�n dCi' hay Sl/ boc phat mot each 
tl,J' dong cua nhCi'ng con boc dong. Hc;1ch 

_N_G_U_Y_t_N_N_H_A_N _________ hc;1nh nhan va he vien deu lien quan den 
Sl/ phat trien cua BPD. NhCi'ng trai nghiem 

Nguyen nhan phat sinh cua chll'ng roi loc;1n dau thlfong co the dan den thay doi cau
nhan each ranh gi&i dl!Q'C cac nha khoa true than kinh va cac nghien CU'U da chi ra
hoc dong thu�n la Sl/ ket hqp cua yeu to vung hoi hai ma Va hc;1ch hc;1nh nhan C1
di truyen, yeu to sinh hoc va cac yeu to nhCi'ng nglfO'i mac BDP nho hon nhCi'ng
tam ly bao gom: cac chan thlfong tam ly nglfO'i khac. Chl,lp cat l&p phat Xc;I cho thay
xay ra khi bj lc;1m d1,mg tinh dl,JC, bc;!O hanh Sl/ suy giam qua tr]nh chuyen hoa glUCOZO'
ve tinh than, the xac, gia dlnh khong hc;1nh trong VO nao trlt&c tran, mot phan cua
phuc, hay khong nMn dltqc Sl/ quan tam nao chiu trach nhiem cho viec hlnh thanh
cham soc trong thO'i tho au. ly lu�n, suy nghT va quyet dinh, co the dan 
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den viec ly trf & "v6 nao tnt&c tran" kh6ng 
the kiem SOat "SI/ boc dong" CJ he Vien, Va 
roi loc.in nay phat trien nhlf mot he qua 
(Lis, Greenfield, Henry, Guile, & 
Dougherty, 2007). 

rtu TO TAM LY 

Theo phan tam hoc, nhCi'ng nglfb'i mac 
BPD ph1,1 thuoc nhieu vao SI/ can b�ng cua 
cac CC1 che W ve phan tach. SI/ phan tach 
trong suy nghT, d�c tnrng b&i SI/ phan CI/C 
trong niem tin, hanh d<;>ng, doi tlfQ'ng 
ho�c con nglfO'i, mot la tot hai la xau, 
trang ho�c den, kh6ng c6 SI/ ton t9i cua 
mau xam, (Zanarini, Weingeroff, & 
Frankenburg, 2009). SU' d1,1ng cua CC1 che 
nay trong mot thb'i gian dai se diin den 
hlnh anh bi b6p meo va RLNC ranh gi&i 
nhlf Sl/ phu nh�n, quyen tuyet doi hO�C 
giam gia tri. SI/ phu nh�n c6 nghTa la benh 
nhan biet dlfQ'C nh�n thll'c, suy nghT va 
cam giac ve ban than ho�c nglfO'i khac 
mot each hoan toan, trai nglfQ'C VO'i nh�n 
thll'c, suy nghT va cam giac ma mlnh c6 luc 
tnt&c, nh11ng i16 kh6ng lien quan ho�c 
anh h11&ng den each nhln nh�n hien t9i 
(Stone, 1986). 

...... ························· ....................... ......................................... . 
y{u TO XA HQ/ 

Sang chan keo dai nhlf mat cha me, bi tll' 
choi, b90 hanh hay l9m d1,1ng tlnh dvc 
trong do tuoi m&i phat trien c6 the lam 
tang nguy eel bi BPD & thanh nien 
(Kreisman & Straus, 2010). Oieu nay diin 
den mot lo9t cac hanh vi co gang W dieu 
chinh cam xuc va tran an ban than nhlf w
gay ton thlfClng cho ban than, ph1,1 thuoc, 
l9m d1,1ng thuoc, hay ket hQ'p cua nhCi'ng 
lo9i tren (van der Kolk, Hostetler, Herron, 
& Fisler, 1994). Tuy nhien, kh6ng phai tat 
ca tre em c6 tuoi thCI dau buon se c6 BPD 
hay nhCi'ng nglfO'i c6 BPD chac chan se c6 
sang chan thb'i thCI au (Kreisman & Straus, 
2010). 

E>IEU TR! VA. CAN THl�P 

Tam ly hoc trong nhay mat I BMVN & EzPsy 

Cung giong nhlf cac roi lo9n nhan each 
khac, roi lo9n nhan each ranh giO'i trlfO'C 
kia c[lng tll'ng dlfQ'C COi la khong the chCi'a 
khoi. NhCi'ng ng11b'i c6 BPD th11b'ng tlm 
kiem SI/ giup do chuyen nghiep nhlfng ho 
thl.l'O'ng c6 xu h11&ng b6 d& qua trlnh tri 

lieu. Ty le tU' b6 tri lieu giCra chll'ng len den 
70%. Tuy nhien, nhCi'ng nghien CU'U ve roi 
lo9n nhan each phat trien, viec ap dt,mg 
cac lieu phap tam ly cung VO'i viec SU' d1,1ng 
thuoc c6 the giup do benh nhan lam chu 
dlfQ'C cac trieu chll'ng cua ho Va ho CO the 
CO mot CUOC song b]nh thlfO'ng VO'i nhieu 
niem vui va ft gay ton h9i nhieu nhat c6 
the. 

Lieu phap hanh vi bien chll'ng (DBT) la mot 
trong nhCi'ng lieu phap tam ly dieu tri BPD 
hieu qua nhat. DBT t�p trung xay dl,(ng 
nhCi'ng kT nang nhlf quan ly stress, t11e1ng

tac ca nhan mot each hieu qua, va quan ly 
cam xuc. Benh nhan mac BPD can phai 
chap nh�n cam xuc cua mlnh va ho lu6n 
dU'Q'C khuyen khfch ti/ tlm each doi ph6 
v&i nhCi'ng cam giac roi ren va stress mot 
each lanh m9nh. Vf d1,1, chuyen vien tlf van 
c6 the d9y cho ho ve chanh niem, dieu d6 
giup ho nh�n biet va quan sat cam xuc cua 
mlnh ma khong can den SI/ can thiep Va 
nhCrng hanh vi giai thoat t9m thb'i nhlf ti/ 
ho9i. 

Nghien CU'U da chll'ng minh tfnh hieu qua 
cua DBT. Trong mot nghien CLl'U, mot 
nh6m ph1,1 nCi' dU'Q'c ap d1,1ng lieu phap DBT 
va mot nh6m khac v&i cac phl1Clng phap 
dieu trj chung. Sau 7 thang dieu trj, nhCi'ng 
nglfO'i v&i lieu phap DBT cho thay SI/ 
thuyen giam trong cac hanh vi W h9i, W 
tU' Va ti le muon tiep tl,IC dieu trj xap xi 2 
Ian so v&i nhCi'ng ph11e1ng phap khac 
(Dingfelder, 2004) 

Neu nhlf DBT nghieng ve dieu chinh cam 
xuc thl CBT t�p trung vao viec thay doi 
niem tin cot 16i ve ban than, nglfO'i khac va 
the gi&i. Lieu phap nay giup lam thuyen 
giam hanh vi W tU', niem tin phi ly, tr9ng 
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thai lo au, cang thang tam than. Khi ap 
d1,1ng lieu phap CBT trong thai gian dai, c6 
the thay nglfO'i benh c6 51,J' cai thien nhlfng 
kh6ng nhieu lam. (Davidson, Norrie, Tyrer, 
& al, 2006) 

Ren luyen phong doan cam XI.JC va giai 
quyet van de c6 he thong (STEPPS) la mot 
loc;1i cua trj lieu nh6m. Oa c6 bao cao rang 
khi dlfQ'C ap d1,Jng cung luc VO'i cac h]nh 
thll'c dieu trj khac nhlf thuoc ho�c lieu 
phap tam ly, STEPPS giup lam giam mll'c 
do nghiem tn;>ng cua cac trieu chll'ng BPD, 
lam giam cac trieu chll'ng cua tram cam, 
va cai thien chat llfQ'ng CUOC song. Tuy 
nhien, hieu qua cua lieu phap nay chlfa 
dltQ'C nghien CU'U rQng rai. 

Cho den nay, kh6ng c6 bat ky loc;1i thuoc 
nao dLtQ'C C1,1c Quan ly Thl,J'c pham va 
DlfQ'C pham (FDA) CJ My chap thu�n de 
dieu tri BPD. M�c du v�y, ngoai cac lieu 
phap tam ly, trong mot so trLtCJng hQ'p cac 
bac Si tam than cung SU' d1,1ng thuoc de 

dieu trj benh nhan BPD. M�c du thuoc 
kh6ng the chG'a lanh BPD, nhlfng n6 giup 
kiem soat mot SO trieu Chll'ng Cl,! the, 
chang hc;1n nhlf lo au, tram cam ho�c gi�n 
dG' (NIMH). Vf di,J, cac thuoc SSRI c6 the 
dltQ'C SU' d1,Jng de Cai thien cac trieu chll'ng 
boc dong va hung hang (Korkeila, Koivisto, 
Karlsson, va al, 2015). Tuy nhien, khong 
nen dung thuoc an than benzodiazepines 
vl n6 c6 the d�n den nhieu roi loc;1n cam 
XI.JC va 51,J' U'C che hem nG'a (Levounis, 
Zerbo, & Aggarwal, 2016). 

Axit beo Omega 3 c6 the dLtQ'C SU' d1,Jng 
nham giam trieu chll'ng gi�n dG' va tram 
cam. Mot nghien CU'U cho thay phi,J nU' SU' 
d1,1ng axit beo omega 3 kh6 c6 kha nang tv 
b6 giG'a chvng trong luc dieu tri so v&i cac 
each dieu trj nh6m khac. Neu so sanh axit 
beo Omega 3 v&i cac chat giup on djnh 
tam trc;1ng khac thl omega 3 c6 ft tac d1,Jng 
phl,J hO'n va dLtQ'c hap thl,J tot hO'n {NIMH). 

NH6M C: R61 LO�N NHAN CACH TRANH Ni 

RLNC tranh ne thuoc nh6m C, la mot trc;1ng 
thai khong binh thlfO'ng cua nhan each, 
bieu hien chung la Sl,J' U'C che tam ly Ve 
m�t xa hoi, ti/ danh gia thap ban than va 
rat nhc;1y cam doi v&i phan xet khong 
thu�n IQ'i cua ngLtai khac doi v&i mlnh 
(APA, Avoidant Personality Disorder, 
2013). NhG'ng nglfO'i mac chU'ng nay 
thlfang ti/ co l�p ban than khi ra khoi 
vong tron gia dlnh hay bc;1n be. Ho c11c ky 
de ngc;1i ngung, va de bi ton thlfO'ng bCJi 
nhG'ng dau hieu kh6ng hai long du la nh6 
nhat tU' nhG'ng nglfO'i khac. V1 the ho 
thlfO'ng tranh nhG'ng hoc;1t dong trong xa 
hoi hay cong viec doi hoi giao tiep giG'a 
nglfO'i v&i nglfO'i (Oltmanns & Emery, 
2014). 
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Theo thong ke dLtQ'c de c�p trong DSM-IV, 
RLNC tranh ne thlfO'ng xay ra trong 
khoang 0.5% den 1% dan so n6i chung. CJ 
DSM-V thl ty le nay tang len thanh 2.4%. 
Ngoai ra, trong so cac benh nhan ngoc;1i tru 
tam than, thl c6 10% benh nhan mac 
chll'ng RLNC tranh ne, d�c biet pho bien CJ 
nhG'ng nglfO'i bi roi loc;1n lo au. 

Cac nghien CU'U cho thay khoang 10-50% 
nhG'ng nglfO'i c6 roi loc;1n hoang sq v&i 
chll'ng SQ' khoang trong dong thO'i mac roi 
loc;1n nhan each tranh ne, va ty le nay la 
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khoang 20-40% VO'i nhfrng ngLrO'I CO noi >"" 
am anh xa hoi (roi lo�m lo au xa hoi). 

Quan tam qua mll'c den viec bi phe 
binh ho�c tU' choi trong cac tinh 
huong xa hoi. 

Neu khong dieu tri, ngLrO'i bi RLNC tranh >"" 
ne c6 the tr& nen bi co l�p khoi xa hoi, ve 

Bi Ll'C che trong cac moi quan he moi 
Vi CO cam giac la khong XLl'ng dang. 

lau dai se g�p nhieu kh6 khan voi cong >"" 
viec va cac ho,;1t dong xa hoi. Ho cOng c6 
nguy CO' bi tram cam Va l,;1m d1,mg chat 
(ClevelandClinic, 2014). 

Tl/ nh�n thay ban than khong c6 nang 
llfc ve m�t xa hoi, khong dLrQ'C loi 
cuon ho�c thua kem hO'n nhG'ng 
ngLrO'i khac. 
ThLrb'ng ng,;1i ngungkhi nh�n cac t�ch 
nhiem ho�c tham gia vao cac ho,;1t 
dong moi Vi SQ' bi lung tung. 

TIEU CHUAN CHAN ooAN 

ova theo tieu chuan chan doan trong 
DSM-V, RLNC tranh ne xuat hien & giai 
do,;1n dau tuoi trLr&ng thanh va hien dien 
trong cac boi canh khac nhau voi toi thieu 
4 (ho�c nhieu hO'n) trong cac bieu hien 
sau: 

Benh nhan tranh ne cac ho,;1t dong xa 
hoi, nghe nghiep lien quan den cac 
moi quan he can thiet VI SQ' bi phe 
binh, bi phan doi, ho�c bi tlf choi. 
Khong muon thiet l�p moi quan he 
voi nhG'ng ngLrO'i khac trll' khi chac 
chan rang minh dl.tQ'C yeu thich. 
ThLrb'ng de d�t trong cac moi quan he 
than m�t VO'i ngLrO'i khac Vi SQ' ho th(;!n 
hay che nh,;10. 

TRl/O'NG HQ'P OlfN HlNH 

M�c du hQ rat muon dLtQ'C yeu thich b&i 
ngLrO'i khac, nhLrng noi SQ' bi tll' choi va 
khong dLrQ'C chap nh�n cang Ion hO'n 
khien cho ho cang ng,;1i ngung, tranh ne 
dam dong va cac ho,;1t dong xa hoi 
(Oltmanns & Emery, 2014). 

Rat kh6 phan biet RLNC tranh ne va roi 
lo,;1n lo au xa hoi. C6 nhieu chuyen gia cho 
rang hai lo,;1i roi lo,;1n nay la mot. Tuy nhien 
nhG'ng ngLrO'i mac RLNC tranh ne thLrb'ng 
c6 chieu hLrO'ng lang tranh nhieu hO'n va 
c6 rat it cac moi quan he than thiet con 
nhG'ng ngLrO'i mac roi lo,;1n lo au xa hoi thi 
CO the CO nhieu b,;1n be nhLtng SQ' phai lam 
gi trLr&c m�t ho vi e ng,;1i se bi danh gia 
(Oltmanns & Emery, 2014). 

i Binh An fa mQt nam thanh nien 24 tuoi. Anh khong c6 cong vice on dinh va van song nh& vao ba i 
i m�. Anh dd nghi hQc tit nam lap 6 va thay vao d6 fa mU'O'n gia SU' ve dQy O' nha. Binh An ke' rang j 
! anh khong the' nao den trU'O'ng vi fa S<l nhifng anh mat gi[u C<lt hay nhifng f&i n6i xi xam dang
! sau IU'ng. Anh lu6n cam thay co giao nhin minh v&i anh mat that VQng khi anh trci l&i sai ciiu hoi
l va suot mQt tuan sau d6 anh kh6ng the an uong hay nghi ngD'i. Binh An ciing kh6ng c6 nhieu bqn

be vi tfnh each im /(mg va hay ngqi cua minh. Nhirng ngll'&i than trong gia dinh n6i Binh An nhU' ! 
mQt cai bong. Tfnh each anh c6 phan im lgng hay dl xau h6 va ngqi ngung ngay khi con rat nh6 ; 

, nhU'ng cang ngay th/ cang tc hO'n. Anh hiem khi nao mO' micng n6i chuycn Va rat S<l khi bat bUQC 
! phcii giao tiep v&i ngll'&i khac. Binh An titng co gang di lam nhll'ng nghi vice sau m¢t tuan vi
! kh6ng qua noi kh6a huan luycn va nhirng l&i chi don cua ngll'O'i hU'O'ng don giong nhU' la nhirng
l. l&i chi trfch anh yeu kem va khong _biet lam vice. ----·----··-··----------·-···--------·--------····-··---------i

TrLrb'ng hqp cua Blnh An la mot vi d1,1 dien Chll'ng Vl SQ' bi chi trfch hay kh6ng dU'Q'C
hinh cho RLNC tranh ne voi nhG'ng trieu chap nh�n, khong thich t9o dvng moi
chll'ng nhLr ng,;1i giao tiep, tranh ne cac quan he voi ngLrO'i khac va quan tam qua
ho,;1t dong xa hoi, th�m chi nghi hoc giG'a mll'c voi viec minh bi phe binh. NhG'ng
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hanh vi tranh ne cua Binh An bat dau khi 
con rat nho Va cang CO XU hll'O'ng te dan 
khi Ion len, gay tr& ngi;li den viec h<;>c, 
cong viec va cac moi quan he xa hoi cua 
anh, khien anh dan dan w co l�p ban 
than. 

Theo thuyet nh�n thll'c cua Beck (1976), 
hau het chung ta, qua kinh nghiem song, 
d�c biet la nhLi'ng trai nghiem thCYi thO' au, 
deu c6 nhLi'ng he thong nh�n thU'c g<;>i la 
SO' do. NhLi'ng SO' do nay cho phep Chung 
ta phan tfch nh[ing thong tin nh�n dU'Q'C 
va ly giai n6 theo each c6 y nghTa v&i 

_N_G_U_Y_E_N_ N_H_A_N _________ chung ta. Tuy nhien, SI/ thieu thfch nghi va
phan U'ng sai lech cua ca nhan doi v&i moi 
trll'CYng va cac Sl/ kien d�n den nhLi'ng bieu 
hien khong thfch hQ'p Cua cac SO' do d6. 
Beck coi SO' do chfnh gay ra roi loi;ln nhan 
each la bo ba nh�n thU'c lien quan den ban 
than, ngll'CYi khac va tll'O'ng lai. Ooi v&i 
RLNC tranh ne, SO' do the hien nhll' sau: 

Cho den ngay nay, cac nha nghien CU'U v�n 
chll'a c6 nh�n dinh r6 rang ve nguyen 
nhan d�n den RLNC tranh ne. Mot so 
chuyen gia cho rang nguyen nhan d�n den 
RLNC tranh ne bao gom yeu to sinh h<;>c, 
yeu to tam ly va yeu to xa hoi. NhLi'ng yeu 
to nay khong tac dong mot each rieng le 
ma ket hQ'p VO'i nhau ti;IO thanh nguy CO' � 
d�n den benh tam ly (Bennett, 2003). 

Ban than: ve m�t xa hoi li;!C long va 
thieu ban ITnh 

YEU T6 S/NH HQC 
� Ngll'CYi khac: phe phan ngam, khong 

thfch thu va doi hoi 

TLl'O'ng lai: ban than VO gia tri va 
khong dU'Q'C ai yeu thll'O'ng 

Cac nghien cll'u cho thay RLNC tranh ne 
thll'CYng xuyen xay ra trong mot so gia dinh �

thong qua gen. Tfnh each - cai c6 kha 
nang di truyen mot phan tll' cha m� sang 
the he sau dU'Q'C cho la CO lien quan 
(Bennett, 2003). Trong mo hinh nam yeu 

YEU T6xA HQ/ 

Ca nhan song trong mot cong dong hay bi 
chi trfch ho�c khong dll'Q'c chap nh�n se 
ti;IO ra CO' che phong thu, mot each dO'n 
gian ma h<;> nghT rang each tot nhat de giai 
quyet van de la tranh ne cac moi quan he 
xa hoi c6 nguy CO' (Bressert, 2016). 

to tfnh each, hll'&ng ngoi;li, t�n tam, de 
chiu, san sang trai nghiem va cam xuc am 
tfnh, hay tfnh roi lo�in than kinh chU'c nang 
thi tfnh roi loi;ln than kinh chll'c nang va 
hU'&ng ngoi;li c6 phan tram di truyen cao 
khoang 30%. NhLi'ng ngll'CYi c6 chi so roi 
lo�in than kinh chU'c nang cao thi de trai 
nghiem nhLi'ng cam XUC tieu Cl/C. HQ phan 
Ll'ng rat te v&i stress va thll'CYng ly giai 
nhLi'ng tinh huong binh thll'CYng dll'&i dc;ing 
nguy hiem, dang lo ngi;li va nhLi'ng kh6 
khan nho la Cl/C ky tuyet VQng (Larsen & 
Buss, 2013). V&i nhLi'ng ngll'CYi mac RLNC 
tranh ne thi hQ c6 chi so roi loi;ln than kinh 
chU'c nang cao va chi so hll'O'ng ngoi;li thap 
(Wilberg, Urnes, Fris, Pedersen, & 
Karterud, 1999). 

r{u T6 TAM LY 
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OIEU TRI 

TR/ Ll(U TAM LY 

Khi n6i den viec dieu trj, dieu trj tam ly la 
phll'O'ng phap tot nhat. Tuy nhien, nha tri 
lieu thl/C Sl/ phai la mot ngll'O'i CO nhieu 
kinh nghiem lam viec v&i cac ca nhan bi 
roi lo�in nhan each. Neu khong, ca nha trj 
lieu va ngll'CYi benh se c6 kha nang that 
v<;>ng ve ket qua tri lieu, vi day la mot qua 
trinh dieu tri kh6 khan va lau dai. 

Lieu phap nhan van: Ngll'CYi bi RLNC tranh 
ne den gan nhLi'ng ai cho hQ cam giac an 



toan Va thoai mai nen viec thiet l�p dU'Q'C 
long tin Va xay dl/ng dU'Q'C moi quan he 
v&i ngU'O'i benh la chia khoa quan trQng de 
viec tri lieu di�n ra co hieu qua. Nhiem vv 
cua nha tri lieu la tc;10 ra mot moi twang 
thu�n IQ'i cha phep ngU'O'i benh hQC each 
hanh d9ng de dc;!t den SI/ ti/ khuyen khfch 
Va ti/ hien thl/C hoa; giup hQ do bo nhfrng 
"rao can tam ly" dang hi,ln che, giup hQ 
lam sang t6, hieu r6 ban than va chap 
nh�n tinh cam rieng cua minh. Qua trlnh 
trj lieu dU'Q'C thl/C hien trong bau khong 
khi cua SI/ quan tam tfch CI/C VO dieu kien, 
ton trQng ngU'O'i benh, giup do khong ap 
d�t, khong kem theo SI/ danh gia Ve nang 
II/C. 

CBT: Day la lieu phap dieu tri thich hQ'p 
cha RLNC. Theo goc nhin cua nh�n thll'c -
hanh vi, cac RLNC la he qua tu' nhii'ng 
niem tin sai lech ve ban than va the gi&i 
xung quanh. Vi the cha nen mvc tieu dieu 
tri khi dung lieu phap nay la giup ca nhan 
thay doi nhii'ng niem tin lech lc;1c, co cai 
nhin dung dan ve nhii'ng hanh vi khong 
phu hQ'p va nhii'ng hanh vi do co tac dong 
tieu CI/C den CUOC song Cua hQ va Cua 
nhii'ng ngU'O'i xung quanh nhU' the nao. 
Nha tri lieu giup than chu nh�n dien 
nhii'ng niem tin hay kieu mau suy nghT 
khong hQ'p ly, hU'&ng dan hQ giai thoat 
khoi SI/ rang bUOC va SI/ hc;1n che Cua kieu 
suy nghT cu. HQ cung giup than chu, xay 
dl/ng cac kieu suy nghT m&i phu hQ'p thong 
qua cac phU'O'ng phap can thiep va phong 
ngll'a (Matusiewicz, Hopwood, Banducci, 
& Lejuez, 2010). Mot trong cac phU'O'ng 
phap do la lieu phap cam xuc hanh vi hQ'p 
ly (REBT) ap dvng mo hinh ABCDE theo 
tien sT Ellis va Dryden (1987) dU'&i day: 

A: Acting event - SI/ kien gay nen ap II/C 
va lo lang, co the la viec phat bieu giii'a 
dam dong, thiet l�p moi quan he m&i hay 
nhii'ng rac roi trong cac moi quan he ca 
nhan. 
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B: Belief system - he thong niem tin, la 
phan nh�n thU'c trong phan U'ng cua mot 
ngU'O'i trU'O'C SI/ kien A, vf dv nhU' "toi SQ' 
phai thiet l�p moi quan he m&i vi neu lo 
toi khong dU'Q'C chap nh�n, dieu do Se lam 
toi ton thU'O'ng den chet mat." 

C: Emotional consequences - he qua cam 
xuc cua nhii'ng niem tin lech l<;1c. Nhii'ng 
niem tin lech lc;1c tc;10 ra he qua xau. Dieu 
nay CO the dan den SI/ ti/ hoan thanh di/ 
doan cua ban than. Vf dv nhU' than chu 
cho rang m]nh Se run ray va hoang SQ' khi 
phai noi chuyen v&i ngU'O'i khac, th] dong 
nghTa v&i viec hQ da chuan bi cho ban 
than run ray va hoang SQ' trU'O'C roi. Co 
nhieu ngU'ai l�p di l�p lc;1i nhii'ng suy nghT 
tieu CI/C the nay. Va no giong nhU' la kieu 
w thiet l�p chU'O'ng trinh cho ban than. 
Neu mot ngU'O'i CU' suy nghT tieu CI/C thi co 
the hQ se mai w Cl trong trc;1ng thai toi te. 

D: Disputing irrational thoughts and 
beliefs - dau tranh v&i suy nghT va niem 
tin lech l<;1c. Nha trj lieu phai thach thU'c 
suy nghT va niem tin sai lech nay cua than 
chu mot each thang than. Vi dv "neu bc;1n 
khong dU'Q'C chap nh�n bCJi ai do, dieu nay 
CO thl/C SI/ te hc;li den mll'C khien bi;ln 
muon tll' bo nhfrng dieu tot d�p trU'O'C day 
va W ton thU'O'ng ban than?". HQ hU'&ng 
dan than chu m&i chinh la ngU'ai phai w
luyen t�p va tim ra nhii'ng suy nghT va 
phU'O'ng phap thl/C te de giai quyet van 
de, thay the cho nhii'ng suy nghT va hanh 
Vi sai lam trU'O'C day. 

E: Effects - anh hU'&ng Hr viec thay doi 
each nhin nh�n cua mot ngU'ai mot van de 
nao do. Neu lieu phap dieu tri co hieu qua 
th] than chu se giam dan cac trieu chU'ng 
lo au va nhin nh�n tinh huong khac di. 

THU6C 

Thuoc thU'ang khong dU'Q'C SU' d1,1ng de 
dieu tri cha cac ca nhan bi RLNC tranh ne. 
Tuy nhien v&i nhieu ngU'ai mac roi loc;1n lo 
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au xa h(>i Ian RLNC tranh ne thi mot so lo;.ii Ngoai ra, dieu tri cho nglloi bi roi lo;.in se 
thuoc SSRI c6 hieu qua trong viec lam d;.it hieu qua nhat khi cac thanh vien trong 
giam cac trieu chvng cua roi lo;.in lo au xa gia dinh deu tham gia va ung h(>. Ben c;.inh 
hoi. Them vao d6, mot vai nghien CU'U da d6, neu b;.in nghT r�ng ngllO'i than mlnh c6 
chi ra cac lo;.ii thuoc benzodiazepines, the mac mot trong so cac d;.ing roi lor,ln 
monamine oxidase inhibitors (MAOls) c6 tren thi bi.In c6 the giup ho theo nhO'ng 
tac d1,mg trong viec dieu tri RLNC tranh ne each da dllQ'C de c�p den a phan dau 
va roi lo;.in lo au xa h(>i (Rettew, 2015). cuon sach. 

NOi DUNG 

Bien so�n/ Djch: Nguy�n 06 Kha Tu I Nguy�n Hoang Bao Tram I Tran Thi Anh Oao 
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CHLfONG 11 

Tl)' HJ;\I 
. . . . . . . . ' . . . 

�vvvvvvv·vv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv vvvvvvvvvv� vvvvvvvvvvv 

Thong th11ong, con ng11oi se khong W lam ton th11ang ban than hay mong muon ca 
:, the cUa mlnh bi dau dO'n. NOi dau the xac kh6ng he de chju va d6i khi kh6ng the chju �-: 
' 

) � dl,l'ng. Tuy nhien, no cung co m1,1c dich nhat djnh. Khi CO' the bi thllO'ng, chung ta biet :'. 
-� dieu g] do khong dung dang xay ra, Va Chung ta CO gang de cat giam St/ bat thlfO'ng do.
< Vl v�y, th�t kho de t116'ng tlfQ'ng rang se co ng11oi co y lam bi th11ang ban than mlnh .. � 
1 NhCi'ng nglfO'i do dang tht,J'C hi�n hanh vi ti/ ton thlfO'ng, hay dllQ'C goi la ti/ hc;1i.

f 
,. Mot trong nhCi'ng ph11ang thll'c ti/ ton thllO'ng pho biet nhat la ti/ cat (Whitlock et al., 

2006). Ngoai ra, con nglfO'i cung co the SU' d1,1ng nhieu loc;1i v�t sac nhon khac nhau de 
� cat vao da cua mlnh, trong nhieu trnong hQ'p co the gay nen viec chay mau. NhG'ng �
, hanh vi ti/ ton thlfO'ng khac bao gom ti/ lam bong ban than bang viec nhan dau thuoc 
: '. la dang chay vao da, d�t tay 6' tren l&a, hay la viec ti/ bau ban than den khi barn tim. : '. 
> - > 

M�c du nhCi'ng hanh vi ti/ hc;1i khong dan den tll' vong, nhlfng chung can dllQ'C xem xet
va nhln nh�n mot each nghiem tuc. Tren tat ca, hanh vi ti/ ton thllang co the la tin 
hieu Cua viec suy Sl,lp cam XI.JC hay benh tam ly, ma viec t]m ra nguyen nhan va cac 
phllO'ng thll'c dieu trj khac nhau la rat can thiet, th�m chf co the la dung thuoc, trj lieu, : : 
ho�c nh�p vien. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ' ...... ' 

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv � vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv •  

061 TlfQ'NG NAO sE c6 HANH VI Tl/ H�I? 

' I III I 
nhG'ng nglfO'i tht,J'c hien hanh vi ti/ ton 
thlfO'ng co nhCi'ng d�c diem va hoan canh 
giong nhau, co the dung de ly giai vl sao 
nhieu nglfO'i CO XU hllO'ng ti/ hc;!i hO'n la 
ng11oi khac. 

Co rat ft nghien CU' ve tl,J' hc;1i, do do chung 
ta khong co nhieu thong tin ve nguon goc, 
ti le va each de khac ph1,1c hanh vi ti/ hc;1L 
Oong thoi, cac dCi' lieu ma chung ta da thu
th�p dllQ'C khong du de xac dinh bo ph�n

Co mot quan niem sai lam ve ti/ hc;1i la nao cua xa hoi co XU hll&ng tht,J'c hien 
phan Ion nhCi'ng ng11oi ton th11ang ban hanh vi ti/ gay thon th11ang hay viec nay 
than mlnh la ph1,1 nU' tre. Thl,J'c te la nhCi'ng co tinh pho bien nhll the nao. Mot trong 
nglfO'i O' nhG'ng do tuoi khac nhau va co nhG'ng ly do cua van de nay la nhCi'ng 
nhCi'ng nen tang khac nhau deu co the ti/ nglfO'i co hanh vi ti/ h;;ii thlfong giau giem 
ton th11ang mlnh. Khoang mot den bon hanh vi va hoan canh cua ho. Mot trong 
phan tram dan SO bj anh hllO'ng bO'i ti/ hc;li, nhiJng nghien CU'U dau tien Ve ti/ hi;!i OlfQ'C 
va con pho bien hO'n trong he thong y te thl/C hien bO'i Karen Conterio va Armando 
(Cutting and Self-harm, Barnett, 2008). Favazza thuoc d;;ii hoc Missouri-Columbia 
M�t khac, hieu nghien CU'U cho rang vao nam 1988 (as cited in Cutting and 
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Self-harm, Barnett, 2008). Ho liO'c chll'ng 
rang khoang 0.75 phan tram dan so c6 
thl,l'c hien hanh vi W ton thliO'ng, c6 nghTa 
CU' 100 ngU'O'i th] khoang 1 ngU'O'i thl,l'C 
hien dieu d6. Nhiing nghien CU'U va khao 
sat gan day da gia tang ti le nhiing ngU'O'i 
W ton thU'O'ng mlnh Jen 4 phan tram, de 
xuat rang da c6 nhieu ngU'O'i W ton 
thU'O'ng mlnh hO'n trong th6'i gian gan day. 
Th�t v�y, thanh thieu nien CO XU hli&ng 
tr& thanh ngli6'i w hc;1i hO'n la ngli6'i l&n

(Ross et al, 2003). Nhiing ly do cho viec 
gia tang nhiing ngU'O'i w ton thU'O'ng mlnh 
trong the ky nay Se dU'Q'C de C�p sau trong 
chU'O'ng nay. 

Theo nhieu nghien CU'U, ve moi quan he 
v&i gi&i tfnh, ph1,1 nii thliang c6 xu hli&ng 
thl,l'c hien hanh vi W hc;1i c6 chu dfch hO'n 
la dan 6ng. Armando Favazza va Karen 

XI.JC, ho Se CO XU hU'O'ng giai quyet n6i dau 
tam ly cua mlnh bang viec tl,I' ton hc;1i ban 
than trong rieng tli khi phai doi m�t v&i 
kh6 khan (Barnett, 2008). 

M<;>t lai giai thfch giac cho Sl! khac biet gi&i 
trong tl,J' hc;!i la phl,J nU' thl,l'C Sl,I' tlm kiem Sl,I' 
giup do cha cac van de tam ly cua ho, ket 
qua la ho thU'O'ng bao cao ve hanh vi w
hc;1i cua mlnh. Trong khi d6, dan 6ng ft khi 
chia se hay tlm kiem phliO'ng thU'c chiia tri 
cho hanh vi W hc;1i cua ho. Neu giai thfch 
nay la dung, n6 c6 the la 16'i giai cho viec vl 
sao chung ta c6 rat ft thong tin ve hanh vi 
w hc;1i a nam gi&i. 

Conterio phat hien ra rang 97% nhiing 
I ngU'O'i tl,I' hc;1i la ph1,1 nii. TliO'ng W, theo 

Shana Ross va Nancy Heath, 64% thanh 
thieu nien tl,I' hc;1i la gi&i nii. (6 rat nhieu 
CUQC tranh Cai ve Jy do CUa van de nay. 
M<;>t gia thuyet cho rang moi quan he giiia Lai giai thfch kha c:JT vl sao ph1,1 nii W ton
gi&i tfnh va W hc;1i dU'Q'c tc;10 dl,l'ng bai thliO'ng mlnh hO'n dan 6ng den tll' y tliang
nhiing chuan ml,l'c gi&i trong xa h<;>i. Chung ve thanh kien gi&i ton tc;1i trong he thong y
ta deu biet rang kh.i con nh6, nhiing be gai te va chiia tri lien quan den W hc;1i. Trong
dU'Q'C dc;1y rang phai giU' nhiing cam XI.JC Va m<;>t phan Joc;1i ho�C m<;>t djnh nghTa ve tl,I'
cam giac tieu Cl,l'C CUa CclC em trong Jong, hc;li CO the chll'a dl,l'a thanh kien giO'i neu
dieu nay c6 nghTa cac em phai chuyen n6 chll'a dl,l'ng nhiing d�c diem lien quan
hU'&ng Sl! gi�n Sl!, buon ba, bat an cua den m(>t gi&i tfnh Cl,J the. M�c du W hc;1i
mlnh vao trong de tranh lam phien ngliO'i chlia dU'Q'C phan Joc;li Ja m(>t chU'ng benh
khac. Dong thO'i, cac be trai dU'Q'C dc;1y phai tam Jy, nhiing nha tri lieu c6 the tlm kiem
the hien cam XI.JC CUa m]nh ra ngoai, khien nhiing tfn hieu cua tl,J' hc;li Cl' phl,J nU', trong
CclC em CO bay to cam XI.JC gi�n d(i CUa khi bo qua nhiing tfnh hieu d6 Cl' dan ong
mlnh ho�c trl,l'c tiep the hien v&i ngU'O'i bai vl niem tin hanh vi w ton thU'O'ng chi
khac. Van de cot yeu cua Sl,I' xa h(>i hoa lien quan den m(>t mlnh gi&i nii. Van nay
dl,l'a tren giO'i tfnh nhU' V�Y la viec khi giO'i nay CO the tc;IO nen Sl,I' nghieng Jech trong
nii khong dU'Q'C khuyen khfch b(>c IQ cam dii lieu ve moi lien he giiia gi&i va W hc;1i.

PHAN LO�I Tl/ H�I, TRl'U CHI/NG, VA vr DV 
Khinanh vi W ton thU'O'ng xay ra, nha tam tam than, hay la dau hieu cua van de tam 
ly hay nha tri lieu can phai xac dinh hanh than nhli w ky ho�c tam than phan liet. 
Vi d6 la CO chu djnh, dU'Q'C thl,l'C hien bO'i Tl/ cat dU'Q'C xem Ja hanh Vi bat thU'O'ng 
nhiing ca nhan kh6ng c6 dau hieu r6i loc;1n nhU'ng n6 kh6ng nhat thiet phai c6 lien he 
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voi roi Joe.in tam ly hay benh tam than. Yeu 
to chu yeu dU'Q'C dung de phan lo;;ii hanh 
vi w h;;ii la nguon goc cua 51,1' thoi thuc 
dU'Q'C tl,I' ton thU'O'ng. Vi dV, mot thieu nien 
c6 the W cat vl ap ll,l'c va stress nhU'ng n6 
xuat phat tu' y nguyen ca nhan. N6i mot 
each khac, hanh vl d6 c6 the la ket qua 

cua suy nghi va quyet djnh cua chinh co 
ay. Hanh vi nay dU'Q'C gQi la hanh vi thu¢n 

ky c6 nghia n6 la mot phan cua tam tri con 
ngU'CYi. Tuy nhien, benh nhan tam than 
phan liet c6 the W cat b&i vl mot giong n6i 
trong dau bao anh ta lam viec d6. Trong 
trU'CYng hqp nay, hanh vi d6 dU'Q'C goi la 
/�ch ky, cho thay rang hanh vi d6 khong 
den tU' ban than anh ta. 

TU' yeu to cot yeu tren, tl,I' ton thU'O'ng c6 
the dU'Q'C phan Chia Jam bon loi;!i chinh: 

Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

r�p khuon, nghiem trong, CU'O'ng che, va 
thuc day. He thong nay den tll' Armando 
Favazza cua d;;ii hoc Missouri & Columbia. 
Trong chU'O'ng nay, chung ta se ban lu�n 
tll'ng lo9i mot nhU'ng phan Ion, chung ta 
se xem xet w hi;!i thuc day - kieu w hi;!i 
thuoc hanh vi thu�n ky xay ra voi nhiJng 
ngU'O'i khong c6 day hieu cua benh tam 
than ho�c roi lo;;in tam ly. 

Tl/ H�I R�P KHUON 

Hanh vi W ton thU'O'ng r�p khuon trong 
phan lo;;ii nay thU'CYng dU'Q'C l�p di l�p li;!i, 
thU'CYng c6 nhjp dieu va lien quan den roi 
loi;ln phat trien nhU' w ky ho�c hQi chU'ng 
Tourette. 

! Minh hicn la h9c sinh lap ban. Trong hai nam qua, em do phai chuye'n tnr&ng tie'u hc;>c ban Ian vi ]
: bo m(; em tin rcing van de CL/a em XUat phot tU' moi trU'O'ng ngogi canh hO'n /a SU'C khoe ben trong !
! hay khfa C<;Jnh sinh /y Cua em. Minh do dU'<;J'C chuan doan mac bcnh roi /ogn tang d9ng giam chu !
( ,;, VG dieu tri y te trong 19 thong. NU'a nam trU'ac, Minh thU'&ng chap mat v&i CU'O'ng dQ Ian ( 
i nhU'ng b6 mi; em cho ri'Jng n6 la tac dvng cua thuoc. Trang thong VU'a roi, Minh bat dau hay lam i
! bam, c6 khi Jan den mlfc b6 mi; em c6 the' nghe thay th(lm chi khi a each xa em may phong. i
: CU'&ng d9 Jam bam gia tang nhanh ch6ng, kh6ng chi duy nhat Jue em a trong phong ma ca khi 1
i em Jam bai kie'm tra, hoi;,c tham gia bot CU' hogt d9ng ca nhan doi hoi SV im /(Ing O' trU'&ng. Dieu [
l dang chu y O' doy /a khi Minh lam bam, em cung danh vao dau cua minh. Em nh(ln ra XU hU'&ng 1 

ti/ ton thU'O'ng cua ban thon VG co gang dieu khie'n hanh vi cua minh, nhU'ng don don em phot 1 
hicn kha nang kie'm soot cua em bi yeu don. Khi Minh VG gia dinh den gi;,p nha tom ly, he;> dU'<;J'C i
hoi ve Jich SU' SU'C khoe tom than CL/a gia dinh. Tren th(J'C te, cha cua Minh do tU'ng dU'<;J'C tri lieu vi !
bcnh roi Jogn am anh CU'O'ng che trong nhieu nam, VG anh trai 6ng ay mac h9i ch&ng Tourette. i
Biet den tfnh di truyen cua roi /ogn Tourette, nhf tom ly h9c ket lu(ln ri'Jng Minh c6 the' dang trai i

, .qua nhCrng_tricu. chU'ng_ ban dau cua roi Jogn nay,_bao gom_Jam bam VG Mnh vi goy_t6n thU'O'ng ....... ( 

NhiJng ngU'CYi mac hoi chll'ng Tourette 
thU'CYng c6 t�t gi�t, la nhiJng t�t v�n dong 
ho�c t�t phat am nhanh ch6ng va dot 
ngot. Hoi chll'ng Tourette cung lien quan 
den tl,I' h;;ii r�p khuon. Nhieu benh nhan c6 
the W ton thU'O'ng mlnh bang viec khong 
ngll'ng danh vao dau ho�c bll't da cua 
mlnh. PhU'O'ng thll'c chiJa trj hoi chll'ng 
Tourette thong thU'CYng dU'Q'C ket hQ'p bO'i 
thuoc va trj lieu tam ly. Mot trong nhiJng 
phU'O'ng thuoc hieu qua nhat de giam cac 
t�t gi�t la thuoc chong lo;;in than nhU' la 
haloperidol, dong thO'i cung c6 the giam 

mll'c do hanh vi tl,I' ton thU'O'ng. Trj lieu 
hanh vi nhU' ky thu�t thU' gian cung c6 the 
lam giam mll'c do nghiem trong cac trieu 
chU'ng cua hoi chll'ng Tourette. 

Tl/ H�I NGHIEM TRQNG 

NhiJng ngU'CYi mac roi lo;;in tam than, nhU' 
tam than phan liet c6 the thl,l'c hien hanh 
vi W h;;ii gay nen SI/ thU'O'ng ton Ion & mo 
te bao, dong thiYi cOng thl,l'c hien nhO'ng 
ho9t dong the ly l�p di l�p 19i. Hanh vi W 
ton thU'O'ng trong phan loi;!i nay c6 the la 
ket qua CUa SI/ hoang tU'O'ng lien quan den 
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nhfrng trai nghiem giac quan khong xuat (TIM) la mot roi lo9n xung dong khien con 
phat tu' tac dong cua moi tntO'ng th�t, nglfO'i lien tl,JC gi�t toe khoi da dau, long 
ho�c y nguyen ca nhan. Mot so benh nhan mi, long may va nhfrng phan khac cua ca 
w ton thlfO'ng mlnh b&i vl nhfrng suy nghi the. 
lo9n than cua ho. Vf dl,J, neu mot nglfO'i c6 
suy nghi rang c6 rat nhieu vi trung sinh 
song & trong tai, anh ta c6 the cat tai cua 
minh de xoa di cam giac kh6 chju. 

Tl/ H�I ClfO'NG CHE 

Hanh vi ti/ h9i ClfO'ng che CO XU hlfong 
di�n ra hang ngay, ma thlfO'ng mang tfnh 
nghi thU'c hO'n c6 the lien quan den roi 
loc;1n am anh ClfO'ng che, chu yeu bao gom Tl/ H�I THI.JC OAY 
lot da, ho�c n'.ra tay ClfO'ng che. Trong mot M�c du hanh vi tl/ gay thlfO'ng ton thuoc
SO trlfO'ng hQ'p khac, ti/ hi;!i ClfO'ng che la phan lo9i nay dlfQ'C thl,l'C hien bO'i y
ket qua cua nhfrng roi lo9n kiem soat xung nguyen va quyet dinh cua con nglfO'i,
dong, dltQ'C d�c trlfng bO'i SI/ ClfO'ng bach chung Cung CO the lien quan den mot SO
thl,l'c hien nhfrng hanh vi nguy hiem cho roi lo9n tam than nhlf roi lo9n nhan each
ban than hay cho nglfai khac. Hanh vi ti/ ranh gioi, ho�c roi lo9n an uong. Thl,l'c te,
h9i trong phan I09i nay CO XU hlfO'ng lam ti/ hQi khong phai la d�c diem bat bUOC
giac cam giac cang thang va t90 ra cam cua nhfrng roi loc;1n d6, ma chi la trieu
giac nhe nh6m ho�c SI/ hai long sau khi chU'ng kha di. Tl/ cat la hanh vi pho bien
hanh vi dltQ'C thl,l'c hien. Trichotillomania nhat cua phan loc;1i nay.

,_TRl!O'N G_ H (lP_ O Ir N Hl NH ___________________________ ------------------------------------------------------------
/ Quyen la nhan vien van phong, ba mU'O'i tuoi. Co song trong mot can ho nho O' Ha Noi. Co 11oc 
! than va c6 rot ft bgn. Co hiem khi n6i chuyen v&i cha me b&i vi nhin chung co luon c6 xung 11ot
j v&i ho.

Quyen c6 mot ngU'&i bgn cOng la bcic sitrj lieu tam ly cua co trong nam nam qua. Nha trj lieu cua 
co biet gem nhU' moi 11ieu ve co. Co ta l1U'Q'C biet ding Quyen c6 mot th&i thO' au 11ay ton thU'O'ng 
v&i SI/ bgo hanh tam ly va the xac, va bi lam ngO' b&i bo me minh. Me cua co bi tram cam va 
khong cham lo chuyen gia ainh, trong khi bo CO la mot ngU'O'i nghien rU'Q'U VC/ hiem khi O' nhiJ. 
M6i khi bo cua Quyen ve nha, ong ta thU'&ng la het va 11anh co va em gai. Do 116, Quyen phai 
cham s6c me va em gai minh, 11ong th&i phai co gdng tranh m(it bo co. Co c6 cam giac rang co la 
ngU'&i phai cham lo cho ca gia ainh. Sau khi VC/0 11gi hQC, co g(ip mot ngU'&i O' l&p va c6 moi quan 
he v&i anh ta. Sau vai ngay hen ho, co quyet 11inh rang co 11ii yeu anh ta, va bdt 11au tU'&ng 
tU'Q'ng ve tU'O'ng lai cua hai ngU'&i. Co n6i ve 11am cU'&i, con cai, va nhO'ng ke hogch tU'O'ng lai 
khac. Tuy nhien, khoang mot thong sau 116, ngU'&i con trai muon chia tay va Quyen 11ii rat buon 
bii. Co khong ngirng kh6c, van nai ngU'&i con trai 116 & lgi v&i co, va cuoi cimg co 11ii cdt co tay 
minh trU'O'C m(it anh ta. £J6 la Ian 11au tien anh ta l1U'a co 11en benh vien, va SI/ kien 116 11ii la 11iem 
kh&i 11au cua rat nhieu hanh vi ban ti/ vdn khac sau nay. 

Quyen l1U'Q'C chan 11otin mdc benh roi /ogn nhiin each ranh gi&i b&i nha tri lieu cua minh. Co utfng 
thuoc an than Va lien tt,JC c6 nhiJng CUOC hoi thOQi VO'i ngU'O'i tri lieu Ve nhiJng each thU'C lam giam 
n6i 11au va CO'n gi(m dii' cua minh. Thinh thoang, Quyen cOng hen ho v&i nhii'ng ngU'&i khac 
nhU'ng khuon mdu cu vdn luon xay ra trong m6i mot moi quan he, Co nhanh ch6ng tr& nen am 
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! anh VO'i ngU'Cli dan ong VG dog S()' anh ta. 51,( th(lt rang Quyen gan nhU' khong CO dai song xii hQi l
l _ khien

_ 
bac sitr; li�u la ngU'ai duy nhat co c6 the n6i ve van de cua minh. ___________________________________ !

Benh nhan v&i roi loqn nhan each ranh 
gi&i thU'O'ng CO noi S(l to Ion ve viec bj bo 
rO'i. Khi ho tra nen gan ket v&i mot ai d6, 
ho thU'O'ng CO XU hU'O'ng lo lang ve nhfrng 
dieu xau c6 the xay ra, va thU'O'ng thl,l'c 

NGUYfN NHAN N(U T�I 
A1eu aU'(lC n U'ng nguyen n an va yeu to 
khac nhau gay len viec w ton thU'O'ng la 
chia khoa de XU' trf van de nay. M�c du 
kh6ng c6 he thong nguyen nhan co djnh 
cho moi ngU'O'i benh nhU'ng thong thU'O'ng 
Se CO SI/ ket h(lp gifra nhfrng hieu ling tqm 
thoi cua hanh dong len ngU'O'i benh cung 
nhU' nhfrng gi xay ra trong va ngoai ho. 

Ooi v&i ngU'oi ngoai, W ton thU'O'ng 
thU'O'ng c6 ve nhU' v6 fch, ho�c la ngu 
ngoc, Va CO le se rat kh6 de hieu dU'Q'C 
nhfrng dieu phlic tqp ma nhfrng ngU'O'i ti/ 
ton thU'O'ng phai ganh chju khi ma ho thl,l'c 
hien nhCi'ng hanh dong d6. Tl/ ton thU'O'ng 
CO the dU'Q'C xem la mot CO' che phong ve, 
vi n6 c6 the mang lqi cam giac giai toa, 
th�m chf la hU'ng phan cho ngU'O'i phai 
chju dl,l'ng. N6 cung la mot dau hieu cho 
thay dieu gi d6 CI/C ky te hqi dang xay ra 
trong CUOC song CUa con ngU'O'i neu nhU' 
ho kh6ng the lam gi ngoai viec ti/ ton 
thU'O'ng minh cot de chong choi lqi v&i noi 
dau va khon kh6. Nhfrng ai chu dong W 
ton thU'O'ng minh thU'O'ng mang trong 
minh nhCi'ng cam xuc manh liet: cam thu 
ban than, SQ' hai, lo lang, tQi loi, tram cam, 
xau ho, c6 dO'n, v6 d1,mg, mat kiem soat. 

Sau mot thoi gian W ton thU'O'ng ban than 
de tiep tl,IC song, ti/ ton thU'O'ng CO the trO' 
thanh mot each thll'c quen thuoc de giai 
quyet noi dau, buon kho va kh6 khan. 
Trong nhCi'ng trU'O'ng hQ'p d6, mvc dfch 
cua viec ti/ ton thU'O'ng se kh6ng chi c6 
mot. Mot so ly do kha di cho viec con 
ngU'O'i chu djnh w ton thU'O'ng ban than la: 

hien nhCi'ng hanh Vi CI/C doan nham tranh 
khoi SI/ ket thuc CUa moi quan he CUa ho. 
Vi v�y, W hqi c6 the la mot trong nhfrng 
hanh Vi CI/C doan d6. 

Tlf ton t llO'ng mang cien cam g1ac ti/ 
chu. C6 rat nhieu dieu trong CUOC song c6 
the x6 nga con ngU'O'i xuong ho sau, nO'i ho 
Cam thay khong CO each nao de VI/C d�y 
dU'Q'C. Cam giac bj nhan chim CI/C do trong 
nhfrng hoan canh khon kh6 c6 the th6i 
thuc con ngU'O'i lam bat CU' dieu g] de CO 
dU'Q'C cam giac ti/ chu, ti/ kiem soat. V) 
the, rat nhieu ngU'O'i da tim den viec w
ton thU'O'ng minh. 

Tl! ton thllO'ng xoa dju nhfrng cam xuc 
tieu CI/C va cang th�ng. Tl/ ton thU'O'ng c6 
the dU'(lC xem nhU' la mot each "bien noi 
dau tam hon thanh noi dau the xac." 
Nhfrng ai ti/ ton thU'O'ng minh thU'O'ng 
phan hoi ve cam giac khuay khoa to l&n 
khoi nhCi'ng ap 11,J'c ma ho dang phai chju 
dl,l'ng, Cung nhU' nhCi'ng cam XUC kh6 chju 
khac, nhU' gi�n dCi', nan long, lo lang, buon 
ba ho�c kho SO'. Tren thl/C te, ti/ ton 
thU'O'ng th�m chf c6 the la mot each de 
ngan can con ngU'O'i lam nhCi'ng chuyen te 
hqi hO'n, nhU' la w tll'. 
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Tl/ ton thltO'ng la mt;,t each de trirng 

ph�t. Nhlf nhG'ng dieu a tren, nhG'ng 
nglfO'i tl/ ton thlfO'ng ban than thlfO'ng c6 
cam giac c6 loi va cam thu ban than tQt 
dQ. Ho c6 the cam thay xau ho ho�c tui 
nhl,JC Ve nhfrng viec ho da lam hay Ve 
nhG'ng Sl/ kien xay ra ngoai tam kiem soat 
cua ho. Do d6, ho thlfang W muon trll'ng 
ph9t ban than. Oay c6 the la nguyen nhan 
cua thanh kien trong quy ket, m9t hien 
tlfQ'ng ma chung ta se ban lu�n a phan 
sau. Trong nhG'ng trlfO'ng hqp d6, cam 
giac tQi 16i, nhl,JC nha, cam thu CO the chiu 
dl,l'ng OlfQ'C. 

Tl/ ton thlfO'ng mang den cam giac dltQ'C 

"ket noi" va "dltQ'C song" hO'n. C6 le 
dlfQ'C gay ra boi nhfrng trai nghiem dau 
thlfO'ng nhlf bi l9m dt,Jng the chat, l9m 
dt,Jng t]nh dl,JC ho�C nhfrng roi lo9n tam ly, 
cam giac chet l�ng, tach rO'i c6 the thuc ep 
con nglfO'i w ton thlfO'ng mlnh nhlf de gqi 
nh& den viec ho van dang thl/C Sl/ con 
song. Nhlf m<;>t CO' che doi ph6, tl/ ton 
thlfO'ng nhlf mot dieu ma nglfO'i ta barn 
VaO de hi vong CO the VlfQ'C qua dlfQ'C 
nhG'ng trai nghiem toi te. 

Ngoai ra, c6 rat nhieu ly do khac khien 
con nglfO'i ll/a chon viec w ton thlfO'ng 
mlnh. 

Tl/ ton thlfO'ng cung la m9t each de nglfO'i 
xung quanh nh�n biet ve muc do roi lo9n 
cam xuc cua ho. N6 cung c6 the la mot n6 
ll/C thu hut Sl/ chu y cua nglfO'i IO'n Va 
dong nghiep. NglfO'i W ton thlfO'ng mlnh 
cung CO the mong muon dlfQ'C SO hU'U Va 
duy tr] Sl/ anh hlfong cua mlnh len hanh vi 
cua nglfO'i khac. Vl nhG'ng ly do neu tren, 
c6 mQt quan niem sai lam rang nglfO'i tl/ 
h9i la nhfrng nglfO'i ham muon thu hut Sl/ 
chu y, va nhG'ng nglfai khac nen tranh xa 
ho. Niem tin pho bien nhU'.ng sai lam d6 
can phai dlfQ'C lo9i bo VI rat nhieu nglfO'i 
W h9i quyet djnh giau di nhG'ng vet s�o 
cua mlnh, va hoan toan giU' bf m�t ve qua 
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trlnh ho W ton thlfO'ng ban than. Oieu nay 
c6 nghTa la nhG'ng nglfO'i chiu dl/ng ay 
khong he mong muon dlfQ'C trO nen noi 
tieng bang viec W ton thlfO'ng. Hon nG'a, 
cho du ngU'O'i tl/ ton thlfO'ng muon c6 
OlfQ'C Sl/ chu y, n6 van khong phai la kieu 
chu y "toi muon dlfQ'C noi tieng." Ho 
muon Sl/ quan tam va yeu thlfO'ng. Ho 
muon biet rang van c6 nhG'ng nglfO'i quan 
tam va lo lang den ho. Ho muon nhln thay 
Sl/ St.JP do cua ho c6 the anh hlfctng den 
nglfO'i khac, va ho khong phai la nhG'ng 
nglfO'i VO gia tri hay la Sl/ lang phf. Bai v�y, 
ho XU'ng dang CO dlfQ'C Sl/ Chu y Va giup 00' 
cua b9n. 

Oi cung v&i dieu nay, W ton tlfO'ng cung 
c6 the t90 ra cam giac hlfng phan ("o 9t" 
hay la "phan khoi") tU'O'ng w nhU' tac 
dt,Jng cua thuoc. Mot nglfO'i W ton thlfO'ng 
ban than cung la each de b9c IQ ho�c don 
nen tinh dt,Jc cua mlnh. Nhieu nglfO'i tl/ h9i 
nhU' each keo dai mo hlnh l9m d1,mg da 
tll'ng xay ra trong thai thO' au. 

MC> HINH Tl! DUY

Ngoai anh hlfong ngan h9n cua W h9i len 
nglfO'i benh, nh�n biet nhG'ng gl dang dien 
ra ben trong nglfO'i benh la VO cung quan 
trong. NhG'ng mo hlnh tlf duy nhat djnh, 
diem di thlfang trong nao, hay nhG'ng roi 
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loc;1n tam than khac xay ra ben trong ngll'O'i }

benh deu c6 the thuc day hanh vi ti/ hc;1i. 
Nhanh ch6ng di den ket lu�n ve bat 
CU' dieu g] khong tot xay ra VO'i ho. 

}- Phan Ll'ng th1,1 dong, VO vong, cam tfnh 
Va khong hieu qua VO'i nhCi'ng SI/ kien Suy nghi va cam nh�n cua mot ngll'O'i c6 

moi lien ket ch�t che v&i nhau, vi v�y, suy 
nghi va cam nh�n cua con ngll'O'i deu dang }
anh hl.1'6ng qua lc;1i mot each dang ke. Neu 
con ngll'O'i CO suy nghi tfch Cl/C va thl/C te, 

tieu Cl/C. 
Cam thay mQi chuyen luon luon te hc;1i 
cho du ho CO lam bat CU' dieu gi. 

}- TU' choi SI/ giup do Cua ngll'O'i khac, 
rut khoi tll'O'ng tac v&i moi ngll'O'i. ho c6 nhieu kha nang cam thay on hO'n va 

hanh dong mot each c6 hieu qua hO'n. 
TLl'O'ng ti/, neu suy nghi cua ho tieu Cl/C va 
Cl/C doan, ho CO XU hll'O'ng cam thay toi te 
va ft s6 hCi'u hanh vi mang tfnh thfch nghi. 

LOI Tl.I DUY PH6 BIEN 

»- Nhay den ket lu�n: dU'a ra ket lu�n 
voi vang ma khong dl,l'a tren tat ca cac 
SI/ kien, thong tin. 

}- Loi suy nghi khong-ho�c-la-tat-ca (TU' 
duy trang-va-den): loi tlf duy phai 
"chl c6 each nay ma khong c6 each 
khac" hay chl c6 kha nang xem xet 
mot trong hai thai CI/C doi l�p trong 
mot trlfO'ng hQ'p hay SI/ kien nao d6. 

, Tam nhin hc;1n hep: chl c6 the nhin 
thay mot ket qua ma thlfO'ng xuyen 
khong thl,l'C te hay qua mll'C tieu CI/C. 

}- Tram trong hoa van de: tram trong 
hoa van de nho thanh mot van de l&n 
hay khung hoang mot each phi If . 

»- Thanh kien trong quy ket: 
o D� dang quy ket ve 16i ca nhan cho

nh[i'ng SI/ kien tieu CI/C.
O Cho rang mot tieu CI/C xay ra se dan 

den tieu CI/C khac. 
o Tin tlfO'ng rang trc;3ng thai tieu CI/C bay

giO' se keo dai mai mai.

H�U QUA 

NhCi'ng 16i nh�n thll'c d6 can tr6 mot 
ngU'O'i nh]n nh�n nh[i'ng SI/ kien mot each 
thl,l'c te. Do d6, ho c6 the: 

}- Nhin nh�n mQi thll' khong can XU'ng 
(thU' Vl,Jn V�t trO' thanh tham hoc;3) 

»- Vo tinh bo qua nhCi'ng khfa cc;1nh tfch 
CI/C va tot dep cua mQi th(r 

>" Tranh nhCi'ng trai nghiem tU'O'ng W 
trong tU'O'ng lai. 

Th�t khong may, nhCi'ng 16i nh�n thll'c d6 
Cung CO the dU'Q'C ap d1,1ng vao nhfrng SI/ 
kien tfch Cl/C. 

SI/ BAT THU'O'NG TRONG SINH HOA 
NAO BQ 

Sinh hoa nao bo c6 the dong vai tro quyet 
dinh mot ngll'O'i c6 the W ton thll'O'ng ban 
than hay khong. Mot nghien CU'U da chU'ng 
minh rang ngll'O'i W hc;1i ban than c6 m�t 
do serotonin thap {Crowell et al, 2006). 
Serotonin la chat dan truyen than kinh cot 
yeu trong nao CO nhiem Vl,l dan truyen 
xung dong giCi'a cac te bao, dieu tiet cac 
hoc;1t dong mang tfnh chu ky cua CO' the va 
g6p phan nang Cao SU'C khoe va hc;3nh phuc 
cua con ngl.l'O'i. SI/ thieu h1,1t serotonin 
cung lien quan den CO'n gi�n Cl/C do, SI/ 
boc dong, lo lang va n6ng nay, cung la 
nhCi'ng bieu hien ma ngll'O'i W hc;1i c6 the 
c6. Them vao d6, nhCi'ng nghien cU'u khac 
cho thay rang ngll'O'i bi ton thll'O'ng c6 m�t 
do Serotonin b]nh thlfO'ng Se the hien SI/ 
kh6 chiu cua ho ra ben ngoai, trong khi 
nhCi'ng ngll'O'i c6 serotonin thap se giCi' SI/ 
kh6 chju cua hQ vao ben trong bang viec 
W ton thU'O'ng hay W tll'. V1 v�y, ly do cua 
viec ti/ hc;li CO the do khfa Ci,lnh sinh hoc Va 
cung c6 the bi anh hU'O'ng b&i di truyen 
{Fu et al., 2002). 

NHO'NG ROI LO�N TAM LY KHAC GOP 
PHAN VAO HANH VI Tl/ H�I 
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NhG'ng ng11oi W hc;1i c6 the phai chiu dl,J'ng each, roi loc;1n lo au (bao gom r6i loan 
nhfrng roi loc;1n Cap tfnh ho�C man tfnh, hoang S(/ va roi IOc;!n am anh CU'O'ng ch�), 
bao gom: tram cam, mat nh�n cam, r6i r6i loc;1n IU'O'ng CI/C, r6i loc;1n kiem soat 
loc;1n h�u chan tU'O'ng tam ly, da nhan xung dong. 

NGUdN NHAN NGO�I T�I 
Mor tr11ong xung quan nc;1n n an la mot o 
phan quan trong quyet djnh hanh vi cua 
hQ. Moi trnong kh6 khan va SI/ tiep xuc 
khong phu hqp v&i W hc;1i c6 the dan den 
nhG'ng hanh dong w ton thU'O'ng. 

HQ cung c6 the cam giac r�ng hQ khong du 
tot dep, boi VI Sl/ ton tc;li va thanh tl/U cua 
hQ dU'(/C dap lc;1i bCJi im l�ng thu dich, IO'i 
n6i khac nghiet hay hanh vi xi nh1,1c. Them 
vao d6, se rat kh6 khan cho hQ de phat 
trien day du kha nang chju dl,J'ng va tfch 
hqp cam xuc manh liet boi vl hQ luon phai 
doi m�t v&i hlnh phc;1t hay che nhc;10. 
NhG'ng hanh vi tU'&c quyen nhU' v�y c6 the 
khien hQ cam thay bat 11,J'c khi chuyen kh6 
khan xay ra. 

TRAI NGHltM KH6 KHAN 

Bat CU' trai nghiem kh6 khan nao tLJ' qua 
khll' ho�c trong hien tc;1i ding c6 the khien 
mot ng11oi W ton th11ong mlnh. NhG'ng 
nguyen nhan pho bien bao gom: 

Lc;1m d,,mg tlnh d1,1c/the xac/tinh than 
Bi bat nc;1n CJ tr11ang hay CJ noi lam 
viec -;-;---:----:-----------

Tl f P xuc v6'1 Tl/ H�I MQT cACH 
Bi phan biet doi XU' bCJi ngU'O'i khac KHONG PHU H Q'P 
86 me Ii di 

};>- Cai chet cua ngU'oi than yeu };>-

};>- C6 thai ngoai y muon 
)"' Ap h,rc CJ tr11ang hQC ho�c nO'i lam viec 
};>- Lo au tai chfnh 

Boi roi Ve XU hU'O'ng tfnh d1,1c 
};>- Oo VO' trong cac moi quan he 

Benh t�t ho�c SU'C khoe c6 van de 
Moi tr11ong gia dlnh h6n loc;1n, bi b6c };>
lot ho�c bo be trong thoi tho au. 

};>- OU'(/C nuoi nang mot each khong thfch 
hqp. Khong c6 cam giac dU'qc cong 
nh�n hay xac nh�n, bi bo be bCJi 
ngU'O'i cham s6c khi con qua nho c6 
the gay nen h�u qua lau dai cho mot 
ng11oi. Neu mot dU'a be phai trai qua 
nhG'ng dieu nay, se rat kh6 khan de 
dll'a be phat trien ba kha nang W 11,J'c 
quan trong nhat, bao gom: �

0 

0 

Kha nang duy tri cam giac ve gia trj 
cua ban than 
Kha nang chju dl,J'ng nhG'ng cam xuc 
mc;1nh me �
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M�c du hiem khi xay ra, d�c biet la 
v&i mot dU'a tre c6 tlnh cam on dinh 
va c6 sv h6 trq tu' gia dlnh va xa hoi, 
viec nhln va nghe thay ngU'O'i khac 
(d�c biet la bc;1n than) w ton thU'O'ng, 
th] c6 the khien chung to mo va thU' 
lam theo. 
M�c du van con nhieu tranh cai, tin 
tll'c bao chf, truyen hlnh, internet, va 
truyen thong c6 the cam d6 ngU'O'i tre 
vao viec tl,J' hc;1i. 06 c6 the la mot mau 
tin tll'c ve viec mot ngoi sao hay ngU'O'i 
noi tieng thl,J'C hien hanh Vi d6, cung 
c6 the la chuyen, anh va doc;1n phim 
ve W ton th11ong mang tfnh gia t11CJng 
va lang mc;1n trong mot bo phim hay 
chU'O'ng trlnh TV. 
Cac ch11ong trinh phong chong W tl.l' 
va w hc;1i cua trU'ong hoc VO tlnh cho 
thay tl,t tl.l' va W hc;1i la mot 11,J'a chon 
cho nhieu ngU'O'i tre. 
Lan truyen rong rai danh sach each 
thU'c w tl.l' va w hc;1i v&i dong chG' 



"OLtng lam nhfl'ng dieu nay." Mot so 
tMm chi thuc day va blnh thttang 
hoa nhfl'ng hanh vi nay. 

� Mo ta khong chfnh xac va trao gai 
khong hqp ly nhfl'ng thong diep ve 
SU'C khoe Cung CO the b]nh thttang 
hoa suy nghT va hanh vi tl/ tll' nhtt 
mot each phan U'ng li;!i v&i cang thang. 

H�U QUA LAU DAI 
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tttong ti/. Oieu nay doi Jue c6 the d�n den 

viec w sat. 

Mot so hanh vi W ton thttong c6 the gay 

ra van de SU'C khoe nghiem trong va 

thttong ton vinh vien. Vf dv nhfl'ng ngttai 

ti/ Cat qua Sau CO the pha VC/ tinh m<;1ch Va 

dong m9ch. Bi bong c6 the d�n den nhfl'ng 

ton thttong mo nghiem trong ho�c nhfl'ng

vet bong khong dttQ'C chU'a trj CO the bi 
M�c du W h9i khong dttqc xem la hanh vi nhiem trung. Trong mot so trttang hqp
gay tll' vong, nhieu ngttO'i da thl/C Sl/ giet hiem, nhfl'ng ngttO'i ti/ hi;!i bang each uong
chfnh mlnh b&i vl W h9i. Them vao d6, dung dich doc hi;!i nhtt chat hoa hoc ho�c
hanh vi W hi;!i c6 the gay nghien nhtt viec dung moi tay rU'a c6 the gay ra benh tr<;1ng
nghien cac chat kfch. Qua mot thO'i gian SU' nghiem tn;>ng ho�C ton hi;!i cac CO' quan
dvng chat con va thuoc, con ngttO'i can 

lieu lttqng nhieu hon de c6 dttqc tac dvng 

tlfO'ng ti/, va w hi;!i cung tttong w nhtt 

v�y. Nhln chung, khi con ngllO'i ti/ ton 

thttO'ng de ti;lm thO'i thoat khoi thl/C ti;li 

kh6 khan, ho�c thay the n6i dau tam than 

bang n6i dau the XaC, endorphins dttQ'C 

tiet ra de xoa dieu nhfl'ng n6i dau the xac 

d6. Nhieu ngttai W h9i c6 the can nhieu 

endorphins hon de c6 dttqc hieu qua 

xAc l>INH VA 1>1fu TRI 
Viec reu ro rang n leu ngttoi W n9r co 
gang de che dau hanh vi w thttong ton 
cua ho VO'i n6i SQ' bj phan xet ho�c che 
nh9o la rat quan trong. Khi mot ngttai tlm 
kiem dieu trj cho w hi;!i, ho thttO'ng a
trong tlnh tr<;1ng mac benh roi Joc;1n tam 
than. Ket qua l<;1i nhieu ngttai khong tiet lo 
van de cua ho cung nhtt de ngttO'i khac 
giup do mlnh vttQ't qua kh6 khan. Trong 
thai diem nay, he thong y te da c6 mot so 
phttong each tri lieu cho w hi;!i, bao gom 
dung thuoc va tam ly tri lieu. 

xAc f>!NH NHCTNG NGlfO'I Tl/ H�I 

Btt&c dau tien de chfl'a tri cho nhfl'ng 
ngttO'i w h<;1i la xac djnh nguyen nhan va 

noi t9ng. 

cac thttc cua n (fog hanh vi gay t ttong 
ton. Sl/ th�t rang c6 nhieu ngttai cam thay 
xau ho ve XU httO'ng ti/ ton thttO'ng va 
hanh vi cua mlnh doi hoi rat nhieu n6 ll)'c 
cua bac si de c6 dttqc thong tin tlf benh 
nhan. Daphne Simeon va Eric Hollander 
cua trttang Y Dttqc Mount Sinai a New 
York (2001) da kien nghj nhfl'ng nha trj 
lieu bat dau hoi benh nhan mot cau: "B9n 
da bao giO' chu djnh Jam ban than ton 
thttong bang each nao chtta?" (?" (as cited 
in Cutting and Self-harm, Barnett, 2008). 
Cau hoi nay c6 the khuyen khfch benh 
nhan bat dau hoi tho<;1i ve tl/ hi;!i, do d6 
nha trj lieu c6 the quyet djnh lieu hanh vi 
W hi;!i c6 nen dttqc dieu trj chu yeu khong. 
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NhCrng cau hoi khac c6 the phat trien hoi 
tho9i ve ti/ ton thlfO'ng bao gom: 

>, B9n bao nhieu tuoi luc b9n ti/ ton 
thU'O'ng mlnh Ian dau tien? 

>, B9n cam thay nhlf the nao trlfO'C Va 
sau khi b9n lam ton thU'O'ng chfnh 
mlnh? 

>, NhCrng each thll'c va nhCrng vat d1,mg 
nao ma bQn dung de ti/ h9i? 

>, B9n c6 muon ngl.l'ng ti/ ton thlfO'ng 
mlnh kh6ng? 

>, C6 bao gio b9n SU' d1,mg thuoc ho�c 
chat con trlfO'C khi thl/C hien hanh Vi 
tl/h9i? 

� 89n da bao gio n6i VO' ai Ve hanh Vi ti/ 
h9i cua b9n chlfa? 

� Trung blnh b9n ton thlfO'ng ban than 
mlnh v&i wong do nao? 

>, 89n c6 chu y ti/ ti/ khi ton thlfO'ng 
chinh mlnh kh6ng? 

Mot khi nguyen nhan va hlnh th(rc w h9i 

dl!Q'C xac djnh, nha trj lieu c6 the dU'a ra 

phlfO'ng phap dieu trj hieu qua nhat. 

Them vao d6, nha trj lieu phai phan lo9i 

viec ti/ h9i cua benh nhan vao mot trong 

ban phan lo9i ti/ h9i: nghiem trong, rap 

khu6n, ClfO'ng che va thuc day nham t90 

ra ke ho9ch dieu trj tot nhat. NhCrng thong 

tin tiep theo se chu yeu tap trung vao viec 

dieu trj ti/ h9i thuc day, trong khi nhCrng 

phan I09i ti/ h9i khac phai dl!Q'C dieu trj 

cung luc v&i cac roi lo9n tam ly. 

e1lu TRI 

Tl/ h9i thuc day xuat phat tu' nhieu 
nguyen do va dieu kien, trong d6 benh 
nhan CO the da trai qua SI/ kh6 chju CI/C 
do ho�c cam giac buon ba. HQ c6 mong 
muon dlfQ'C ton thlfcmg ban than de giam 
nhe cam giac tieu CI/C va kh6 chju. Hieu 
dl!Q'C ban chat kh6ng dong nhat cua ti/ 

h9i dong thoi cGng khac biet giCra nglfoi 
VO'i nglfO'i, tuy thUOC vao van de Cl,! the 
cua benh nhan va lien quan den tlnh tr9ng 
SU'C khoe tam than CUa hQ. 

THU6C 

Trong nhieu trlfC>'ng hQ'p, dung thuoc co 
the giam nhe SI/ lo lang ho�c tram cam ma 
nhCrng nglfoi ti/ h9i thlfong phai trai qua. 
Trong thl/C te, m1,1c dich cua viec SU' d1,1ng 
thuoc la de giam bO't cam XUC tieu CI/C 
thLtong di kem v&i hanh vi tU' h9i, bang 
viec anh hlf&ng den cac chat dan truyen 
than kinh trong bo nao. Bang viec kich 
ho;;tt ho�C ngan ch�t SI/ h09t dong, tfnh 
san c6 va dong chay cua mot so chat dan 
truyen than kinh nhat djnh, benh nhan se 
cam thay SI/ giam nhe cua tam tr9ng lo 
lang ho�c buon ba. Mot so lo9i thu6c anh 
hlf&ng bo nao bang viec ch�n cac th1,1 the 
nO' ron de ngan ch�n viec van chuyen cac 
chat dan truyen than kinh, trong khi cac 
lo9i thuoc khac l9i cMn viec tai hap thu 
nham ngan viec chat dan truyen than kinh 
tr& nglfQ'C l9i nO' ron g&i. Dong thuoc pho 
bien nhat hien dl!Q'C dU'Q'C dung la SSRls. 
NhCrng nhan hieu cho SSRls bao gom 
Prozac, Paxil, va Zoloft. Sau khi dl!Q'C hap 
th1,1, cac lo9i thuoc nay se gia tang so 
llfQ'ng chat dan truyen than kinh gll'i tin 
hieu den nO'-ron nhan trong kh&p than 
kinh. Ket qua la nO'ron c6 the kich ho9t 
thlfong xuyen hO'n, gia tang ho9t dong 
cua nao lien quan den viec cai thien tam 
tr9ng va lam giam cam giac tieu CI/C. Bang 
viec giam thap lo au va tram cam, viec ti/ 
h9i se ft kha nang xay ra hO'n. 

I•••• •I 

+ 

h9i la chla khoa de phat trien mot ke ......................................................................................................................... . 
ho9ch dieu trj thich hqp. Tri lieu cho ti/ TR/ LlfU PHAN TAM 
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Phat trien tll' phan tam hoc, m(>t ky thu�t 
tri lieu t�p trung vao anh hU'O'ng cua thoi 
thO' au Va VO thll'C len SU'C khoe tam than 
va y thll'c cua con ngll'O'i, tri lieu phan tam 
dU'Q'C cac nhan Vien y te dung r(>ng rai. 
Ban chat cua n6 la giup con ngll'oi nh�n ra 
nguyen nhan va xung d(>ng c6 the ly giai vl 
sao ho lc;li ton thll'O'ng ban than bang viec 
xem xet suy nghi Va cam XI.JC VO thll'C. 
Trong khi c6 CO' h(>i de n6i ve van de cua 
mlnh, nhiing ngll'O'i ti/ hi;li c6 the b(>c lo 
cam XI.JC tieu Cl/C ra ngoai, VI the ho CO the 
nhln thay dU'Q'C nguyen do dan den quyet 
dinh ti/ ton thU'O'ng m)nh, xac dinh dU'Q'C 
doi tll'Q'ng cua SI/ gi�n dii ho�c buon ba 
cua ho. Vf dv, nha trj lieu c6 the hU'6ng 
dan benh nhan nh�n thll'c phan mang nao 
CUa CUOC song (c6ng viec, gia d)nh), ho�C 
ai (bi;ln doi, bo m�) la nguyen do chu yeu 
day ho vao tri;lng thai tram cam ho�c hanh 
vi W hc;li. Tri lieu phan tam nhan mi;lnh 
rang W hi;li la hanh vi kh6ng phu hQ'p va 
thu dich de the hien cam XI.JC, Va no dan 
den nhiing he qua lau dai. HO'n niia, m6i 
trU'O'ng ma benh nhan thl/C hien hanh Vi 
w hc;li cung la van de quan trong can xem 
xet Va phai dU'Q'C thay doi neu can thiet. 
Oieu gl da xay ra khi mot ngll'O'i W ton 
thU'O'ng m)nh, cam giac nao di kem VO'i SI/ 
kien d6. Cuoi cung, viec nhiing ngll'O'i W 
hc;li hieu dU'Q'C rang ho can phai Illa chon 
nhiing hoi;lt dong thay the khac m6i khi ho 
cam thay muon ton thll'O'ng chfnh mlnh la 
rat can thiet. Mot so nha tri lieu de nghj 
rang nhiing giai phap khac bao gom yeu 
to the ly nhll' tam nll'O'C n6ng ho�C giU' da 
li;!nh trong tay, ho�c khuyen khfch benh 
nhan t�p the dvc the thao. Vf dv, boxing 
ho�c VO dU'Q'C cho la phU'O'ng phap hieu 
qua de bo loc cam XI.JC Va cam giac tieu 
Cl/C ra ngoai. 

Ll(U PH.AP HANH VI Bl(N CH&NG 

Lieu phap hanh vi bien chll'ng (DBT) la lieu 
phap hll'O'ng dan nhiing ky nang hanh vl 
nham giup viec nhan nhin dau kho, dieu 
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chinh cam XI.JC Va Cai thien quan he giiia 
nhiing ca nhan. Lieu phap hanh vi bien 
chll'ng dU'Q'c thanh l�p di/a tren nguyen 
tac nhiing ngU'O'i mac roi loi;ln nhan each 
ranh gi&i c6 hai kh6 khan chu yeu: bat on 
cam XI.JC va ky nang giai quyet van de bi 
gi&i hi;ln. Co gang giai quyen hai van de d6 
c6 the giam ti le va CU'O'ng dQ cua moi hlnh 
thll'c w hc;li lien quan den roi loi;ln nhan 
each ranh gi&i, va dieu nay khien cho DBT 
trO' thanh mot trong nhiing phU'O'ng phap 
tri lieu toi U'U nhat cho cac hanh Vi ti/ hc;li. 

Ve CO' ban, lieu phap hanh vi bien chll'ng la 
chU'O'ng trlnh dieu tri ngoi;li tru mot nam. 
Nhiing ngll'O'i tham gia tri lieu DBT van 
song O' nha va se den trung tam tri lieu 
cho tat ca cac phien tri lieu. C6 hai ho�c 
dong chfnh dU'Q'C thiet l�p trong Chll'O'ng 
trlnh: dieu tri tam ly ca nhan hang tuan va 
phien tri lieu nh6m. Trong phien dieu tri 
tam ly ca nhan, benh nhan Se nh�n dU'Q'C 
SI/ h6 trQ' ngay l�p tll'C Va lien ca nhan tU' 
nha tri lieu thong qua nhiing CUOC doi 
thoc;li sau sac va ly trf. Phien trj lieu nay se 
cung cap hoan canh va kien thll'c cho 
nhiing ngll'O'i w hc;li luyen t�p nhiing ky 
ang mO'i de doi ph6 VO'i nghjch canh Va 
cam XI.JC tieu Cl/C mi;)nh me. Phien tri lieu 
nh6m cua lieu phap hanh vi bien chll'ng 
mang lc;li CO' hoi cho con ngll'O'i dU'Q'C chia 
se va thau hieu nhiing kinh nghiep, suy 
nghi, Va bai hoc nham CO dU'Q'C cac ky 
nang xa h(>i va lien ca nhan nhU' kha nang 
quan ly cam XI.JC tieu Cl/C Va cac moi quan 
he c6 van de bang cac each tiep c�n giai 
quyet van de thl/C te. Hai phien dieu trj 
cua DBT giup benh nhan hieu dU'Q'C vl sao 
ho li;li w ton thll'O'ng mlnh va lam the nao 
de thoat kh6i nhiing hanh vi d6 bang viec 
Illa chon nhiing hoc;lt dong khac. 

NH�P Vl(N 

Neu benh nhan W gay thll'O'ng tich nhieu 
Ian ho�c nghiem trong, hay bieu lo y dinh 
W tll', bac si c6 the de nghi rang ho can 
phai nh�p vien de dU'Q'C Cham SOC va danh 
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gia tam than. Nh�p vien (thU'ang trong 
thai gian ngan) c6 the cung cap moi 
trU'O'ng an toan t;;ip thai va nhCi'ng trj lieu 
mamnhj han cho den khi benh nhan qua 
khoi CUOC khung hoang. ChU'O'ng trlnh dieu 
trj ban ngay cung c6 the la mot h.ra chon. 

cACH TR/ utu KHAC 

CBT giup benh nhan nh�n thll'c nhCi'ng 
niem tin va hanh vi khong lanh m;;inh, tieu 

PHONG NGC1A 

rong t e y nay, ti/ h;;ti la van de SU'C 
khoe cong dong nghiem trong. Hieu dU'Q'C 
rang nhCi'ng ngU'O'i thl/C hien ti/ h;;ti bai vi 
nhieu yeu to va nguyen nhan va ho 
thU'O'ng khong n6i ve hanh vi cua ho, cung 
nhU' SI/ da d<;1ng CUa nhCi'ng ngU'O'i thl/C 
hien hanh vi d6, cau hoi d�t ra la xa hoi 
chung ta phai lam gl de ngan ngll'a nhCi'ng 
hanh vi nguy hiem va c6 gay khi chet 
ngU'ai d6? Chung ta c6 the lam gl de lo<;1i 
bo nhCi'ng v�t can tren con dU'ang nang 
Cao SU'C khoe CUa con ngU'O'i? 

NANG CAO sere KHOE c¢NG f>C>NG VA 
NGH1£N ecru 

Mot each tiep c�n W h;;ii la thong qua ITnh 
Vl/C y te cong dong. NhCi'ng ngU'O'i lam viec 
trong he thong y te cong dong va nhCi'ng y 
si tam than se xem van de nhU' ti/ hi;!i la 
mot SI/ de do;;i va la van de nguy hiem cho 
ca xa hoi. Oay la luc he thong y te cong 
dong can xem xet ti/ h;;ii mot each ngiem 
tUC va cung cap nhieu no 11.J'C va nghien 
CU'U hO'n n[i'a trong van de nay. 

Nghien CU'U khoa hoc ve tl,I' hi;!i van trong 
giai do<;1n ban dau, d6 la ly do vl sao chung 
ta c6 rat ft dl,I' lieu, so lieu va thong tin ve 
van de-nay. Rat nhieu cau hoi van chU'a 
tlm dU'Q'C cau trai lai. NhU' chung ta da 
thao lu�n a tren, c6 rat nhieu tr& ngi;li da 
hi;!n che nghien CU'U Ve hanh Vi ti/ hi;!i. 
Nhieu ngU'ai khong cam thay W tin khi 
chia se kinh nghiem w h;;ii ca minh, vi the 
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Cl,l'C va thay the Chung bang nhCi'ng niem 
tin va hanh Vi lanh m<;1nh, tfch Cl/C hO'n. 

Nh�n thll'c di/a tren chanh niem: giup 
benh nhan song trong hien ti;li, cam nh�n 
suy nghi va hanh dong cua nhCi'ng nglfO'i 
xung quanh mot each phu hQ'p nham giam 
thieu lo lang Va tram cam, va nang Cao SU'C 
khoe chung cua ho. 

rat n ieu cau C uyen van chU'a OU'Q'C lang 
nghe. Them vao d6, nhieu ngU'O'i W h<;1i 
van ngi;li ngan,tll' bo hanh vl d6 bai vi ho 
khong the tU'O'ng tU'Q'ng dU'Q'C CUOC dai 
cua mlnh ma khong c6 nhCi'ng tac dong 
giai toa cua tl,I' h<;1i. Vl the, dieu cot yeu ma 
chung ta can lam la nang cao nh�n thU'c. 
Con ngU'ai phai can biet nhCi'ng anh hU'ang 
tieu Cl/C CUa hanh Vi tl,I' h;;ti len chfnh m]nh, 
va len toan the cong dong. PhU'O'ng thU'c 
nghien CU'U, nghien CU'U hoc thu�t, 
chU'O'ng tr]nh ho trQ' can phai dU'Q'C thiet 
l�p. Kien thU'c va dCi' lieu ve W h;;ii can 
dU'Q'C trai rong bang nhCJ'ng each thfch 
han, thong qua nhieu kenh khac nhau. 
Nha nghien CU'U va bac Si SU'C khoe tam 
than khong nhCi'ng phai lam viec vat ve de 
thuyet phl,JC ngU'O'i khac rang ti/ hi;!i la van 
de nghiem trong va de doi;I den xa hoi, ma 
con phai thanh cong di;lt dU'Q'C SO tai chfnh 
can thiet de nghien CU'U Ve van de nay. 

NANG CAO NH�N THU'C CA NHAN 

La mot ca nhan trong xa h<;>i, doi khi chung 
ta chi CO the t;;tO nen dU'Q'C nhCJ'ng anh 
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hU'cl'ng nho trong vong tron va moi tnrO'ng se, co rat nhieu each ma bc;1n co the nhan 
cua chung ta. Tuy nhien, nhii'ng anh cao nh�n thCtc cua mlnh, va cua nhii'ng 
hU'O'ng do CO the hoan toan giup do CUOC ngll'O'i xung quanh bc;1n. Oieu cot hieu la 
song cua mot ngllO'i cOng nhll ngan ch�n phai hanh dong moi ngay, de ti:r do se co 
Vi�C ti/ hi;!i xay den VO'i nhfrng ngllO'i than nhieu ngllO'i hieu dllQ'C ban chat CUa ti/ 
yeu cua chung ta. nm hieu, doc, hoi, chia hc;1i hem. 

N<)IDUNG 

Bien soc;1n: Nguyen Thi Hong Ngoc 

Bien dich: Nguyen Thi Hong Ngoc I Phc;1m Nguyen Minh Chau I Ooan Huynh Kim 
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CHLfONG 12 

ROI LOl;\N LIEN QUAN £>EN SANG CHAN 
. . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......... . 

•vv'vvvvvvvvvvvvvv·vvvvvv·vvvv'vvvv·v·v·v·v·v·v·v·v·vvv·v·vv·v·v·v·vvv'v"vvv'vvv"vv·v'v'vv·v·v·vvvvv 

Khi doi dien VO'i tlnh huong nguy hiem nao d6, con ngl!O'i thlfO'ng c6 nhii'ng phan ll'ng 
;:: nhU' s(J hai, dau dO'n va lo au. Day la mQt d�c diem cl.la bc3n nang. Nhfrng cam xlJc nay �-' 
� dl!Q'C ll!U gi(i' trong ky U'C CUa ca nhan, giup nglfO'i d6 nh�n ra Va tranh dl!Q'C nh(i'ng ; 
:; tlnh huong nguy hiem tllO'ng ti/ trong tl!O'ng lai. Tuy nhien, khi nhii'ng phan ll'ng nay :: 
;� VlfQ't qua tam khong che, trong tlnh huong khong phu hQ'p, gay ra nhii'ng he qua ;� 
1 nghiem tn;>ng thl d6 la trieu chll'ng cua roi lo;;in stress sau sang chan (PTSD). PTSD xay 1

ra sau khi mot nglfO'i trai qua mot SI/ kien khung khiep gay Chan thl!O'ng tam ly va 
mang l;;ii nhii'ng he qua nghiem trong. PTSD thllO'ng keo dai kinh nien, gay anh hlt&ng 

: � den tam ly Ian sll'c khoe ngl!O'i benh. Dong thai nhii'ng ngl!O'i mac PTSD c6 nguy CO' :•� 
:. mac cac benh lien quan den CO' Xl!O'ng, he tuan hoan Va he than kinh hO'n nh(i'ng ngl!O'i , 

khac (Harrison, 2014). Vao nam 2015, benh vien tam than & thanh pho Thll'a Thien :: 
,;, Hue da dang so lieu cho biet c6 khoang 6% so nglfO'i trong nh6m dan elf sinh song t;;ii :: 
;� nhii'ng vung xay ra chien tranh trlt6'c nam 1975 O' TPHCM mac roi lo;;in stress sau sang �� 

chan (Hllng, 2015). CJ My, c6 khoang 7.8% dan so mac PTSD & mot thai diem nao d6 i
; trong dai (PTSD: National Center for PTSD, 2015). Va moi ngay & day, c6 khoang 22 : 

quan nhan giai ngu ti/ tll', tll'C CU' moi 65 phut CO m('>t nglfO'i lfnh ti/ ket thuc m;;ing song 
: cua mlnh ma phan l&n nguyen nhan la vl PTSD (Office of Public and Intergovernmental : 
i; Affairs, 2013) ', 

', 
', ', 

:1 > 
Khac v6'i ten goi, roi lo;;in xac djnh phan ly (DID) khong nam trong to hQ'p nhG'ng roi 

'/ '/ 

, lo;;in nhan each, ma nam trong t6 hQ'p cac roi lo;;in c6 lien quan den chan thlfO'ng tam 
ly nhlt: roi lo;;in stress sau sang chan (PTSD), roi lo;;in cang thang cap tfnh (ASD) ... Roi 
lo;;in xac djnh phan ly, PTSD va ASD c6 cung mot trieu chll'ng d6 la SI/ tach rai nh�n 

� �

,. thU'c, tll'c la t6 hQ'p qua trlnh lien ket tam ly blnh thl!O'ng bao gom trf nh6', y thU'c, tfnh ,. 
�: each, hay nh�n thll'c bi gian do;;in. Giang nhlt PTSD la nhG'ng ngl!O'i g�p chan thllO'ng �: 
� � 

·' tam ly qua n�ng Va sau d6 doi khi ho bi tach rO'i ra khoi hien thl/C ho dang song, trai
.. nghiem cam giac song l;;ii trong ky U'C dang SQ' lam ton thlfO'ng tam ly ho, roi lo;;in xac .. 
: dinh phan ly cung la SI/ tach rO'i ra khoi hien thl/C nhlfng nglfO'i mac benh Se khong : 

) 

, nhO' g] Va cung khong biet dl!Q'C la m]nh da lam g] trong khoang thO'i gian bi tach rO'i 
,, ' 

. nh�n thll'c ay. Da so se cho rang mlnh dang ngu nhlfng thl/C chat khong phai. Va vl the, 
;� tll' DSM-IV, roi lo;;in da nhan each c6 ten goi khac la roi lo;;in xac dinh phan ly '.� 
;· (Dissociative Identity Disorder). R6i loqn xac dinh phan ly la mQt trong nhU'ng rOi loqn �
� ve tam IV gay tranh cai nhieu nhat. TY 1e ngl10'i mac rOi lo�n xac djnh phan ly khOng �; 

nhieu, trong mot cong dong nh6 & My, ty le nglfO'i mac benh chi c6 1.5% (APA, 
' Dissociative Identity Disorder, 2013). Nhieu nha nghien CU'U cho rang benh khong thl/C : '. 

�. Sl/ tOn t�i ma d6 1a Sl/ anh hlfO'ng clla nha tam IY trj lieu len ngU'O'i benh (Oltmann & ;:: 
) ) 

� Emery, 2014). � 
/ / 

'., Trang chliO'ng nay, chung ta se cung tlm hieu ve nhii'ng trieu chll'ng, nguyen nhan cung : , 
.. nhll dieu trj PTSD va roi lo;;in xac djnh phan ly. Dong thai, ly giai nguyen nhan vl sao roi . 
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; loc;in xac dinh phan ly li;!i gay ra nhieu tranh cai va th�m chf con bi nhieu nha nghien ; 
: . CU'U cho rang khong phai la mot di;lng roi loi;ln th�t Sl/. 
'-. . . .  ' .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ) 
vvvvvvvvvvvvvvvv'vvvvvvv'v"v'vvvvvv'vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv • 

ROI LO�N CANG THANG SAU SANG CHAN 

DSM-V dinh nghia chan thU'O'ng tam ly la Sl/ trai nghiem ho�c doi m�t c�n ke v&i cai 
chet nhU' ra chien trU'O'ng, bi bc;io hanh the xac ho�C b,;10 hanh t)nh dl)C, bi tan cong 
khung bo, VU'O'ng vao tai n,;1n xe CO te h.;Ji ho�c tham hQa thien nhien. C6 the la n,;1n 
nhan trl/C tiep tu' CclC Sl/ kien ay, ho�C la nhan cht'.rng cht'.rng kien Vl,J viec, hay khi biet 
dLI'Q'c ngU'O'i than yeu cua mlnh bi n,;1n, trai nghiem Hmg chi tiet cua Sl/ kien nhieu Ian 
l�p di l�p l,;1i (vf dl,J nhU' lien tiep nMn dU'Q'C cac tlnh huong/chi tiet cua Vl,J l,;1m dt,Jng tre 
em) (Oltmann & Emery, 2014). 

PTSD nhU' mot con quai v�t lu6n im l�ng chl!C chO' roi VO lay kh6ng cho chung ta dU'O'ng 
lui. N6 kh6ng chCra mot ai ca. Toi, b9n, va ca nhLI'ng ngU'O'i than, ngU'O'i xung quanh 
chung ta deu c6 the mac PTSD sau chan thU'O'ng tam ly khung khiep nao d6. 

TRl�U CHU'NG VA CHAN DOAN 

Cac nh6m trieu cht'.rng cua PTSD bao gom 
SI/ trai nghi�m l,;1i Sl/ kien gay chan thU'O'ng 
tam ly d6. NhLI'ng ky U'C ve Sl/ kien xam 
nh�p vao tam trf khien ngU'O'i benh cam 
thay dau buon, kh6 chiu ho�c hoang loi;ln. 
Mot so ngU'O'i khac thi song 19i trong Sl/ 
kien kinh khung d6 trong nhLI'ng CO'n ac 
m<;>ng keo dai v&i mt'.rc do manh liet nhU' 
the Sl/ kien d6 dang dii!n ra. Trong mot so 
trU'O'ng hQ'p hiem, benh nhan con trai 
nghiem tr,;1ng thai phan ly, ho cam nh�n 
Va hanh XU' y the nhU' Sl/ kien d6 dang 
dii!n ra ngay luc nay. 

Vf dt,J nhU' mot ngU'O'i lfnh giai ngu c6 the 
hanh dong nhU' the anh ta v�n con dang a

trong tr�n chien, va anh ta c6 the c6 
nh(Jng hanh dong nguy hiem nhU' thu 
th�p vu khf, ho�c co l�p, w phong thu 
minh ngay trong chfnh can nha cua mlnh. 
C6 nhLI'ng trU'O'ng hQ'p quan nhan dang 
trong tr,;1ng thai phan ly ban chet nhU'ng 
ngU'O'i thU'O'ng xung quanh mlnh vl tU'&ng 
ho la quan dich. ThU'O'ng thl tr9ng thai nay 
chi xay ra trong thO'i gian ngan nhU'ng v�n 
c6 cac trnong hQ'p tr,;1ng thai nay keo dai 
trong vong ngay (Oltmann & Emery, 
2014). 

Tiep theo d6 la Sl/ lang tranh cac tinh 
huong, m6i trU'O'ng c6 cht'.ra cac yeu to 
kfch thfch lien quan den Sl! kien gay chan 
thU'O'ng tam ly. N,;1n nhan tlf cac Vl,J viec 
nay thU'ong co gang tranh kh6ng suy nghT 
ho�c co cam nMn lien quan den w kien. 
HQ c6 the tranh ngU'O'i, tranh dia phU'O'ng 
ho�c cac hoi;lt dong gQ'i nh& li;!i Sl/ kien. Sl! 
lang tranh cung bao gom viec tCr choi 
khong ban lu�n hay n6i Ve Vl,J viec ho�C 
cam xuc ve n6. OU'O'ng nhien ai vCra m&i 
trai qua Sl! kien gay chan thU'O'ng tam ly 
thi cung lang tranh kh6ng muon nhac li;!i 
tinh huong luc ay. NhU'ng neu muon hoi 
pht,Jc thl kh6 tranh kh6i viec benh nhan 
phai doi m�t VO'i cam XUC, ky U'C Va mot SO 
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tlnh huong lien quan den chan thU'O'ng 
tam ly (Oltmann & Emery, 2014). 

Cung v&i hai nhom trieu chll'ng ben tren, 
nhc:iy cam tang cao la trieu chll'ng thll' ba 
cua PTSD. 0 nhCi'ng ngU'O'i m&i trai qua 
chan thU'O'ng tam ly, hQ co the d� bi kfch 
thfch qua do, sq hai qua mll'c trv&c nhD'ng 
tlnh huong kh6ng mong dqi, m�c du tlnh 
huong do kh6ng gay hc:ii den hQ. Mot so 
ngU'ai th] trai nghiem lo au qua mll'c, kh6 
ngu, ho�c d� gi�n dCi'. Ho�c kh6ng the t�p 
trung, bat can, co nhD'ng hanh vi tl,I' hc:ii. 
Hay kh6 chiu, boc phat gi�n dCi', chu yeu 
the hien qua ng6n ng[i' ho�c gay han v&i 
ngvai hay v�t. (Oltmann & Emery, 2014). 

Nham trieu chll'ng thll' tU' la co tam trc:ing 
ho�c suy nghi tieu Cl,l'C. Benh nhan mac 
PTSD co the mat di kha nang trai nghiem 
cac cam XUC tfch Cl,l'C, luon cam thay sq 
hai, gi�n dCi', toi 16i ho�c cam nh�n mlnh 
tach rai khoi nhCi'ng ngU'O'i xung quanh, 
kh6ng the nao gan b6 dvqc v&i hQ. Trong 
mot so trU'O'ng hqp th] Sl! te dc:ii trong 
phan ll'ng ho�c te liet cam xuc thU'O'ng xay 
ra. V&i mot SO ngU'O'i khac th] Sl,I' tieu Cl,l'C 
nam a nh�n thll'c. HQ lu6n W trach ban 
than mlnh, luc nao cOng W h6i rang mlnh 
co the lam gl khac de thay doi tlnh huong 
luc do, hO�C nh]n the giO'i day Ve tieu Cl,l'C 
thieu thl,l'c te (Oltmann & Emery, 2014). 

Sl,I' tach rai la mot nhom trieu chll'ng kha 
pho bien sau khi chan thU'O'ng tam ly xay 
ra. M�c du day kh6ng phai la trieu chll'ng 
can thiet co khi chan doan benh ly. Nhieu 
ngU'O'i cam thay bang hoang, tach l�p v&i 
m6i trnang xung quanh. Mot so ngU'O'i thl 
phi nhan each hoa. Ho cam thay mlnh nhv 

TRlfO'NG HQ'P HlNH 

robot, ho�c nhv dang bi mong du, co mot 
so trU'O'ng hqp cam thay mlnh dang tach 
rO'i khoi CO' the, dll'ng mot ch6 quan sat CO' 
the mlnh hanh dong). Con co ca trnang 
hqp benh nhan trai nghiem Sl,I' VO thU'c, 
cam giac moi thll' kh6ng thl,l'c. Ngay l�p 
tll'C sau Sl,I' kien 11/9, m(>t SO ngU'O'i tinh 
giac Va tl,I' hoi rang CO phai CUOC tan Cong 
cua bon khung bo chl la can ac m(>ng hay 
kh6ng. Cam giac kh6ng thl,l'c nay co the 
trai dai vai ngay ho�c lau hO'n. Trieu chll'ng 
mat trf nh& phan ly cOng co the xay ra v&i 
benh nhan mac PTSD. HQ kh6ng the nao 
nhO' dU'qc cac khfa cc:inh CUa Sl,I' kien gay 
chan thU'O'ng tam ly (Oltmann & Emery, 
2014). 

--

--

--

--

--

f>e chan doan mac PTSD thl ngvai benh 
phai co trieu chll'ng cua bon nhom ben 
tren, trlf trieu chll'ng cuoi cung va phai 
keo hO'n mot thang. f>ong thai, nhCi'ng 
trieu chll'ng tren gay anh hv&ng n�ng ne 
den dai song, c6ng viec va xa hoi. Va 
nhD'ng trieu chll'ng nay kh6ng phai la he 
qua tlf nhD'ng anh hv&ng sinh ly nhU' dung 
chat kfch thfch, rvqu hay trc:ing thai y te 
(APA, Post Traumatic Stress Disorder, 
2013). 

r··T;��g ;,�t b�oi toi mi.Ja xudn, SU'cmg, m9t sinh vien cao hQC 2 7 tuoi sang d(), va xinh dc�·�;;�;·;�··1 
1 ngoai de kiem tra hoa hor;m ti.I' toa nha ben C()nh gan sat can hQ co dang song. Trang lrJc quan / 
i sat nhii'ng ngU'cti lfnh CU'U hoa th/ SU'O'ng c6 n6i chuycn VO'i mQt ngU'cti don 6ng ma CO tU'<Yng /a i 
/ hang x6m minh. Sau khi n6i chuyen them v&i vai ngU'cti khac th/ co quay ve nha. Hoa hoQn da i 
! khien khu nha co cup dicn, mi;c du t6i nhU'ng SU'O'ng vdn tim dU'Q'C dU'ctng Jen /au, thay do ngu VO :
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bU'&c xuong /au. Luc di xuong, co bi gi(lt minh bai gii don 6ng ma co ggp Jue niiy. Khong n6i J&i 
nao, gii cam ong tuyp sat dung thay banh xe tan cong co khong ngU'ng cho den khi co ngo ra son 
nha va ngi.tng keu CU'U. SU'O'ng bi cat rat sau va choang vang, m(lc du v¢y co von phan khang 
GU'Q'C khi go xe do co ra. Co nghe loang thoang go th/ tham vao tai ri'Jng go muon quan M v&i co. 
Sll'O'ng do nghi "Han ta se giet minh minh". 

Tuy nhien bang each ni10 <16, SU'O'ng von giU' dU'Q'C tinh tao mgc du mau von khong ngi.tng chay. 
Co "dong y" quan he v&i hon ta nhll'ng co doi phai GU'Q'C tam dta gr;,n ge trU'O'C. Cuoi cung go 
dong y de co di. Khi SU'O'ng bU'O'C t&i phong tam cua m/nh, co keo m9t cai tu den chgn ctta va het 
toang ra ngooi Cl.fa SO CaU CU'U. Tieng het Cua CO khien go kia SQ' htii VO tfnh bo tron, tuy nhien 
m9t ngll'<Yi lfnh CU'U hoa GO kip th&i bat hon /r;,i. 

Ngay qua tuan roi qua thong, co Jue nao cDng cam thay SQ' hoi tQt dQ, hoang hot va biet an khi 
minh von song. Co thU'&ng xuyen nghi ve sv kinh hoang cua <fem <16, va khi co bat dau ngu thiep 
di th/ /r;,i giqt m/nh tfnh giac vi nhU'ng CO'n ac m9ng toi tf Co hoang SQ' khi phai O' m9t m/nh, age 
biet la buoi toi, con ca m9t so th&i diem ban ngay. 

Sau khi bi tan cong khong /au, co tim g(lp m9t chuyen vien tom ly h9c chU'a tri, nhll'ng co l,;,i mac 
them ch&ng tram cam trong Jue chU'a trj. Thuoc chong tram cam phan nao giup co v&i tom trr;,ng 
va giac ngu nhU'ng trong may thong tr&i SU'O'ng Jue nao cDng hoang SQ' va ggp kh6 khan trong 
viec t(lp trung, cam giac te d,;,i va khong thvc. Them vao <16 co con trai nghiem l,;,i hinh anh va 
cam xuc dem ham <16. Co von di h9c, di Jam binh thll'O'ng nhU'ng khong con ti,! tin va t(lp trung 
nhll' trll'O'C. Cong den gan cai ngay xciy ra VI,/ tan cong, co cang cam thay toi tc. 

SU'O'ng nh(ln ra ri'Jng, m(lc du n6i ve vv tan cong <16 khien co dau d&n, nhll'ng dong th&i, n6 cDng 
giup di5' co nhieu han. Sau m9t nc'im, co bat dau chia se kinh nghiem cua minh trong cac buoi n6i 
chuyen. Dieu <16 khien co cam thay thoai mai hO'n, quan tr9ng han la n6 giup co cam nh¢n aU'Q'C 
ri'Jng m(1t so dieu tot dep c6 the den ti.t can chiin thU'ang tam ly ay. Co c6 the° giup di5' m9i ngll'&i 
bdng chfnh kinh nghiem cua minh. Tuy nhien doi Jue co von trai nghiem J,;,i cac cam xuc va suy 
nghi tieu CI/C. C6 m9t Ian b,;,n trai co ve nha Jue ntta <fem va co gang h,;,n che tieng d9ng nhU'ng 
SU'O'ng von bi danh th&c. Hoang SQ' bO'i SI,! xuat hien bat thinh linh cua anh, co het Jen day kinh 
SQ', roi bat <fau thon thll'C, khong the k}m che noi SQ' htii Cua m/nh VO cam thay te Jiet, khong thl/C 
cho den t(ln may ngay sau {0/tmann & Emery, 2014). 

D1,ta theo tieu chuan cua DSM-V, SlfO'ng dlf«;tc chan doan la mac ch(rng PTSD. Co thlfO'ng xuyen 
trai nghiem l;;ii SI/ kien d6, cam thay te d;;ii va khong thl,!C, hoang S«;1 t<;>t dQ trlfO'C nhfrng tlnh 
huong ngoai di,! doan, kh6 ngu, thlfO'ng g�p ac m<;>ng. 

----------------·------·-----------------------------·-·······-·-·-·-·--·------------------------------·---·-·--·--·--·-------------·-·- -·-·--·-·-·-·-·--·-·-·-·--·-·-·-·�

NGUY£N NHAN 

C6 the b;;in se hoi r�ng, c6 rat nhieu ngU'O'i 
trai qua chan thU'O'ng tam ly n�ng ne nhU' 
chien tranh, nhU'ng t;;ii sao l;;ii khong mac 
PTSD. Dl!a theo dinh nghia thl chan 
thU'O'ng tam ly gay ra PTSD, nhlfng khong 
phai ngU'O'i mac chan thU'O'ng tam ly nao 
cOng se mac PTSD. Chan thU'O'ng tam ly la 
can thiet, nhlfng chU'a du de t1;10 PTSD. 
V�y thi nhCi'ng yeu to nao se lam tang ty le 

mac PTSD? 

Nghien CU'U ve yeu to xa h<)i cho thay nguy 
w mac PTSD t�p trung chu yeu vao 1) Ban 
chat cua chan thU'O'ng tam ly va mU'c d<) 
ma ngU'O'i d6 trai nghiem n6; 2) SI! giup 
d6' cua xa h<)i ngay sau chan thU'O'ng d6. 
N;;in nhan cua cac Vl.J chan thU'O'ng tam ly 
thU'ang c6 kha nang mac PTSD neu SI/ kien 
ay qua dU' doi, anh hU'O'ng den m;;ing song 
Va hQ trl/C tiep trai nghiem t]nh huong do. 
Vf dl,l n,;1n nhan cua cac Vl,I CU'O'ng bU'C 

thU'O'ng d� mac PTSD neu Vl.J ClfO'ng bU'c ay 
xay ra thanh cong, ho�c neu hQ bi thU'O'ng 
n�ng trong luc bi tan cong hay hQ nghi 
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rang ke tan c6ng muon giet ho (Oltmann 
& Emery, 2014). 

St! ung ho va giup da cua xa hoi c6 vai tro 
quan trong doi v&i nhG'ng ngU'O'i mac chan 
thll'O'ng tam ly. Neu kh6ng c6 yeu to nay 
thl ty le ngll'O'i mac PTSD se cao hO'n rat 
nhieu. Cac quan nhan giai ngu quay ve 
nha sau khi chien tranh nh�n phai Sl! l;;mh 
nhc;1t, kh6ng thong cam va phan xet tlJ' m6i 
trll'O'ng chung quanh thll'O'ng de bi ton 
thU'O'ng va mac cac roi loc;1n tam ly 
(Kaniasty, 2005). 

Ve m�t sinh hoc, gene c6 vai tro quan 
trong v&i nhG'ng trieu ch(J'ng kfch thfch va 
c6 ft vai tro v&i nhii'ng trieu chll'ng trai 
nghiem lc;1i (Oltmann & Emery, 2014). 
Nghien CU'U tlm ra rang v&i nhii'ng ngU'O'i 
song sot sau Sl,I' kien gay chan thU'O'ng tam 
ly va mac PTSD thl ho c6 ngll'O'i than dai 
dau nhU' cha me, anh chi em ruot mac cac 
roi loc;1n cam xuc, roi loc;1n lo au hay roi 
loc;1n lc;1m dt,rng chat (Halligan & Yehuda, 
2000). Chan thU'O'ng tam ly c6 the lam 
thay doi mot SO hOc;lt dong sinh ly CUa CO' 
the. Ngll'O'i mac PTSD c6 nhii'ng hoc;1t 
dong, ho�c cau true cua hc;1ch hc;1nh nhan 
chiu trach nhiem cho cam xuc, va hoi hai 
ma chiu trach nhiem Ve ky U'C thuoc nao 
bo khac han v&i ngll'O'i blnh thll'O'ng. Dieu 
nay dong nhat v&i viec trai nghiem lc;1i noi 
sq qua mll'c va nhii'ng ky U'C xam nMp.Tuy 
nhien dieu nay kh6ng c6 nghia la chan 
thU'O'ng tam ly lam ton hc;1i den nao bo va 
than kinh trung U'O'ng (Oltmann & Emery, 
2014). 
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Ve m�t tam ly - xa hoi thl Sl! chuan bi 
trU'O'C, CO mt,JC dfch Va khuyet thieu khien 
trach hay do loi c6 the giup doi ph6 v&i 
chan thU'O'ng tam ly. Vf d1,1, nhii'ng ngll'O'i 
phi c6ng doi ph6 v&i nhii'ng tai nc;1n may 
bay tot hO'n neu ho dU'qc huan luyen tlJ' 
trU'O'C SO VO'i nhfrng ngU'O'i khong CO huan 
luyen. Dieu nay nhan mc;1nh tam quan 
tn;>ng cua viec chuan bi trll'O'C. Ho�c gia tri 
cua mvc dfch dU'qc the hien qua nghien 
CU'U Cho thay nhfrng ngU'O'i hoc;1t dong 
chfnh tri, m�c du phai trai qua rat nhieu 
tra tan ve the xac Ian tinh than, ho ft mac 
cac roi loc;1n tam ly so v&i nhG'ng ngU'O'i 
kh6ng hoc;1t dong chfnh tri. Vl nhii'ng noi . 
dau the xac, nhii'ng gl ho trai qua deu 
pht,JC VI,! cho mt,JC dfch ma ho theo duoi. 
NgU'qc lc;1i, nhii'ng chi trfch tieu cl,l'c, vi dv 
nhU' nc;1n nhan CUa mot VI,! hiep dam kh6ng 
ngU'ng w trach ban than, lam tang kha 
nang mac PTSD (Oltmann & Emery, 2014). 

Tfnh each cung g6p phan quyet dinh den 
viec mot ngU'O'i mac chan thU'O'ng tam ly 
c6 mac PTSD hay kh6ng. Trong m6 hlnh 5 
tfnh each th] nghien CU'U cho thay roi loc;1n 
than kinh chU'c nang c6 kha nang di truyen 
khoang 30% (Buss & Larsen, 2013). Nhii'ng 
ngll'O'i c6 chi so roi loc;1n than kinh ch(J'c 
nang cao (de hoang sq, lo au) th] c6 nguy 
CO' mac PTSD cao hO'n nhii'ng ngU'O'i khac 
(Breslau & Schultz, 2013). Trong mot so 
nghien CU'U khac th] roi loc;1n than kinh 
chll'c nang & nii' cao han & nam.Vl the ty 
le nii' mac PTSD cao nhieu hO'n so v&i nam. 
Doi v&i nhii'ng ngU'O'i bi stress hang ngay 
thl ho cung de dang mac PTSD han nhii'ng 
ngU'O'i song thoai mai, ft bi stress 
(Oltmann & Emery, 2014). 

OIEU TR! 

Chii'a tri cho ngU'O'i mac PTSD doi hoi Sl! 
nhc;1y cam rat cao. St! chuan bi chu dao, c6 
mvc tieu, va kh6ng do 16i giup benh nhan 
rat nhieu trong viec hoi ph1,1c. PhU'O'ng 
phap hieu qua nhat chinh la CBT bang viec 



doi m�t v&i Sl! kien gay chan thU'O'ng tam 
ly (Oltmann & Emery, 2014). Trang qua 
trlnh nay, chuyen vien chG'a trj se giup cho 
benh nhan lay lc;1i quyen dieu khien doi v&i 
n6i SQ' hai CUa m)nh Va nhU'ng cam XI.JC 
met moi qua SU'C chju dl,l'ng ma SI/ kien ay 
mang lc;1i. Nhll'ng qua trlnh nay phai dU'Q'C 
tien hanh mc;>t each CI/C ky can th�n, tranh 
cho viec benh nhan phai chju chan thll'O'ng 
tam ly them mot Ian nG'a, d�n den bien 
chll'ng ho�c lam benh tram trong them 
(Bennett, 2003). Tuy theo benh nhan ma 
cac chuyen vien tam ly se chon phll'O'ng 
phap nhll' doi dien v&i tlnh huong gay ra 
n6i sq hai trong dai thl,l'c, hay tvang 
tU'Q'ng ra tlnh huong ay trong dau, ho�c ke 
lc;1i chi tiet SI/ kien ay trong buoi chU'a trj, 
sao cho phu hqp v&i tfnh each hay chan 
thll'O'ng tam ly cua tung ngvai (Oltmann & 
Emery, 2014). 

Ooi v&i nhG'ng ngll'O'I gc;1p ac mc;>ng th) 
phU'O'ng phap tll'O'ng tU'Q'ng dien t�p lam 
giam cac CO'n ac mc;>ng rat tot. Ngll'ai benh 
se nh& lc;1i va lam song lc;1i nhG'ng CO'n ac 
mong d6 khi thU'c tinh nhll'ng se viet lc;1i 
kich ban cho n6 theo each ma ho muon 
(Oltmann & Emery, 2014). 

Ngoai ra, SI/ h6 trq tll' xa hc;>i rat quan 
trQng doi VO'i viec duy tr) SU'C khoe the 
chat va tinh than, d�c biet la doi v&i 
nhG'ng ngll'O'i bi stress dai hay mac PTSD. 
51,1' h6 trQ' tfch CI/C tll' xa hc;>i CO the tang 
CU'O'ng kha nang ph1,1c hoi stress, giup 
chong lc;1i viec phat trien cac roi loc;1n tam 
than, lam giam h�u qua cac roi loc;1n do 
chan thll'O'ng gay ra nhll' PTSD, va lam 
giam ty le tll' vong (Ozbay, Johnson, & al., 
2007). 

Phll'O'ng phap giai m�n cam chuyen dong 
mat va tai XU' ly thong tin (EMDR) la mc;>t 
phU'O'ng phap dieu tri kha m&i so v&i 
nhG'ng phvO'ng phap con lc;1i. Chuyen gia 
EMDR yeu cau than chu cua mlnh giU' 
nhG'ng kfch thfch gay lo au, vf d1,1 nhv 
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nhG'ng ky U'C dau don, O' trong dau, dong 
thai trong luc d6, than chu se quan sat 
ng6n tay chuyen dong t&i lui cua chuyen 
gia chG'a trj, giong nhll' con lac cua nha 
thoi mien. Phll'O'ng phap nay giup phan 
tam, giai t6a, dong be;> h6a hai ban cau 
nao, Va bat chU'O'C SI/ chuyen dc;>ng nhanh 
cua mat khi ngu (REM) (Arkowitz & 
Lilienfeld, 2012). M�c du CO' che hoc;1t 
dc;,ng cua phll'O'ng phap nay con n�m 
trong vong bf an, tuy nhien hieu ma n6 
mang lc;!i kha Cao nhU' giam nhG'ng cam XI.JC 
tieu CI/C va ac mc;>ng (Shapiro, 2014). 

ChG'a trj cho PTSD khong he de vl nhG'ng 
bien chll'ng cua n6. NhG'ng ngvai mac 
PTSD cung thll'ang mac nhG'ng roi loc;1n 
tam ly khac nhU' tram cam, roi loc;1n hoang 
SQ', roi loc;1n lo au, Va lc;im d1,1ng chat kfch 
thfch. Vl the nen chG'a trj cho PTSD ngoai 
nhG'ng phll'O'ng phap neu tren thl con ca 
dung thuoc chong tram cam, nhll'ng n6 chi 
giup mot phan rat nh6 la giam cac trieu 
chll'ng tram cam. Ngoai ra con c6 ca roi 
loc;1n giac ngu nhll' ac mc;>ng, roi loc;1n sinh ly 
nhU' dau dau, van de v&i he tieu h6a va 
cac moi quan he. Ty le W tll' ding tang 
cao, nghien CU'U cho thay CO khoang 33% 
ngvai bi wong bll'c c6 y djnh ti/ tll' va 
13% thl,l'c SI/ lam (Oltmann & Emery, 
2014). 

Mc;,t so ngll'ai mac PTSD chon each bien 
chan thll'O'ng tam ly cua mlnh thanh dieu 
gl c6 y nghTa hO'n. Nhll' SU'O'ng tlm thay y 
nghTa tu chan thll'O'ng cua mlnh thong qua 
viec co khien nhG'ng ngll'O'i khac nang cao 
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canh giac ve tan cong tlnh d1,1c hem. Tuy con viec tlm thay y nghTa thl gan lien v&i 
nhien hanh trlnh tlm kiem y nghTa thlfO'ng Sl/ thfch nghi tot hO'n. 
di lien v&i nhieu trieu chvng PTSD han, 

R61 LO�N xAc DINH PHAN LY (R61 LO�N DA NHAN cACH) 

M(>t trong nhiing d�c diem chfnh cua benh (DID) la nglfO'i bi benh mat kha nang nh& 
lc;1i m(>t so thong tin quan trQng ve mlnh, nhiing Sl/ kien Ion ma khong the giai thfch 

dlfQ'C bang tU' "quen" blnh thlfang. N6i dO'n gian m(>t chut, se c6 nhiing khoang thoi 

gian trong trong ky U'C ma nglfO'i benh khong tai nao nhO' noi. (6 nhiing chuyen quan 
trong da xay ra trong qua khlf nhlfng nglfO'i benh khong he c6 m(>t chut y thlfc gl ve n6 
ca, nglfO'i benh khong he c6 m(>t ty cam giac hay y thlfc gl ve nhiing nhan each con lc;1i 
cua mlnh. Sl/ roi loc;1n nay phai khong xuat phat tll' thuoc, chat kfch thfch hay bat ky 
tlnh huong y khoa nao de dlfQ'C coi la Roi loc;1n xac djnh phan ly (Bennett, 2003) . 

• TR lf O'N G H r/P _ f> If N_ Hl NH------·-·--·---·-·--·-------·-----------·-----·--------------------------------·--·--·-·--·--,
May /a mot nhan vien xii h9i, ca nam nay 35t. Co von dU'Q'C cha la mot ngU'&i rift thao vat trong !
cong viec cua minh, nhU'ng /gi c6 mot CUQC song rieng kha nham chan. Ca dii ti.rng ket hon mQt f
Ian roi Ii di vao 10 nam trU'O'C VG chang he c6 y dinh ket hon /gi. Da so khoang th&i gian ranh r6i, f
ca deu tham gia tinh nguyen O' may nha te ban chuyen giup da ngU'O'i ngheo. Trang /uc dU'Q'C :
chuan doan tam ly, co ke /gi m9t vai SI/ kien lg ma co khong the nao giai thich noi. Luc May xong
viec ve nha, binh xang cua co gan day, nhU'ng den khi co kh&i dong xe de di lam vao sang ham

sau, n6 d{i V<Yi di qua nira. Co bat dau theo doi chi so d(lm ma co dii chgy roi phat hien so xang
bien mat kia &ng vai quiing dU'ang 50-100 d(lm tren dong ho. C6 dieu, co khong tai nao nha
dU'Q'C minh dii di dau. NhU'ng cau hoi di SOU VGO han nU'a dii tiet /9 ra trong trf nha cua CO c6 m9t
/6 hong Ian ve th&i tha au.

Trang /uc dU'Q'C chua trj bang lieu phap thoi mien, ngU'O'i chfra tri /gi hoi m9t Ion nua kf U'C ve
khoang th&i gian ma co khong nha ro. Bat chQ't, c6 mot gi<;mg n6i khac tra l&i, "Dii den /uc anh
nen biet ve toi roi day". Nhan each d6 c6 cai ten chi khac di mot chut, Mai, ke va mo ta nhung
chuyen di dem cua ca den nhung ngQn doi gan d6 ho(lc b& bien de "giai quyet van de" . Trang
khoang th&i gian nay, ngU'ai chua tri dii c6 dip tiep xuc nhieu han vai Mai, phat hien ra co tho /6
VG bat hQ'p tac con May th/ nhu nhU'Q'C VG biet quan tam den ngU'ai khac. Mai nghi rang May la
ke yeu duoi VG khong biet each lam ban than vui ve, con n6i rang "chi biet c6 ngU'ai ngoai ma
khong biet lo cha ban than minh chi phi th&i gian thoi''

Thai gian troi di, them sau nhan each nua bat dau hien ra theo kieu phv thu9c/hung hang . .Ap
Ive VG bat hoa cang thang n6i /en. Ai cDng muon chiem quyen dieu khien /au han VG Mai th/ khai
d9y nhung tinh huong hu dQa eek nhan each kia, baa gom mot nhan each ti/ nh(m co chi la mot
d&a tre sau tuoi. Khi ngU'ai chua tri de nghj muon ban thao van de v&i mot nhan each khac th/ co
be khong chiu, baa rang lam nhU' these xom hgi den quyen rieng tU' giua benh nhon VG bac si.

Ky &c xuat hien cung vai nhung nhan each nay la khoang thai gian luc con nh6 ma May khong
tai nao nha dU'Q'C. May nha ve m� cua co nhU' mot ngU'O'i khac kho, chiu dt1ng nhung tr(,n bgo
hanh, nhU'ng /gi phv thu9c vao ngU'&i cha doc CIC kia VG bat May phai nau an VG dQn d�p ti.r khi

, !_� rat nh6 (Spitzer, 2002) -·--------·--------------------·-------------------------·------·-··

TRl�U CHU'NG VA CHAN f>OAN 
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Theo DSM-V, 2013, tieu chuan chan doan 
DID bao gom nhiing yeu to sau: 



}l> SI/ chia re nhan each the hien bai hai 
hay nhieu trqng thai nhan each khac 
biet ma trong nhG'ng nen van h6a 
khac thttb'ng gc;>i la "bi nh�p". SI/ chia 
re nay bao gem SI/ gian doqn dang ke 
ve y thll'C ban than va y thll'c ve quyen 
khong che di kem VO'i nhU'ng SI/ thay 
doi Ve hanh Vi, I/ thll'C, ky U'C, nh�n 
thll'c ho�c hoqt dong cua he than kinh 
cam giac va v�n dong. 

� NhG'ng khoang trong trong ky ll'C ve 
nhG'ng hoqt dong thttcmg ngay, 
nhG'ng thong tin ca nhan quan trc;>ng, 
hay nhG'ng SI/ kien chan dong khac 
han v&i hien tttc;mg quen thong 
thttb'ng. 

}l> NhG'ng trieu chU'ng nay khien cho 
benh nhan CI/C ky kh6 chju, anh 
httO'ng nghiem trc;>ng t&i cong viec, 
cac moi quan he xa hoi hay nhG'ng 
hoqt dong quan trc;>ng khac. 

� SI/ nhieu lo9n nay khong phai la mot 
phan trong cac hoqt dong blnh 
thttO'ng dttc;>'C phan Ian cac nen van 
h6a va ton giao chap nMn. 

)" SI/ roi loqn nay phai khong xuat phat 
tll' thuoc, chat kfch thfch hay bat ky 
tlnh huong y khoa nao (nhtt hanh vi 
bat b]nh thttO'ng trong luc say rlfc;>'U) 

Dl,l'a tren nhG'ng tieu chuan nay, th�t 
khong kh6 de bac sitam ly chan doan May 
mac DID. DID phan anh SI/ that b9i trong 
viec thong nhat tat ca nhU'ng khfa Cqnh 
cua tfnh each, trf nh& va y thll'C. Moi mot 
trqng thai nhan each c6 the trai nghiem 
tl/'ng khoang ky U'C nhat djnh Va rieng biet 
so v&i cac nhan each con l9i. Thttb'ng thl 
c6 mot nhan each chfnh mang ten th�t 
(ten dttc;>'C ba m(;! d�t Va hien dien tren 
giay tO' hanh chfnh) va nhan each nay luon 
O' the bi dong, ph1,1 thuoc, hay mang cam 
giac toi loi va tram uat. NhG'ng nhan each 
con lqi c6 nhG'ng ten rieng khac biet va c6 
tfnh each trai nglfc;>'C han VO'i nhan each 
chfnh. Neu nhtt nhan each chfnh ngoan 
hien, vang lb'i, thl cac nhan each con lqi 
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thttong la hung hang va noi lo9n. NhG'ng 
nhan each d�c biet thttO'ng hien ra trong 
mot so tlnh huong nhat dinh va tuy theo 
do tuoi, gi&i tfnh, ngon ngU', thttong thll'c 
ho�C CO nhU'ng tac dong Chiem lfU the len 
nhan each chfnh. NhG'ng nhan each xen ke 
kia chiem quyen dieu khien lien tiep nhau 
(nhan each chfnh VU'a mat quyen dieu 
khien la cac nhan each khac Ian lttc;>'t noi 
len), thttb'ng cac nhan each nay khong 
chap nh�n nhU'ng kien thll'C, SI/ hieu biet 
cua nhan each kia, chi trfch Ian nhau ho�c 
xuat hien cung luc. GiG'a cac nhan each 
xen ke thl se c6 mot nhan each mqnh hO'n, 
nam quyen lanh dqO Va phan phoi thO'i 
gian cho nhG'ng nhan each con lqi 
(Moseley & Gala, 2015) 

Ca nhan ngttb'i mac DID nay se trai nghiem 
nhG'ng khoang trong trong trf nh&, ve qua 
khll' Ian hien t9i. SI/ lang quen nay thttong 
bat doi Xll'ng. Nhan each chfnh nao cang 
th1,1 dong th] cang CO ft ky U'C Ve m]nh, Va 
nglfc;>'C lqi, nhan each nao cang hung hang, 
chong doi, c6 y dieu khien ho�c "bao ve" 
th] se CO nhieu ky ll'C hoan chinh ve mlnh. 
NhG'ng nhan each khi khong nam quyen 
dieu khien van c6 the xam nh�p vao y 
thll'C CUa nhan each con lqi bang viec tqO 
ra nhG'ng thanh am ho�c ao giac (vf d1,1 
nhtt ra lenh). Bang chll'ng ve SI/ lang quen 
va hien dien cua nhan each khac thttong 
dttc;>'C phat hien bO'i nhU'ng nglfO'i CO dip 
chll'ng kien nhG'ng hanh vi ma thttong 
nhan each chfnh se khong bao giO' lam, 
ho�C dttc;>'C phat hien ra bO'i nhan each 
chfnh (tlm thay nhG'ng m6n do ma mlnh 
khong the nh& la da mua luc nao 
(Hutchinson, 2014). SI! luan phien thay 
doi quyen dieu khien giU'a cac nhan each 
thttb'ng xuat hien dtt&i nhG'ng ap 11,J'c ve 
tam ly. Va thoi gian chuyen doi giG'a hai 
nhan each chi xay ra trong tfch tac. NhG'ng 
bieU hien hay XUat hien Cling VO'i SI/ 
chuyen doi nhan each nay thttong la nhay 
mat khong ngll'ng, CO' m�t thay doi, gic;>ng 
n6i khac han (Moseley, 2015). 
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NGUYEN NHAN 

Rat nhieu nghien CU'U dU'a ra gia thuyet 
DID phat trien nhll' mot each phan ll'ng vai 
chan thU'O'ng tam ly, nhat la nhCtng chan 
thU'O'ng tam ly CUa tre em bi bQO hanh. 
The nhll'ng nhG'ng nghien CU'U mai day ve 
nhCJ'ng he qua lau dai Cua bQO hanh tre 
em, ngU'O'i ta tim dU'qc rat ft bang chll'ng 
ve viec tre em bi bQo hanh Ian len se bi roi 
loQn xac dinh phan ly. V1 nhCtng trll'O'ng 
hqp ve DID dll'qc nhien Cll'U dU'ai tll'ng 
tnrb'ng hqp rieng biet, the nen khong the 
tQO ra dU'qc ket lu�n danh Chung cha tat 
ca benh nhan. HO'n nCta, chung da phan la 
dt1a vao trf nha cua ngll'O'i benh ma trf 
nha thl c6 the II/a chQn, ho�c tai tQO IQi 
boi ngll'O'i benh cha phu hqp vai nhCtng gl 
bac sT doan (Oltmann & Emery, 2014). 

Oieu nay nghTa la sao? C6 hai be;> phim n6i 
ve DID noi tieng la "Ba be;> m�t cua Eve" va 
"Sybil". Ngay khi hai be;, phim nay vll'a ra 
dO'i thl ty le ngll'O'i mac DID tang VQt trong 
th�p nien tiep theo. Vao nam 1980, khi 

cua ba van hoan chlnh va khong he c6 dau 
hieu bat thll'O'ng nao. 

Rat ft nghien CU'U tlm ra nguyen nhan sinh 
ly gay ra DID. Mot gia thuyet gan day cha 
rang nhCJ'ng phan rO'i rQC trong Vong tron 
ngu - thll'C CO the giup giai thfch trieu 
chll'ng phan ly. Thf nghiem ve viec giam 
giac ngu lam tang trai nghiem ve phan ly 
va viec cai thien giac ngu lam giam SI/ 
phan ly d6 trong mc;>t nghien CU'U khac ung 
ho gia thuyet nay (Oltmann & Emery, 
2014). 

Vl nhCtng ly do tren ma DID van con nam 
trong vong tranh cai. Nhieu chuyen gia 
cha rang benh nay khong c6 th�t khi c6 
rat ft bang chll'ng ve nguyen nhan gay ra 
DID. Tuy nhien cung khong the phu nh�n 
rang chan thll'O'ng tam ly du ft du nhieu 
van c6 anh hU'O'ng len den tam ly va nhan 
each ngll'O'i benh {Oltmann & Emery, 
2014). 

APA chfnh thll'c chap nh�n benh thl con so ---------------
01!u TRIbenh nhan da tang len den hang ngan, 

trong khi trll'ac d6 benh nay rat hiem, chl TU' thb'i Freud va Janet, phan Ian nhG'ng 
c6 khoang 100 trll'b'ng hqp benh dU'qc ghi phll'O'ng phap chCta trj DID t�p trung vao 
IQi tren toan the giai trong cac nghien Cll'U viec giai ph6ng nhG'ng ky U'C bj che giau. 
tll' tnrac cha tai nam 1980 (Haberman, Cac nha khoa hQc thb'i ay cha rang SI/ 
2014). C6 mot trU'b'ng hqp benh nhan phan ly se bien mat neu nhll' nhCtng chan 
nghe y ta n6j rang bac sT nghi ngb' ba ta c6 thll'O'ng tam ly c6 the phO'i bay va dU'qc 
the mac DID, the la ba thay doi trieu chap nh�n. Rat nhieu nha chCta tri dung 
chll'ng cua mlnh sao cha giong vai trieu bien phap thoi mien de giup benh nhan 
chll'ng cua nhCtng ngll'O'i mac DID. Th�m kham pha va song IQi trong nhCtng SI/ kien 
ch[, ba con ti/ tQO ra mc;>t nhan each khac chan thll'O'ng tam ly d6. Tuy nhien, khong 
Va d�t ten cha n6. NhU'ng ba khong trai c6 mc;>t nghien CU'U nao cha thay ket qua 
nghiem SI/ dll't doQn trong ky ll'C. Trf nha tfch CI/C cua phll'O'ng phap nay. Nhieu 
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nglfO'i con lo lang viec thoi mien c6 the 
ti,lO nen trieu chU'ng phan ly ho�c nhCi'ng 
ky U'C gia ve viec bi;lO hanh (Oltmann & 
Emery, 2014). 

Hien nay khong c6 thuoc chCi'a trj DID vl c6 
rat ft bang chU'ng c6 lien quan den sinh ly. 
Tuy nhien, do ngttO'i m�c benh nay cOng 
thlfO'ng mac cac benh tam ly khac nhlf roi 
loan tram cam, roi loi;in lo au nen ho cOng 
th�O'ng dung cac thuoc chong tram cam 
ho�c chong lo au. Nhttng nhCi'ng thuoc nay 
chi c6 the lam giam ding thang chU' khong 
the chCi'a benh (Oltmann & Emery, 2014). 

M1,1c tieu chfnh cua viec chCi'a trj la ket noi 
va thong nhat cac nhan each v&i nhau. Sau 
ban nam dieu trj thi nhan v�t May n6i 
tren da nh�p dttQ'c hai nhan each lam 
mot. Tuy v�n con sl,J' de phong va dau da 
giCi'a cac nhan each nhlfng Sl! dung nh�p 
nay khien May phan nao d� dang hO'n 
trong viec quan ly cac nhan each con li;li 
(Spitzer, 2002) 

Mot so cac bo phim va tieu thuyet mo ta 
ngttai mac DID nhtt ke giet ngttai hang 
loi;lt va cho cac nhan each giao tiep v&i 
nhau trong dau ngttai benh. Th�t ra sl,J' 
mo ta nay kh6ng dung lam. Ban chat Sl! 
phan ly, hay n6i each khac la Sl! xuat hien 
cua nhCi'ng nhan each khac la de bao ve 
cho nhan each chfnh. Sl,J' phan ly phan anh 
kha nang bao ve mot nglfO'i trlfO'C nhCi'ng 
nguon ap 11,J'c dang xam chiem bang each 
phan ly nh�n thU'c (Dale, Flaten, & al, 
2008) 

DID TRONG VAN HOA 

Mot so bo phim l�n Ion trieu chll'ng giCi'a 
hai benh tam than phan liet hoang tlfO'ng 
va DID. Trieu chU'ng tam than phan liet 
hoang tlfO'ng la thlfO'ng nghe thay mot 
giong n6i khac ben tai mlnh mang day ve 
tieu Cl,J'C, c6ng kfch va nghi ngO' ke khac, 
cho rang tat ca moi nglfO'i deu mang y 
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xau. N6 khien cho benh nhan lam ra hanh 
vi ton thlfO'ng nglfO'i khac nhlf danh nhau, 
chlfi b&i, ho�c th�m chf giet ngttai. Vl 
nglfO'i benh tam than phan liet nghe tieng 
n6i khac vang len trong dau, ho nghi rang 
mlnh c6 mot nhan each khac ma kh6ng 
biet rang tieng n6i ay van kh6ng c6 th�t la 
he qua cua Sl,J' roi loi;ln noi tiet to, ho�c roi 
loi;ln than kinh. Vl Sl! hieu lam nay ma 
nhieu nam ve trtt&c, trong DSM-Ill, DID 
tll'ng dlfQ'C cho la mot di;lng khac Cua benh 
tam than phan liet nhlfng thl,J'c te hai 
benh nay hoan toan khac nhau. The cho 
nen t&i DSM-IV, DID da dttQ'c dai ra khoi 
mt,JC tam than phan liet va dttQ'C xep vao 
roi loi;ln tach rai nh�n thU'c. Ngttai mac 
DID hau nhli kh6ng he biet dttQ'C Sl,J' ton 
ti;li cua cac nhan each khac cho den khi ho 
di kham va dlfQ'C nhan Vien trj lieu Cho 
biet. 

Nhieu nha nghien cU'u tranh lu�n rang DID 
kh6ng th�t Sl! ton l;;ii ma n6 giong nhlf la 
Sl! nh�p vai vl nglfO'i benh bj anh hlfO'ng 
b&i mong muon cua chfnh ban than ho va 
ngttai trj lieu cua ho. Ly do nhCi'ng nha 
nghien CU'U nay dtta ra la ty le mac benh 
Roi lo;;in xac djnh phan ly giam mi;lnh 
khoang giCi'a nhCi'ng nam 1990 (sau khi bo 
phim Sybil ra dai mot khoang thai gian). 
Va DID chi dlfQ'C chan doan a My va 
Canada, con nhCi'ng ntt&c khac tren the 
gi&i thl rat hiem. Oien hlnh la chi c6 1 
trttang hQ'p a Anh dttQ'c ghi nh�n trong 25 
nam tr& l;;ii (Oltmann & Emery, 2014). 

The nhttng vao nam 2012, mot nh6m cac 
nha khoa hoc da dang bai nghien CU'U Cua 
minh, bac b6 lu�n diem rang DID la he qua 
tll' khuynh htt&ng ttt&ng tttQ'ng hay nh�p 
vai. Ho da dung phttO'ng phap ch1,1p nao so 
sanh nhCi'ng ngttai c6 khuynh htt&ng 
ttt&ng tlfQ'ng nhieu va nhCi'ng ngttO'i c6 
khuynh htt&ng ttt&ng tlfQ'ng thap v&i 
nhiing ngttai mac roi lo;;in tMt 51,J'. Hai 
nh6m dau deu dlfQ'C htt&ng d�n nh�p vai 
nhiing giai doi;ln phan ly (tU'c la giai do;;in 
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nhan each phv xuat hien). Ket qua cho 
thay, du hai nh6m ngll'oi nay co the nMp 
vao giai do�in phan ly v&i nhan each hoan 
toan khac biet v&i nhan each chfnh thl ho 
ding v�n khong the mo phong trc;1ng thai 
sinh ly ma nhG'ng ngU'O'i mac roi loc;1n th�t 
SI/ c6 trong luc phan ly (Reinders, 
Willemsen, Vos, Boer, & Nijenhuis, 2012). 

SU' Dl,JNG DID OE BAO CHO'A

Nhll' da n6i & phan tren, nhieu nha nghien 
CU'U cho rang DID khong thl/C SI/ ton tc;1i 
ma do la SI/ anh hU'Ong cua nha tam ly tri 
lieu len ngll'O'i benh. Trll'ong hQ'p sau day 
la mot minh chll'ng cho dieu tren. Martin 
Orne, nha tam ly hoc tri lieu va thoi mien 
noi tieng tren toan the gi&i da thll' "b�y" 
Kenneth Bianchi hay con goi la "Ke that co 
vung Hillside". Han da siet co va giet chet 
27 co gai. Khi dU'a ra toa, cac bang chll'ng 
deu chi toi han nhll'ng han lc;1i bao mlnh c6 
nhG'ng luc khong nh& gl va c6 khoang 
trong trong ky U'C ve nhU'ng dem ma han 
phc;1m toi. Vl the ben cong to da chi djnh 
mot nha SU'C khoe tam ly kham cho han. 
Khi vien tam ly nay kham cho han ta thl 
ong n6i "Toi da n6i chuyen v&i Ken roi, 
nhll'ng toi nghi c6 mot phan khac cua Ken 
(goi tat cua Kenneth) ma toi chU'a n6i 
chuyen cung." The la Bianchi bao rang 
mlnh khong phai la Kenneth ma la Steve, 
va Steve thl ghet Ken, va Steve chinh la 

ngll'O'i giet 27 co gai kia. C6 rat nhieu 
chuyen gia tranh cai rang trieu chU'ng DID 
cua han khong c6 th�t. Orne da kiem tra 
bang each gia VO' gQ'i len mot trieu chll'ng 
m&i cho Bianchi. Ong n6i v&i han ta rang, 
"Neu c�u mac DID th�t thl c�u nen c6 mot 
nhan each thll' ba." Vl khi dU'Q'C kham b&i 
nha SU'C khoe tam ly thl Bianchi chi c6 
nhan each thll' hai ten la Steve. Neu han ta 
thl,l'C SI/ dang gia benh th] han Se tl,I' tc;IO 
cho mlnh mot nhan each thll' ba. Tat 
nhien, nhan each thll' ba, Billy, xuat hien 
khi Bianchi gia VO' bj thoi mien. Trong luc , 
han ta lam theo SI/ gQ'i y cua Orne la hay 
tll'Ong tU'Q'ng Vi lu�t SU' CUa han dang C1 
trong phong. Bianchi con thl/C SI/ bat tay 
VO'i Vi lu�t SU' tU'Ong tU'Q'ng do, mot hanh 
vi Cl/C ky khong blnh thll'ong v&i nhG'ng 
ngll'oi bi thoi mien. Va the la Orne ket 
lu�n rang Bianchi khong mac DID ma han 
mac chll'ng roi loc;1n nhan each phan xa 
hoi. Ly do "bi dien" cua Bianchi bi tu' choi 
va han bi ket toi giet ngU'O'i. 

TLI' cau chuyen phfa tren chung ta c6 the 
thay rang chuyen vien chU'a tri c6 the tac 
dong len benh nhan bang nhG'ng cau hoi 
"d�n dU'O'ng" sai lam nhll' the nao. C6 
nhieu trll'O'ng hQ'p benh nhan khong thl/C 
SI/ mac DID, nhll'ng b&i vl ho muon dap lc;1i 
SI/ ky vong CUa chuyen Vien chU'a tri ma tl,I' 
bat bu(>c ban than the hien nhG'ng trieu 
chll'ng benh (Oltmann & Emery, 2014). 

Dung ly do nhll' mac DID de tranh t(>i rat 
hiem khi thanh cong. Cac toa an hlnh SI/ 
khong tiep nh�n bang chll'ng chll'ng minh 
DID vl cac bang chll'ng khoa hoc khong dap 
t.tng dllQ'C tieu chuan tin c�y (Farrell, 2011). 

NQIDUNG 

Bien so<)n: Nguyen Oo Kha Tu 

Bien djch: Nguyen Oo Kha Tu I Ph<)m Tran Oac Thanh I Tran Nguyet Minh 
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CHU'ONG 13 

THI NGHl�M ROSENHAN 

KHONG OIEN TRONG NOi OIEN 
' . . . . . 

.I
V V '-' .... V .... ..... S, y '- V V V ._, V "' V ._ V ..r V Y Y V ._, V V V V V V V V 'v - V '- y' V V V • " -., V •p 'w .... V V V V V ._, V V "w V '•' V V V Y V V V V V 

Bae sTtam than kh�ng djnh rang cac roi lo,;1n tam than c6 the dltQ'C chuan 
doan chlnh xac thong qua cac trieu chll'ng benh 

, , . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . .  ' . . . . . . . . .  , . ,  . . . .  ' . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . .  , 
, ,/v· .... · ..., · ..... V v' v " v ' v " v "'· .... · .... · .... "' •• , .... ...,· .., V v' v' v V V V .... • .... V V ,.,-,,,. .... V V ,.,. ..,, - .., - .,,. V .... - .... · ... ...... .... • .... - ... ..,.-•• , .... - ... , .... ,, .... · .... ·,., ..,.- .., ..... .... · ..,. ..,- ..,- ... - .... · ..., · ... ..,· .... ·., 

C6 nghTa la hQ se phan bi�t dltQ'C "ngll'O'i dien" va "ngll'O'i kh6ng dien" 
. , . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . . . .  , . . . . . . . . . . .  , . , . .  , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , 

v·v·v·�v·v·�v·vvv·v·vv·v'v'v'vvv'v·v'vv·v'v'vvv'v'vv·vv'v'v'vv·�vv'vv"v'v'v"vvvv·v·vvv·v·vvv·v·v·v�v·v·v·vv�v·v'v• 
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,· Thf nghi�m dau tien cho thay "ngU'O'i Thf nghi�m thU' hai cho thay 
kh6ng dien" cGng bi chuan doan la ,· "ngll'O'i dien th(,t" c6 the bl chuan 

,. "dien" ,· ,· doan la dang gia mac benh ,· 
.. ... ' .. ' ' ' ' ' .. ...  ' ' ... ' ... ' .. .. .. .. ..  ' .. ..  ' .. .. .. .. ..  ' ' .. ' / 
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I 
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lfi
vkh��hv ��v;�,v t�; v�hii� v�6th�v

t

v ;;,;ii�hv ·:; 
) - ) 

:; gia chu quan cua moi ngll'O'i :; 
, � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . , . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . . . ,; 

vv·v·v·v·�vv·v·v·v·v·v·v·v·v·v'v'v'v'v·v·v·v·vv'�v'v"vv'v'v·v·v·v·v·v·vv�v·v·v·vvv"v'vv·v·v·v·vvvv·vv·vvv·v·vv'v'v'v·v·v·v·• 

Tuyen bo mien trach: ChltO'ng nay la bai tom tat thi nghi�m cua ngltb'i bien so�n. 

Tham khao: Rosenhan, D. L. (1973). On Being Sane in Insane Places. Science, 179, 250-258. 
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Vi DAVID ROSENHAN 

David Rosenhan sinh nam 1932 tc;1i My. 
Sau khi tot nghiep Tam ly hoc tll' Cao dang 
Yeshiva, New York, ong theo hoc Thc;1c sT 
va Tien sT tc;1i OH Columbia. Chuyen nganh 
cua ong la Tam ly hoc lam sang va xa hoi 
va la chuyen gia trong ITnh VI/C trac 
nghiem phap ly va qua trlnh dlta ra quyet 
djnh. 

616'1 THltU 
Trong nhG'ng nam 1960, Tam than hoc aoi 
m�t v&i thach there nghi ngO' nen tang 
niem tin tll' nhfrng chuyen gia dl!Q'C gQi la 
"Chong bac sTtam than". Nh6m ngl!O'i nay 
cho rang tam than hoc la mot mo hlnh y 
te ve sere khoe tam than, tuy nhien lc;1i 
khong c6 trieu cherng the ly va che do dieu 
tri phan Ion b6 qua nhu cau va hanh vi 
nglfO'i benh. 

Nam 1973, Rosenhan tien hanh nghien 
ceru tlm hieu gia trj cua chan doan tam 
than Va dl!Q'C cong bo vao nam 1975 dl!O'i 
cai ten "Ve van de khong aien trong nO'i 

aien''. Y tlfO'ng bat nguon khi Rosenhan 
nghe mot trong nhG'ng bai giang cua R. 
D.Laing, ong da ti/ h6i c6 each nao de
kiem nghiem do tin c�y cua chan doan
tam than hay khong. Nghien ceru gom hai

TH( NGHltM OAU TltN 

MAU THU' 

Trong thf nghiem nay, Rosenhan l�p mot 
nh6m "bcnh nhem gia" gom 8 ngl!O'i hoan 
toan blnh thlfO'ng (ca chfnh ong) trong d6 
c6 3 nha tam ly, 1 thay thuoc khoa nhi, 1 
nha tam benh, 1 hoa sT, 1 noi trQ' (tat ca c6 
3 phv nG' va 5 nam gi&i). 

QUA TRlNH THI/C Hl�N 

HQ dl!Q'C thong bao trl!O'C de tlm each 
nh�p vien vao cac benh vien tam than 
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TU' nam 1957 den 1970, ong dc;1y tc;1i 
Swarthmore OH Princeton va Haverford 
sau khi chuyen t&i Stanford va giang dc;1y 
30 nam tc;1i day. 

Ong la Giao Slf danh di/ tc;1i Stanford ve 
Tam ly hoc va Lu�t. Ong la nghien ceru sinh 
cua Hiep hoi xuc tien khoa hoc My va OH 
Oxford. 

phan. Th[ nghiem dau tien SU' d1,Jng "bcnh 

nh6n gia" - nglfO'i chlfa bao giO' c6 trieu 
cherng roi loc;1n tam ly nghiem trong - se 
gia bi ao giac am thanh de thll' nh�p vao 
benh vien tam than tren khap nl!O'C My. 
Sau khi nh�p vien, cac benh nhan gia se 
khong n6i c6 bieu hien ao thanh nG'a va to 
ra blnh thlfang. Du v�y, nhieu "benh nhan 
gia" bi giG' lc;1i trong benh vien mot thO'i 
gian Va tat ca ho dl!Q'C XUat Vien VO'i Chan 
doan mac benh tam than. 

Thf nghiem ther hai, nhan vien 6 mot benh 
vien, nhG'ng nglfO'i biet den th[ nghiem 
dau tien O' tren, dl!Q'C thong bao rang mot 
hay nhieu "benh nhan gia" se thll' nh�p 
vien trong vong ba thang t&i. Nhieu benh 
nhan sau d6 bi nghi ngO' la gia, tuy nhien 
Rosenhan da khong CU' ai t&i ca. 

khac nhau 6 nam bang nlt&c My. Sau khi 
goi t&i benh vien len ljch hen, "benh nhan 
gia" den phong tiep nh�n va phan nan la 
ho thlfO'ng xuyen nghe thay tieng n6i. 

Khi dl!Q'C hoi la nghe thay gi, ho tra IO'i la 
thlfO'ng khong r6, ho nghe nhG'ng tieng xa 
lc;1 cua cung mot nglfO'i ho�c nam ho�c nU' 
(cung gi&i tfnh v&i "benh nhan gia"), n6i 
len nhG'ng tlJ' ngU' mo ho nhlf "trong", 
"r6ng", "tom". Oieu nay c6 the dl!Q'C coi la 
cam giac mot trai nghiem trong r6ng. Ho 
ding dl!Q'C thong bao khai gian ten Va 



nghe nghiep, tuy nhien ly ljch ca nhan la 
cac cau chuyen th�t. 

Tat ca deu dLtqc cho nh�p vien va bi chan 
doan tam than phan liet m�c du khong he 
bieu hien cac trieu cht1ng benh. Thai gian 
trung binh cac "benh nhan gia" trong 
benh vien la 19 ngay. Trong khoang thai 
gian nay ho deu hanh XU' b]nh thlfO'ng. 

VAi f>IEM Ll!U y 

Ho deu c6 so tay de ghi chep va llfu lc;1i can 
th�n trai nghiem cua minh, m9t each giau 
diem luc dau nhlfng sau d6 hoan toan mo. 
Khong ai quan tam, nglfQ'C lc;1i trong benh 
an cua ho c6 nh�n xet la "benh nhan bieu 
hien hanh vi ghi chep". 

THr NGHl�M THU' HAI 

Tam ly hoc trong nhay m�t I BMVN & EzPsy 

Tiep xuc anh mat hay lai n6i phan anh moi 
quan tam va tinh ca nhan, khong c6 n6 se 
phan anh SI/ tranh ne va mat nhan each. 
Benh nhan bi danh d�p te hc;1i boi nhan 
vi�n chi vi dlf� anh mat. SI/ bat h.rc xuat 
hi/:n khap no'i. Ooi khi, SI/ mat nhan each 
lam cho "benh nhan gia" c6 cam giac nhlf 
ho vo hinh, hay khong dang m9t xu. 

That bc;1i dong loc;1t trong viec nh�n ra 
"nglfai/ SI/ binh thlfO'ng" khong chi do 
chat llf(,)'ng Cua b/:nh Vien du CO SI/ khac 
biet dang ke giCi'a cac benh vien, m9t so 
con la benh vien kha tot. Cung khong the 
n6i rang chi dO'n gian la nhan vien khong 
c6 du thO'i gian de quan sat "benh nhan 
gia". 

nha tam ly hoc - deu dlf(,)'C yeu cau danh 
_Q _U_

A
_T

_R,-1 N_
H_T

_
H

_l/_C_
H

_l_�_N ______ gia.

Trong thf nghiem nay, nhan vien a mQt --------------
benh vien, nhCi'ng nglfO'i biet den thi KET QUA KINH NG�C
nghiem dau tien O' tren, dlf(,)'C thong bao 41 b/:nh nhan bi nh�n djnh VO'i dQ ti/ tin
rang mQt hay nhieu "benh nhan gia" se cao, la "benh nhan gia" boi ft nhat mQt
thll' nh�p vien trong vong ba thang t&i. nhan vien. 23 nglfO'i bi nghi ngO' boi it 
M6i nhan vien se phai danh gia mll'c dQ nhat mQt bac sitam than. 19 nglfai bi nghi
m6i nglfO'i benh nh�p vien c6 the la "benh nga boi it nhat mQt bac sT tam than va
nhan gia" tren thang diem 10, VO'i 1 va 2 mQt nhan vien. Nhlfng tren thl/C te, khong 
se la rat chac chan day la "benh nhan gia". c6 "benh nhan gia" nao tU' nh6m cua 

Cac danh gia nay dlfQ'C di/a tren 193 
nglfO'i b/:nh dlf(,)'C nh�n vao dieu trj tam 
than. Tat ca nhan vien benh vien c6 tiep 
xuc hay phv trach nglfO'i benh - quan 
giao, y ta, bac sT tam than, bac sT, y sT va 

Rosenhan den trong thai gian d6. 

Thi nghiem cua Rosenhan tc;10 ra tranh cai 
nay Iva va khien nhieu to cht1c tien hanh 
cai tc;10 each thll'c cham s6c benh nhan. 

N(>IDUNG 

Bien soc;1n/ Djch: HLYO'ng Nguyen 
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NHOM TAC GIA 

NGUYEN KHANH LINH 

Nguy�n Khanh Linh la mc;>t nglf<:ti mac roi lo;,rn tam ly, c1,1 the la roi loc;Jn lo au va roi loc;Jn 

hoang sq tll' nam 10 tuc>i. Trang suot 11 nam sau cl6, co van khong tlm avqc SI/ giup 00' can 

thiet cGng nhv nhfrng giai clap thoa clang ve nhfrng trieu chll'ng cua mlnh. Nam 2012 khi 

chuan bi tot nghiep Oc;Ji hoc FPT, co bat clau tham gia cac cc;>ng dong ho trq ngLtai bi roi loc;Jn 

tam ly tc;Ji nlfO'C ngoai, VU'a de tlm hieu va cung vll'a de giup 00' nglfO'i khac. Sau cl6, Khanh 

Linh theo hoc Thc;Jc si ve chuyen nganh Knowledge Engineering (mc;>t phan nhanh cua Khoa 

hoc may tinh) tc;Ji trLtang Oc;Ji hoc Quoc gia Singapore (NUS). Trong thai gian nay, ngoai viec 

t�p trung vao chuyen nganh cua mlnh, Khanh Linh van c6 thai gian tiep xuc nhieu hem v&i 

cac tai lieu chuyen sau ve tam ly hoc, tam ly hoc lam sang va tam ly hoc di thLtang CJ thlf 

vien trLtO'ng cung nhlf cac hieu sach. Ben Cc;Jnh cl6, Khanh Linh cung tham gia cac phien tri 

lieu, tham van khac nhau tll' cac bac si, nha trj lieu tam ly gioi tc;Ji Singapore. 

Vao thang 4 nam 2015 khi chuan bi tot nghiep Thc;Jc si tc;Ji NUS, sau khi doc clvqc fanpage 

Cai Ho Oen, Khanh Linh nh�n ra c6 rat nhieu ngvai c6 van de ve tam ly ho�c n�ng han 

nhLtng lc;Ji khong nh�n Olf(lC SI/ cam thong va thau hieu tll' cc;>ng dong. VJ v�y VO'i von kien 

thll'c ban clau cua mlnh, co cla cljnh l�p ra mc;>t trang blog ca nhan mang ten Beautiful Mind 

VN (ten Beautiful Mind VN clLtqc lay cam hll'ng tll' be;> phim A Beautiful Mind - ke ve cuc;>c 

clai cua nha toan hoc thien tai John Nash, ngvai mac chll'ng tam than phan liet), de viet ve 

nhfrng hieu biet va trai nghiem rieng cua mlnh ve cac chll'ng roi loc;Jn tam ly. The nhvng sau 

cl6, di/ an nh6 nay avqc rat nhieu nglfO'i trong nganh ung he;>, va mc;>t trong nhfrng ngLtO'i cl6 

la Nguy�n Oo Kha Tu - mc;>t ngvai bc;Jn va la mc;>t nglfO'i dong hanh cung co trong viec xay 

dl/ng nc;>i dung cho Beautiful Mind VN. TU' cl6, Khanh Linh cung cac bc;Jn quyet cljnh mCJ rc;>ng 

quy mo cua Beautiful Mind VN thanh to chll'c phi lqi nhu�n clau tien CJ Viet Nam ve SLl'c 

khoe tam ly, va nh�n clLtqc nhieu lai khen cua cc;ing dong. 

Khanh Linh mong muon khong ai phai trai qua nhfrng gl co tll'ng trai qua trong suot 11 nam 

clan OQC, khong c6 kien thll'c hay SI/ chia se nao ve cac roi loc;Jn tam ly. Vl v�y, Khanh Linh 

mong rang bc;Jn doc cua Beautiful Mind VN n6i rieng, cung nhlf nhfrng bc;Jn c6 hll'ng thu v&i 

tam ly hoc n6i Chung Se tlm Olf(lC SI/ dong cam va nhfrng kien thll'C du ft oi nhlfng quy bau 

trong cuon sach nay. 

NGUYEN 00 KHA TU 

Nguy�n Oo Kha Tu (but danh: Hai OLtO'ng Tinh Nguyet) sinh nam 1991 CJ Bien Hoa, Dong 

Nai. Co tot nghiep loc;Ji Ltu nganh Sinh Hoc CJ trvang clc;Ji hoc Rutgers, bang New Jersey, My 
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vao nam 2015. Hien t,;1i co dang lam nghien CU'U va phat trien thiet bi kiem tra y te t,;1i m(>t 

cong ty nghien CU'U ky thuat y sinh hoc t,;1i bang New Jersey. 

Trong khoang thai gian du hoc Cl My, Kha Tu da tll'ng c6 khoang thai gian g�p kh6 khan v&i 

nhfrng can tram cam ma tham chi luc ay co con khong biet den roi lo,;1n tram cam chu yeu 

la gi. Nhfrng trai nghiem d6 khien CO nh�n ra viec thieu hl,Jt thong tin ve Sll'C khoe tam ly la 

rao can chu yeu tren con dltang hoi phvc. Ke tll' d6 Kha Tu b�t dau dich cac bai viet lien 

quan t&i cac d,;1ng roi lo,;1n tam ly, cung v&i nhfrng bai thl,fc hanh loi song lanh m,;1nh v&i 

mong muon c6 the dlta kien thuc tam ly den gan moi nglfai hO'n va giup d5' nhfrng b,;1n c6 

cung hoan canh nhlf co. Nam 2015, co cung v&i Khanh Linh lap ra to chll'c phi lqi nhu�n 

Beautiful Mind VN, to chll'c dau tien cung cap trQ' giup, SO' CU'U va tlf van ngang hang mien 

phi t,;1i Viet Nam. 

Thong qua cuon sach nay, Kha Tu hy vong c6 the nang cao nhan thll'c ve SU'C kh6e tam ly 

trong c(>ng dong Viet Nam va lam giam cac djnh kien ve roi lo,;1n tam ly, t,;10 dieu kien cho 

nglfO'i benh c6 m(>t moi trlfong song thuan lqi cho viec hoi phvc hO'n.ll&c mO' lau dai cua 

Kha Tu la OlfQ'C vao nganh y. Co mong muon OlfQ'C hoc t�p va nghien CU'U sau hO'n ve ITnh 

Vl/C tam than hoc va than kinh hoc. 

NGUYEN THANH HA 

Nguyen Thanh Ha theo hoc th,;1c si ve SU'c khoe tam ly toan cau t,;1i King's College London, 

nO'i co OlfQ'C hoc h6i rat nhieu ve viec cai thien SU'C kh6e tam ly & cac nlf&c kem phat trien. 

Co da lam tinh nguyen cho Beautiful Mind Vietnam trong hai nam va hien dang la m(>t 

trong nhfrng thanh vien trv c(>t. Co nhan thay rang moi nglfoi luon muon OlfQ'C vui ve, h,;1nh 

phuc va binh yen, nhlfng chung ta thlfO'ng khong gifr OlfQ'C dieu d6 trlf&c cac ap ll,fc cua 

CUQC song; hay doi khi, Chung ta khong biet phai lam the nao khi CO dieu g] 00 khong on 

trong cam XUC va suy nghi cua ban than. V1 the, Ha mong kien thll'c ve SU'C khoe tam ly va 

cac ky nang de duy tri m(>t tam tri kh6e m,;1nh se OlfQ'C pho bien hO'n t&i c(>ng dong; dong 

thO'i CclC dich Vl,J ho trQ' Se day OU hO'n. 

Co Ol!Q'C dao t,;10 ki nang nang cao Va giao dl,JC SU'C khoe khi theo hoc CU' nhan Ve SU'C khoe 

moi trlfO'ng va y te cong c(>ng. Hien t,;1i, cong viec cua Ha la ket noi khoa hoc v&i c(>ng dong, 

de c(>ng dong OlfQ'C trang bi nhfrng kien thll'c khoa hoc ca ban c6 ich cho Sll'C kh6e va dai 

song hang ngay, Cung nhlf CclC nha khoa hoc Va nha nghien CU'U CO the hieu hO'n ve nhu cau 

thiet thl,fc cua c(>ng dong. N6i ve d(>ng ll,fc lam viec, Ha cho biet:"Minh ch�ng c6 m(>t cau 

chuyen d�c biet hay phi thlfong gi ve ban than. OO'n gian la mlnh chi muon dl!Q'C thay nv 

wai cua nhfrng nglfai minh yeu thlfO'ng. Cu(>c song doi khi rat kh6 khan, va that kho de gifr 
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cho ban than luon l9C quan; nhlfng ft nhat, VO'i m<;>t SU'C khoe tot, chung ta Se CO du nang 

llfQ'ng va dau oc tinh tao de giai quyet cac van de." 

HlfO'NG NGUYEN I CHU BltN 

HlfCYng Nguyen len y tlfong thanh l�p EzPsychology v&i mong muon dlla tam ly hoc t&i gan 

han v&i cac b9n tre yeu thfch bi;> man t9i Viet Nam. Khi m&i thanh l�p vao cuoi nam 2014, 

EzPsy t�p trung vao cac video song ngCi' Anh-Viet va dllQ'c moi t90 cac khoa hoc ve tam ly 

hoc tren zuni.vn va zing.vn; HlfCYng cOng la co van bi;> man tam ly hoc tren trang kienhoc.vn. 

Sau thanh cang cua video series, HlfCYng "ru re" nhom ci;>ng sl)' cung bat dau bi;> sach "Tam 

ly hoc trong nhay mat" va giO' b9n dang cam tren tay T�p 4 - Tam ly hoc dj thlfO'ng dllQ'c 

thai nghen qua Sl)' hQ'p tac tuyet voi giCi'a Beautiful Mind Vietnam va EzPsy. 

HlfCYng Nguyen la nghien CU'U vien t9i Trung tam ve quan trj, to chll'C va doanh nghiep, 09i 

hoc quoc gia Singapore (NUS). HlfCYng tot nghiep CU' nhan tam ly hoc t9i 09i hoc Murdoch, 

Uc (chuyen nganh Tam ly hoc to chvc); Th9C sT quan trj kinh doanh t9i 09i hoc Anglia 

Ruskin, VlfCYng Quoc Anh va la thanh vien cua Hiep hi;>i tam ly hoc Hoa Ky. Mang nghien CU'U 

HlfCYng quan tam bao gom tam ly hoc giao d1,1c, tam ly hoc to chU'c va quan trj doanh 

nghiep. Ngoai cong viec nghien CLl'U, Hlfang cOng la trQ' ly bien S09n, cung GSTS John Elliot, 

cho tai lieu cua bi;> man PLllOlE - Tam ly hoc d9i wang tren trang hoc t�p trl)'c tuyen tfch 

hQ'p t9i NUS. 
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LO'I cAM O'N 
. . . .
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"Cu9c song khong phai luon trai mew hong, nhU'ng SI/ hieu biet VO nh(m dinh ve ban 
than (biet ngU'O'i biet ta} se khong chf giup chung ta ton tqi ma con VLIQ't qua nhfrng 
th& thach, kh6 khan phfa tn.1'6'c." 

- Sarah Ban Breathnach (Tac gia cuon Simple Abundance)

Hanh trlnh de hoan thanh cuon sach nay c6 the n6i la mot chuyen tau llfQ'n sieu toe 
cam giac mc;1nh day thu vj. C6 nhieu thai diem kh6 khan do ILtQ'ng bien soc;1n va dich bai 
nhieu nhlf nui, c6 nhLI'ng tranh lu�n khi h/a nc;>i dung nao hay nhat de cho vao sach, va 
c6 nh[Jng dem dai ngay rong de sU'a bai, chc;1y deadline. Chung t6i cam cm l�n nhau cho 
SI/ kien tr] dau tranh den Cung de Cung cap Cho bc;1n dQC mc;>t an pham tot nhat, Cho 
nhLI'ng phan hoi mang tinh xay dl,l'ng de tot con tot han, va han ca, la cho SI/ g6p mat 
trong CUQC hanh tr]nh nay. 

Chung t6i muon nhan CO' hc;,i nay gll'i IO'i cam O'n den doc gia cua be;> sach Tam ly hQC 
< trong nhay mat tlf t�p 1. Cam an bc;1n da tag anh v&i #ezpsychology, ·; 
: #psychologyexpress, #tamlyhoctrongnhaymat. Khong g1 tuyet VO'i han khi biet rang cac 

bc;1n yeu thich be;> sach nay. Va chung t6i cGng muon dLtQ'c gll'i IO'i cam an den cc;,ng 
dong tren trang Facebook cua Vietpsychology va Beautiful Mind Vietnam. 

, Mot cai ten quan trQng kh6ng the kh6ng nhac den d6 la Trithuctrebooks. Chung t6i xin 
gll'i IO'i cam O'n Chan thanh nhat tO'i SI/ giup dO' VO bO' ben CUa hQ trong viec hieu dfnh, 
lien lc;1c xuat ban Va phan phoi CaC t�p sach tO'i nha sach tren toan quoc. Tam ly hQC 
trong nhay mat Se khong the thanh Cong neu khong CO SI/ hQ'p tac tuyet VO'i nay. 

Ngoai ra, han tat ca, chung t6i xin gU'i lai tri an t&i gia dlnh, nglfO'i than va bc;1n be, 
nhU'ng tn,J Cc;>t tinh than VU'ng chac da luon khfch le, truyen SU'C mc;1nh VO'i t]nh yeu bao 
la v6 dieu kien cua hQ. 

·,

;: Thay mat nh6m Beautiful Mind Vietnam va EzPsychology, xin chan thanh cam an! 

· '
'

'

HlfO'ng Nguy�n 

:: Sang l(Jp EzPsychology 
. . . . . . . . . . . . . . . . 
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